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Anexa nr.4

REGULAMENTUL DE ORGANIZARE SI DESFASURARE
A COMPETITIEI DE BASCHET 3X3 DIN CADRUL PROIECTULUI
“FESTIVALUL SPORTULUI 2019”

PROEDUS

BUCURESTI 2019
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REGULAMENTUL OFICIAL AL COMPETITIEI

1. Participarea la competitie

e Dreptul de inscriere si participare la competitiile cuprinse in proiectul “Festivalul Sportului 2019”
organizate de Centrul de Proiecte Educationale si Sportive, 1l au toti elevii unitatilor de invitimant
liceal de stat si particular din clasele IX - XII, din mediul scolar bucurestean.

e Pentru proiectul “Festivalul Sportului 2019” se admit elevii claselor IX - XII, nascuti dupa 1
ianuarie 2000.

o Pentru inscrierea §i participarea echipelor la proiectul “Festivalul Sportului”, persoana desemnata de
unitétile de Invatimant pentru efectuarea inscrierilor §i coordonarea echipelor in competitii vor urma
procedura inscrisd in Regulamentul de organizare si desfisurare a proiectului “Festivalului
Sportului” art. 10, punct. a;b. si art. 11 punct. a.

o Documentele necesare participdrii la competitie:

1.Fisa de finscriere, completatd cu cerintele impuse conform Amnexei I din Regulamentul
proiectului, certificatd si semnata de conducerea unititii de invatimant.
2.Cartea de identitate/ Certificatul de Nastere al fiecarui elev;
3.Carnetul de elev,vizat pentru anul de Invatimant 2018-2019;
4.Formularul de asumare a participarii la competitiile sportive, Anexa nr. 2,
S.Adeverintd medicald de la medicul de familie sau medicul scolii din care sd rezulte cd elevul
este apt clinic medical pentru efortul fizic.
v’ Atentie: nu este permisa adeverinta medicala emisa pentru orele de educatie fizica scolara.

o (nscrierea echipelor se va face pana cel tarziu la data de 22 martie 2018 ora 20.00 pe adresa de e-
mail: sportpmb@yahoo.com si vor fi considerate inscrise echipele care au minim 3 §i maxim 6
jucdtori (3 titulari si 3 rezerva) plus profesorul/antrenorul echipei de baschet 3x3, care au trimis pe
e-mail fisa de inscriere cu datele cerute.

e La fiecare joc vor putea fi inscrisi in raportul de joc maxim 6 jucitori, indiferent daca acestia
figureaza sau nu ca legitimati la vreun club sportiv

o Fiecare liceu are dreptul sa se inscrie cu o singurd echipd pe disciplind in competitie.

¢ Minimum necesar de echipe inscrise pentru a putea incepe competitia este de 8.

o Definitivarea §i comunicarea de cétre unitatile de invatdmant a componentei echipelor de baschet, in
vederea validérii acestora de cétre organizatorii competitiei, se va face pana cel tirziu la data de 22.
martie 2019, ora 20.00.

o Tragerea la sorti se va efectua pe data de 01.04. 2019 ora 13.00 in prezenta organizatorilor,
profesorilor/antrenorilor si capitanilor de echipd; locatia Colegiul National ” Matei Basarab”;

» La startul competitiei participa toate echipele inscrise pe adresa de mail sportpmb@yahoo.com si
meciurile au caracter eliminatoriu, fiecare echipd participantd jucAnd mai multe meciuri, in functie de
repartizarea pe tabloul initial, potrivit numarului de echipe inscrise in competitie.

o Competitia de baschet 3x3 — din cadrul proiectului “Festivalul Sportului 2019 se desfisoari in
sistem eliminatoriu pand la faza grupelor; 8 echipe vor accede in faza grupelor;

e In cazul in care unul dintre jucatori nu prezinta documentele solicitate, automat nu va avea drept de
joc la meciul respectiv.
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e Echipele ale caror galerii de suporteri vor provoca incidente in locatiile de desfisurare a meciurilor,
vor fi suspendate pe o perioada de 2 ani de zile din respectiva intrecere sportiva.

REGULAMENTUL OFICIAL AL JOCULUI DE BASCHET 3X3

Regulile oficiale FIBA pentru jocul de baschet sunt valabile pentru toate situatiile de joc
nespecificate in prezentul regulament al jocului de baschet 3x3.

Art. 1 - Terenul si mingea

Jocul se va disputa pe un teren de baschet 3x3, cu un singur panou. Un teren regulamentar de
baschet 3x3 are, in interiorul liniilor de joc, dimensiunile de 15m (litime) x 11m (lungime).
Terenul va avea marcaje regulamentare pentru jocul de baschet, inclusiv o linie de aruncari
libere situatd la 5,80 m de linia de fund, un semicerc cu o razi de 6,75 m (linia de 2 puncte)
$i un ,,no-charge semi-circle” situat sub cos. Poate fi utilizatd si o jumitate de teren de
baschet.

Mingea oficiald 3x3 va fi utilizata la toate categoriile.

Notd: la nivelul competitiilor populare, 3x3 poate fi jucat oriunde; marcajele terenului —
dacd sunt utilizate — vor fi adaptate la spatiul disponibil.

Art. 2 - Echipele

Fiecare echipa va avea in component 3 (trei) jucatori (trei jucdtori pe teren si 3 rezerva).
Notd: Pe banca tehnica va fi prezent antrenorul/profesorul inscris pe foaia de arbitraj.
Art. 3 - Oficialii jocului

Oficialii jocului sunt: unul sau doi arbitri, scorer si cronometror.

Art. 4 - inceputul jocului

Strada Constantin Noica, nr. 159, Cod postal 060052, sector 6, Bucur
E-mail: contact@proedus.ro
Site Internet: http://www.proedus.ro

001



oy
— .......ﬁ
PROEDUS - //&
Centrul de Proiecte Educationale romqquO]Qeu

si Sportive Bucuresti

4.1 Cele doua echipe se vor incélzi simultan inainte de startul jocului.

4.2 Jocul va Incepe cu o tragere la sorti. Echipa care va castiga tragerea la sorti va putea
alege s aibd posesia la inceputul jocului sau la inceputul eventualelor prelungiri.

4.3 Meciul va incepe cu 3 (trei) jucétori din fiecare echipi pe teren.

Notd: articolele 4.3 5i 6.4 se aplicd competitiilor oficiale FIBA 3x3 (nu sunt obligatorii la
nivel de competitie populard, decizia privind aplicarea acestora urmdnd a fi luatd de cdtre
organizatori). Competitiile oficiale FIBA 3x3 sunt turneele olimpice, Campionatele
Mondiale (inclusiv juniori), Campionatele zonale (inclusiv juniori), 3x3 World Tour si 3x3
All Stars.

Art. 5 - Scorul

5.1 Pentru fiecare aruncare reusita din interiorul semicercului de 6,75 m se va acorda 1 (un)
punct.

5.2 Pentru fiecare aruncare reusitd din exteriorul semicercului de 6,75 m se vor acorda 2
(doud) puncte.

5.3 Pentru fiecare aruncare liberd reusita se va acorda 1 (un) punct.
Art. 6 - Timpul de joc / Echipa cistigitoare

6.1 Durata unui joc este de 10 (zece) minute, timp efectiv. Timpul de joc nu se va opri in
situatiile de minge moart si in timpul aruncirilor libere.

6.2 Totusi, echipa care va marca prima 21 (doui zeci si unu) puncte sau mai multe inainte de
expirarea timpului de joc va fi desemnaté cistigitoarea jocului. Aceasti reguld se aplica doar
in cadrul timpului regulamentar de joc (nu si in timpul eventualelor prelungiri).

6.3 In cazul in care, la sfarsitul celor 10 (zece) minute, scorul este egal, se va juca, dupi o
pauza de 1 (un) minut, o reprizé de prelungiri. Echipa care va marca prima 2 (dou#) puncte
va castiga jocul.

6.4 O echipa care nu este prezentd pe teren cu 3 (trei) jucitori la startul jocului va pierde prin
Neprezentare (,,forfeit”). Scorul inregistrat va fi de w-0 sau 0-w in favoarea echipei prezente
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pe teren in formatie validd (w = win = victorie).

6.5 O echipd va pierde in mod automat (,,default) dacd paraseste terenul inaintea sfarsitului
jocului sau daca toti jucitorii acelei echipe sunt accidentati sau descalificati. In aceasta
situatie, echipa castigitoare poate alege si-si pastreze scorul inregistrat la momentul opririi
Jocului (punctele marcate) sau sa castige prin Neprezentare, in timp ce echipa care pierde
prin Descalificare va avea punctele marcate resetate la 0 (zero).

Art. 7 - Greseli / Arunciri libere

7.1 O echipi este 1n situatie de penalizare cand a acumulat 6 (sase) greseli de echipa.
Jucatorii nu sunt eliminati din joc pe baza numirului de greseli personale (cu exceptia
cazului prevazut la art. 15).

7.2 Sanctiunea pentru o greseald personald din timpul unei actiuni de aruncare la cos din
interiorul semicercului de 6,75 m este de 1 (o) aruncare liberd. Sanctiunea pentru o greseali
personald din timpul unei actiuni de aruncare la cos din exteriorul semicercului de 6,75 m
este de 2 (doud) arunciri libere.

7.3 Sanctiunea pentru o greseald personald din timpul unei actiuni de aruncare la cos,
finalizatd cu un cog valabil, este de 1 (o) aruncare libera.

7.4 Greselile de echipa 7, 8 5i 9 vor fi urmate de 2 (doud) arunciri libere in orice situatie.
Incepand cu a 10-a greseald de echipd, toate greselile personale vor fi urmate de 2 (dous)
aruncdri libere §i posesia. Aceastd regula este aplicati ca exceptie de la regulile 7.2 si 7.3 si
greselilor personale din timpul actiunii de aruncare la cos finalizate cu un cos valabil.

7.5 Sanctiunea pentru o greseald tehnici este de 1 (o) aruncare liberd si posesia. Sanctiunea
pentru o greseald antisportivd sau descalificatoare este de 2 (doud) arunciri libere si posesia.

Notd: Nicio aruncare liberd nu va fi acordatd ca urmare a unei greseli personale in atac.
Art. 8 - Modalititi de joc

8.1 Dupa fiecare cos reusit sau ultima/singura aruncare libera reusitd (cu exceptia situatiilor
cand jocul se reia cu acordarea posesiei mingii):

0 Un jucator de la echipa care nu a marcat va relua jocul prin dribling sau pasa citre zona
din exteriorul semicercului de 6,75 m. Dupi ce mingea a ajuns In zona din exteriorul
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semicercului, echipa aflatd in posesie poate ataca cosul (firi ,,check ball”).

U Echipa in apdrare nu poate ataca mingea in interiorul semicercului ,,no-charge” de sub cos,
acesta fiind zona de protectie a echipei aflate 1n atac.

8.2 Dupd fiecare aruncare rataté sau ultima/singura aruncare liber3 ratati (cu exceptia
situatiilor cand jocul se reia cu acordarea posesiei mingii):

[J In cazul in care echipa aflatd in atac recupereazi mingea, aceasta poate ataca cosul firi a
mai scoate mingea 1n exteriorul semicercului de 6,75 m;

[J In cazul in care echipa aflatd in apirare recupereazi mingea, aceasta trebuie si scoatd
mingea in zona din exteriorul semicercului de 6,75 m (prin dribling sau prin pasare).

8.3 In cazul in care echipa aflata in apdrare intercepteazi mingea, aceasta trebuie s scoati
mingea in zona din exteriorul semicercului de 6,75 m (prin dribling sau prin pasare).

8.4 Dupd fiecare situatie de minge moarta, jocul va fi reluat de citre echipa indrepttita la
urmatoarea posesie, din zona din exteriorul semicercului de 6,75 m, de pe centrul terenului,
printr-un schimb de minge (,,check-ball”) cu unul dintre jucatorii echipei aflate in aparare.

8.5 Un jucitor este considerat in exteriorul semicercului de 6,75 m cand nici unul dintre
picioarele sale nu este n interiorul semicercului sau calci pe semicerc.

8.6 in cazul unei situatii de 1 la 1 (,,jump ball”), mingea va reveni echipei aflate in aparare.

Art. 9 - Jocul pasiv / Tragerea de timp
9.1 Jocul pasiv / tragerea de timp va fi considerat abatere.

9.2 In cazul in care terenul este echipat cu ceasuri de atac, echipa aflati in posesia mingii va
trebui sd arunce la cos si si atingd inelul in maximum 12 secunde. Ceasul de atac va fi pornit
atunci cand echipa in atac va controla mingea in urma unui check ball sau atunci cand, dupa
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cos marcat, echipa in apérare a recuperat mingea de sub cos.

9.3 Este o abatere dacd un jucitor al echipei care a preluat controlul mingii si a scos-o in
afara semicercului de 6,75 m dribleazi mingea in interiorul semicercului cu spatele sau
partea laterala a corpului la cos mai mult de 5 secunde.

Nota: In cazul in care terenul nu este echipat cu ceas de atac si echipa aflatd in posesia
mingii nu atacd cosul, arbitrul va acorda un avertisment numdrdnd ultimele 5 secunde de
atac.

Art. 10 - Schimbiirile de jucitori

Schimbarile de jucdtori sunt permise oricdrei echipe 1n orice situatie de minge moarta,
inaintea reludrii jocului sau a eventualelor arunciri libere. Schimbarile vor fi efectuate
obligatoriu pe la linia de tusd aflat3 in partea opusi panoului de joc. Jucitorul inlocuitor nu
are dreptul s intre in teren pand ce jucatorul inlocuit nu iese de pe teren, iar intre cei doi se
realizeazd un contact fizic. Pentru schimbiri nu este nevoie de acordul arbitrilor sau al
oficialilor.

Art. 11 - Timpii de odihna - ,, Time-out’uri

11.1 Fiecare echipa va beneficia de un ,,Time-out”. Orice jucitor poate solicita ,, Time-out”
atunci cand jocul este oprit.

11.2 In cazul transmisiunilor TV, organizatorul poate decide sa introduci 2 (doui) ,, Time-
out”uri TV care vor fi acordate la prima situatie de minge moarti dupi ce timpul de joc
indicd 6:59, respectiv 3:59, pentru toate meciurile.

11.3 Durata unui ,,Time-out” este de 30 (trei zeci) de secunde.

Nota: ,, Time-Out "urile si schimbdrile pot fi solicitate in toate situatiile de minge moartd dar
nu pot fi acordate/efectuate in situatiile descrise la Art. 8.1

Art. 12 - Clasamentul echipelor

Atat in grupe, cit si in clasamentul general, urmatoarele reguli de clasificare vor fi utilizate.
Daca echipele calificate in aceeasi faza a competitiei sunt la egalitate dupa primul criteriu, se
va aplica urmétorul si aga mai departe.

B
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1. Numarul victoriilor (sau raportul de victorii in cadrul propriei grupe in cazul in care
numarul de jocuri nu este egal)

2. Meciurile directe (cu luarea in cosiderare a victoriilor/infrangerilor doar in cadrul propriei
grupe)

3. Media punctelor marcate (fara a lua in considerare scorurile de victorie prin Neprezentare)

Daca echipele sunt la egalitate dupa acesti pasi, echipa cu cel mai bun punctaj in clasamentul
general va cagtiga departajarea.

Clasamentul unui Tur (prin Tur definim o serie de Turnee) va fi ficut dupi numitorul
Turului, fie In functie de Jucitori (daca jucitorii pot juca la alte echipe pe parcursul Turului),
fie in functie de Echipe (dac jucatorii rimén la aceeasi echipi pe toati durata Turului).
Ordinea in clasamentul Turului:

L. clasamentul de la turneul final sau cel de dinaintea acestuia, pentru echipele calificate la
faza finald

II. punctele adunate la finalul fiecirui turneu
III. urmate de 1,2 si 3 mentionate mai sus

IV. clasamentul in scopul departajérii va fi un clasament pe Tur, realizat concomitent cu
fiecare clasament al unui eveniment specific.

Nota: Clasamentul echipelor de la un turneu se realizeazd ludnd in considerare toate
echipele, indiferent dacd acestea participd la etapa urmdtoare sau nu.

Art.14 — RegulileTabloului Competitional (“Seeding”)

Echipele sunt dispuse pe tabloul competitional in functie de suma totald de puncte a
jucdtorilor sdi i anume punctele din clasamentul jucatorilor 3x3 ale celor mai buni 3 jucitori
ai echipei dinaintea competitiei. in cazul in care 2 echipe au acelasi punctaj, ele vor fi
repartizate aleator pe tabloul competitional.

Notd: In cazul turneelor echipelor nationale, tabloul competitional se va stabili conform
clasamentului FIBA, 3x3 Federation Ranking.
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