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REGULAMENTUL OFICIAL AL COMPETITIEI

1. Participarea la competitie

» Dreptul de inscriere si participare la competitiile cuprinse in proiectul “Festivalul Sportului 2019”
organizate de Centrul de Proiecte Educationale si Sportive, il au toti elevii unititilor de nvatimant
liceal de stat si particular din clasele IX - XII, din mediul scolar bucurestean.

o Pentru proiectul “Festivalul Sportului 2019” se admit elevii claselor IX - XII, nascuti dupa 1
ianuarie 2000.

« Pentru inscrierea si participarea echipelor la proiectul “Festivalul Sportului”, persoana desemnati de
unitatile de invitdmant pentru efectuarea inscrierilor si coordonarea echipelor in competitii vor urma
procedura inscrisi in Regulamentul de organizare si desfisurare a proiectului “Festivalului
Sportului” art. 10, punct. a;b. si art. 11 punct. a.

e Documentele necesare participérii la competitie:

1.Fisa de inscriere, completatd cu cerintele impuse conform Amexei I din Regulamentul,
proiectului, certificatd si semnati de conducerea unititii de invitimant.
2.Cartea de identitate/ Certificatul de Nastere al fiecirui elev;
3.Carnetul de elev,vizat pentru anul de invatdmant 2018-2019;
4.Formularul de asumare a participarii la competitiile sportive, Anexa nr. 2;
S.Adeverin{d medicald de la medicul de familie sau medicul scolii din care si rezulte ci elevul
este apt clinic medical pentru efortul fizic.
v’ Atentie: nu este permisa adeverinta medicala emisa pentru orele de educatie fizica
scolara.

o (inscrierea echipelor se va face pand cel tarziu la data de 22 martie 2019 ora 20.00 pe adresa de e-
mail: sportpmb@yahoo.com si vor fi considerate Inscrise echipele care au minim 5 si maxim 10
Jucdtori (5 titulari §i 5 rezerve) plus profesorul/antrenorul echipei de baschet, care au trimis pe e-mail
fisa de inscriere cu datele cerute.

» La fiecare joc vor putea fi inserisi in raportul de joc maxim 10 jucitori, indiferent daca acestia
figureazi sau nu ca legitimati la vreun club sportiv

e Fiecare liceu are dreptul si se inscrie cu o singurd echipa pe disciplind in competitie.

e Minimum necesar de echipe inscrise pentru a putea incepe competitia este de 8.

o Definitivarea si comunicarea de citre unitatile de Invatimant a componentei echipelor de baschet, in
vederea validarii acestora de cétre organizatorii competitiei, se va face pana cel tarziu la data de 22
martie 2019, ora 20.00.

o Tragerea la sorti se va efectua pe data de 01.04. 2018 ora 13.00 in prezenta organizatorilor,
profesorilor/antrenorilor si cépitanilor de echipi; locatia Colegiul National ,,Matei Basarab”;

¢ La startul competitiei participd toate echipele inscrise pe adresa de mail sportpmb@yahoo.com si
meciurile au caracter eliminatoriu, fiecare echipi participantd jucand mai multe meciuri, in functie de
repartizarea pe tabloul initial, potrivit numérului de echipe inscrise in competitie.

» Competitia de baschet — din cadrul proiectului “Festivalul Sportului 2019 se desfisoard in sistem
eliminatoriu pand la faza grupelor; 8 echipe vor accede in faza grupelor;
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* In cazul in care unul dintre jucatori nu prezinta documentele solicitate, automat nu va avea drept de
joc la meciul respectiv.

 Echipele ale caror galerii de suporteri vor provoca incidente n locatiile de desfisurare a meciurilor,
vor fi suspendate pe o perioada de 2 ani de zile din respectiva intrecere sportiva.
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Pe tot cuprisul Regulamentului Oficial de Baschet, toate referirile facute la un jucator,antrenor,
arbitru, la genul masculin se aplici de asemenea si genului feminin. Trebuie inteles c& acestea
au fost facute doar din motive practice.

REGULA Nr.1 - JOCUL

Art. 1

1.1

1.2

1.3

Definitii

Jocul de Baschet

Un joc de baschet se desfésoard intre doua (2) echipe, de cate cinci (5) juctori
fiecare. Scopul fiecarei echipe este s introducd mingea in cosul adversarilor si sa
impiedice cealaltd echip sa inscrie.

Jocul este condus de catre arbitri,oficiali si un comisar.

Cosul : adversarilor/propriu
Cosul care este atacat de catre o echipa este cogul advers, iar cosul care este
aparat de catre o echipa este cosul propriu al echipei.

Invingatoarea unui joc
Echipa care inscrie cel mai mare numar de puncte la sfarsitul timpului de jocva fi
invingatoarea jocului respectiv.

REGULA Nr.2 - TERENUL DE BASCHET SI ECHIPAMENTUL

Art. 2

2.1

2.2

2.3

2.4

Terenul de baschet

Terenul de joc

Terenul de joc trebuie sa fie o suprafata plana, dura, libera de orice fel de obstacol
(Diagrama 1), cu dimensiuni de 28m in lungime si 15m pe latime masurate de la
marginea interioara a liniilor care delimiteaz4 terenul.

Terenul din spate

Terenul din spate al unei echipe cuprinde cosul propriu al echipei, fata dinspre teren
a panoului si acea parte a terenului de joc limitata de linia de fund din spatele cosului
propriu echipei, liniile laterale si linia de centru.

Terenul din fafa

Terenul din fatd al unei echipe cuprinde cosul adversarului, partea dinspre teren a
panoului adversarului si acea suprafatd a terenului de joc limitata de linia de fund

din spatele cosului adversarului, liniile laterale si marginea interioara a liniei de centru,
mai apropiata de cosul adversarului.

Linii
Toate liniile trebuie s fie trasate cu o culoarea alba, cu o I&time de cinci (5) cm.si clar
vizibile.
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2.4.1 Liniile care delimiteaza terenul de joc

Terenul de joc trebuie sa fie limitat de liniile care-l delimiteaza, acestea fiind linii de
fund si linii de laterale.Aceste linii nu fac parte din terenul de joc.

Orice obstacol, inclusiv scaunele din zona bancii echipelor trebuie s fie la cel putin
doi (2) m distanta, fatd de terenui de joc.

242 Linia de centru,cercul central si semicercurile pentru arunciri libere

Linia de centru, trebuie trasata paralel cu liniile de fund, de la punctele de mijloc ale
liniilor laterale. Ea va fi prelungitd cu 0,15 m, in afara fiecérei linii laterale. Linia de
centru este parte a terenului din spate.

Cercul central trebuie trasat in centrul terenului de joc si va avea o raza de 1,80 m,
masurata la marginea exterioara a circumferintei. Daca suprafata interioard a cercului
central este vopsitd, aceasta trebuie sa fie de aceiasi culoare cu cea a zonelor de
restrictie.

Semicercurile pentru aruncari libere, trebuie trasate pe terenul de joc cu o raza de
1,80m, masurata la marginea exterioara a circumferintei si avand centrele lor,la
punctele de mijloc ale liniilor de aruncari libere (Diagrama 2).

2.4.3 Liniile pentru aruncari libere, zonele de restrictie si culoarele pentru urmarirea
aruncérilor libere

O linie de aruncari libere trebuie trasata paralel cu fiecare linie de fund. Marginea ei
exterioara trebuie situata la 5,80 m de la marginea interioara a liniei de fund si
trebuie sa aiba 3,60 m, lungime.Centrul liniei de aruncari libere trebuie situat pe linia
imaginara care uneste mijlocul celor dou (2) linii de fund.

Zonele de restrictie trebuie sa fie suprafete dreptunghiulare, trasate pe terenul de joc,
delimitate de liniile de fund, prelungirea liniilor de aruncari libere si de liniile care
pornesc de la linia de fund avand marginea lor exterioara la 2,45 m de la punctele

de mijloc ale liniilor de fund si care se termina la marginea exterioara a prelungirii
liniilor de aruncari libere. Cu exceptia liniei de fund, aceste linii fac parte din zona de
restrictie. Interiorul zonei de restrictie trebuie vopsit intr-o singuréa culoare.

Culoarele pentru urmarirea aruncdrilor libere, pe lungimea zonei de restrictie,rezervate
pentru jucatori pe parcursul executarii aruncarilor libere, trebuie sa fie trasate ca in
Diagrama 2.

2.4.4 Zona cosului de trei puncte

Zona cosului de trei puncte a unei echipe ( Diagrama 1 si Diagrama 3) este intreaga
suprafata a terenului de joc,cu exceptia zonei din apropierea cosului adversarilor si a
liniilor care o delimiteaza, incluzand :

* Doua (2) linii paralele, ridicate perpendicular pe linia de fund, avand maginea lor
exterioara la 0,90 m fatd de mariginea interioara a liniilor laterale.

+ Un arc de cerc, cu o raza de 6,75 m masurata din punctul aflat pe sol, situat exact
sub centrul cosului adversarilor, pand la marginea exterioara a arcului. Distanta
punctului aflat pe sol, pana la punctul de mijloc al marginii interioare a liniei de
fund este de 1,575 m. Arcul de cerc se uneste cu liniile paralele.

Linia de trei puncte nu face parte din zona cosului de trei puncte.
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245 Zonele bancilor echipelor

Zonele bancilor echipelor trebuie sa fie marcate in afara terenului de joc, limitate

de doud (2) linii, aga cum este aratat in Diagrama 1.

in fiecare zona a bancii echipelor, trebuie sa fie patrusprezece (14) locuri disponibile,
pentru persoanele autorizate sa ia loc pe banca echipei, acestea fiind antrenorii
principali, antrenorii secunzi, inlocuitori, jucétorii eliminati si insotitorii echipelor.
Orice alta persoana trebuie s fie, la cel putin doi (2) m in spatele bancii echipei.

246 Liniile de repunere a mingii in joc

Cele doua (2) linii cu o lungime de 0,15 m trebuie trasate in afara terenului de joc, la
linia laterala de pe partea opusad mesei scorerului, avand marginea exterioara a
liniilor la 8,325 m fati de marginea interioara a liniei de fund, cea mai apropiata.

2.4.7 Zonele semicercurilor, unde nu se sanctioneazi fortarea cu mingea

Liniile semicercurilor in care nu se sanctioneaza fortarea cu mingea trebuie trasate

pe terenul de joc, fiind limitate de:

« Un semicerc avand raza de 1,25 m masurata de la punctul aflat pe sol, situat
exact sub centrul cosului adversarilor, la marginea interioara a semicercului.
Semicercul se uneste cu:

- Doud (2) linii paralele perpendiculare pe linia de fund, cu marginea interioara la
1,25 m fata de punctul aflat punctul aflat pe sol, situat exact sub centrul cosului
adversarilor, avand o lungime de 0,375 m si a céror capat se opreste la 1,2 m fata
de marginea interioard a liniei de fund.

Zonele semicercurilor in care nu se sanctioneaza fortarea cu mingea,se completeaza

cu liniile imaginare care unesc capetele liniilor paralele situate exact sub marginile

frontale ale panourilor.

Liniile semicercurilor in care nu se sanctioneaza fortarea cu mingea, nu fac parte din
aceste zone.

I
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jucatorului care
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Pozitionarea oficialilor la masa scorerului si a scaunelor pentru inlocuiri
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cronometrului de 24 2 Seorerul
2= Cronometror R = Ajutorul scorerului

Terenul de joc

Zona Scaunele Seaunele
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»y X 'a

Masa scorerului

Masa scorerului trebuie plasata pe un podium. Crainicul si/sau
statisticianul (daca este prezent) pot fi agezati pe partea lateral
$i/sau in spatele mesei scorerului

Zona
bancii
echipei

Diagrama 4 — Masa scorerului si scaunele pentru inlocuiri
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Echipamentul tehnic

Urmaétorul echipament tehnic va fi necesar, pentru desfasurarea jocului de baschet:

* Instalatiile cosului de baschet, cuprinzand:
- Panourile
— Cosurile cuprinzand (mecanismul pentru diminuarea presiunii) inelele si plasele
— Structura de sustinere a panourilor, inclusiv capitonajul

* Mingi de baschet.

* Cronometrul de joc.

* Tabela de scor.

» Cronometrul de 24 secunde.

* Cronometru (nu cronometrul de joc) sau un dispozitiv adecvat (vizibil), pentru
cronometrarea minutelor de intrerupere.

* Doua (2) semnale sonore, distinctiv diferite si puternice.

« Foaia de arbitraj.

* Indicatoare pentru greselile jucatorului.

* Indicatoare pentru greselile de echipa.

* Sageata pentru posesie alternativa.

* Podeaua de joc.

* Terenul de joc.

* lluminatul adecvat.

Pentru o descriere mai detaliats a echipamentului tehnic ,utilizat In jocul de baschet,
vezi Apendixul referitor la Echipamentul tehnic pentru Jocul de Baschet.
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REGULA Nr. 3 - ECHIPELE

Art. 4 Echipele

4.1 Definitie

411 Un membru al echipei are drept de joc, din momentul in care este autorizat s& joace
(legitimat), pentru o echipa, conform reglementarilor forului organizator al competitiei,
inclusiv acelea care stabilesc limita de varsta a jucatorilor.

41.2 Un membru al echipei, cu drept de joc, este indreptétit s& joace, atunci cand numele
s3u a fost inscris in foaia oficiala de arbitraj, inainte de inceperea oficiald a jocului si
atat timp cat el nu a fost descalificat sau nu a comis cinci (5) greseli personale.

41.3 Pe parcursul desfasurarii jocului, un membru al echipei este:
. Jucator, cand este pe terenul de joc si este indreptatit sa joace.
- Inlocuitor,cand nu este pe terenul de joc,dar este indreptatit sa joace.
« Jucator eliminat, cand el a comis cinci (5) greseli si nu mai este indreptatit sa
joace.

41.4 in timpul unui interval de joc, toti membri echipei indreptétiti sa joace, sunt considerati
jucatori.

4.2 Regula

421 Fiecare echipa, va fi compusa din:
« Nu mai mult de doisprezece (12) membri, indreptatiti s& joace, inclusiv capitanul
echipei.
« Un antrenor principal si daca echipa doreste, un antrenor secund.
» Maximum cinci (5) insotitori pot sta pe banca echipei, avand responsabilitati
precise, ca de exemplu, manager,doctor, fizioterapeut. statistician, translator, etc.

422 Cinci (5) jucatori, din fiecare echipa trebuie sé fie pe terenul de joc, in timpul
desfasurarii jocului,acestia putand fi inlocuiti.

423 Un inlocuitor devine jucator si un jucator devine inlocuitor, atunci cand:
- Arbitrul a facut semn inlocuitorului sa intre pe teren.
« In timpul unui minut de ntrerupere sau a unui interval de joc, fnlocuitorul solicita
scorerului schimbarea unui jucator.

4.3 Echipamentul jucatorilor

4.3.1 Echipamentul membrilor echipei,consta din:
« Maieuri (tricouri) de aceiasi culoare dominanta pe fata si spate.

Toti jucatorii trebuie sa poarte maieurile (tricourile) in sorturi in timpul jocului. Este
permisa utilizarea echipamentului, “totul dintr-o bucata” .

- Sorturi de aceiasi culoare dominanta pe fata si spate, fara a fi necesar sa aiba
aceiasi culoare cu cea a maieurilor.

- Sosete de aceiasi culoare dominantd pentru toti membrii echipei.

43.2 Fiecare membru al echipei, trebuie s& poarte maieuri numerotate, pe fata si pe spate,
cu cifre plate intr-o culoare unicé, contrastanta fata de culoarea maieurilor.
Numerele, trebuie s& fie clar vizibile si:

- Cele de pe spate, trebuie sa aiba cel putin, douézeci (20) cm inaltime.
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* Cele de pe fata, trebuie s aibs cel putin, zece(10) cm indltime.

*  Cifrele trebuie s fie de cel putin doi (2) cm latime.

* Echipele trebuie s3 utilizeze numere de la patru (4) la cincisprezece (15).
Federatiile nationale, au autoritatea sa aprobe, pentru competitiile lor interne, orice
alte numere, compuse din maxim dous (2) cifre.

Membri ai aceleeasi echipe, nu pot purta numere identice.

Orice reclamé sau logo, trebuie s3 fie Ia cel putin cinci (5) cm distantd de numere.

Echipele trebuie s3 aiba, minim, doua (2) seturi de maieuri, de culori diferite si:

* Prima echipé inscrisa in programul jocului (echipa locald), va purta maieuri de
culoare deschisa (preferabil albe).

* A doua echipa Tnscrisa in programul jocului (echipa vizitatoare), va purta maieuri
de culoare inchisa.

* Totusi, daca cele dous (2) echipe sunt de acord, pot schimba culoarea maieurilor.

Alt echipament

Tot echipamentul utilizat de jucatori, trebuie s fie adecvat jocului de baschet. Orice
echipament, conceput pentru a creste indltimea sau raza de actiune a unui jucator sau
care, in orice alt mod, i ofers un avantaj necinstit, este nepermis.

Jucatorii nu au voie s3 poarte echipamente (obiecte) care pot cauza accidentarea altor
jucatori.
* Urmatoarele obiecte nu sunt permise:

— Apdratori pentru degete, maini, incheietura mainii, coate, antebrate, mulaje sau
proteze,confectionate din piele, plastic moale, metal sau alte materiale dure,
chiar daca sunt acoperite cu bandaje sau capitonaj moale.

— Obiecte care pot cauza zgarieturi(unghiile degetelor mainilor trebuie tdiate scurt)

— Podoabe de cap, accesorii de par, bijuterii.

* Urmétoarele obiecte sunt permise:

— Echipament de protectie pentru umeri, brate, coapse, gambe, dac3 acesta este
suficient capitonat,

— Sorturi supraelastice de protectie,care se prelungesc sub cele de joc, de

a sorturilor
— Echipament elastic pentru protectia umerilor $i a bratelor,de aceeasi culoare
dominanta cu cea a maieurilor

— Echipament elastic pentru protectia coapselor si a gambelor, de aceeasi
culoare dominants cu cea a sorturilor. Daca acestea sunt pentru coapsa,
trebuie sa se opreasca deasupra genunchiului; dacd acestea sunt pentru
gamba, trebuie s& se opreasca sub genunchi.

— Genunchiere corespunzator capitonate.

— Echipament de protectie a nasului accidentat, chiar daci este confectionat
dintr-un material dur.

= Protector pentru dinti, incolor si transparent

— Ochelari,dacs acestia nu reprezinta un pericol pentru ceilalfi jucatori.

— Cordelute, de maximum cinci (5) cm latime, confectionate dintr-un material
non abraziv, de aceeasi culoare. din plastic sau cauciuc.

promotionald sau de caritate, marca, logo sau alte identificari, inclusiv, dar nu limitat,

Orice alt echipament, nespecificat in acest articol trebuie aprobat de Comisia Tehnics
FIBA.
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Jucdtori: Accidentarea
in cazul accidentarii unui (unor) jucator(i), arbitri pot opri jocul,

Daca mingea este vie in momentul producerii accidentaril, arbitri nu vor opri jocul,
pana cand echipa care controleaza mingea, o arunca spre cos, pierde posesia mingii,
o retine departe de joc sau mingea a devenit moartd. Totusi, daca este necesar ca
jucatorul accidentat sa fie protejat, arbitri pot opri imediat jocul.

Dacé jucatorul accidentat, nu poate continua s3 joace imediat (in aproximativ 15
secunde) sau, daca primeste ingrijiri medicale, el trebuie inlocuit, cu exceptia cazului
in care echipa sa este redusd, la un numar mai mic de cinci (5) jucatori indreptatiti sa
joace, pe terenul de joc.

Persoanele autorizare s3 ia loc pe banca echipei, pot intra pe terenul de joc, cu
permisiunea unui arbitru, pentru a ajuta un jucator accidentat, inainte ca acesta sa fie
inlocuit.

Un doctor, poate intra pe terenul de joc, fara permisiunea arbitrilor daca, dupa parerea
sa, jucatorul accidentat necesita ingrijiri medicale urgente.

In timpul jocului,orice jucator care sangereaza sau care prezinta rani deschise, trebuie
inlocuit. El poate reveni pe terenul de joc, numai dupa ce sangerarea a fost oprita si
zona afectatd sau rana deschisa a fost complet si bine bandajata.

Daca, jucatorul accidentat sau orice jucator care sangereaza sau are o rana deschisa,
se reface in timpul unui minut de intrerupere, acordat oricarei echipe, inainte ca
scorerul 3 semnalizeze inlocuirea, acel jucator poate continua jocul.

Jucatorii desemnati de antrenor s& inceapa jocul, pot fi inlocuifi n cazul unei
accidentari. In acest caz, adversarii au dreptul, de asemenea, s& Tnlocuiasca acelagi
numar de jucatori,daca doresc acest lucru.

Capitanul echipei : Atributii §i competente

Capitanul echipei (CAP), este jucatorul desemnat de cétre antrenorul sau, sa
reprezinte echipa pe terenul de joc. El poate comunica, intr-un mod politicos cu arbitri
in timpul jocului, pentru a obfine informatii, totusi, numai atunci cand mingea a devenit
moarta si cronometrul de joc este oprit.

Capitanul echipei trebuie s& informeze arbitrul principal, imediat la sfarsitul jocului,
daca echipa sa protesteaza impotriva rezultatului jocului si va semna foaia oficiala de
joc, In spatiul marcat “Semnatura capitanului in caz de protest”.

Antrenori : Atributii si competente

Cu cel putin douazeci ( 20) minute inainte de ora programata pentru inceperea jocului,
fiecare antrenor principal sau reprezentantul s3u, va inmana scorerului o lista cu
numele si numerele corepunzatoare a membrilor echipei sale, care au drept de joc,
precum si numele capitanului echipei, numele antrenorului principal si al antrenorului
secund. Toti membri echipei, @ céror nume sunt inscrise pe foaia oficiald de joc, sunt
indreptatiti sa joace, chiar daca sosesc dupa inceperea jocului.

Cu cel putin zece (10) minute Inainte de inceperea jocului, fiecare antrenor principal
trebuie sa confirme acordul sau, referitor la numele si numerele corespunzatoare a
membrilor echipei si a numelor antrenorilor, semnand foaia oficiala de joc in dreptul
numelui sau.in acelasi timp antrenorii pricipali vor indica cei cinci (5 ) jucatori care vor
incepe jocul. Antrenorul echipei “A”, trebuie s fie primul care furnizeaza aceste
informatii.
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Persoanele autorizate s3 ia loc pe banca echipei doar, au dreptul s3 se aseze pe
banca echipei $i 88 ramans in zona bancii echipei lor.

cronometrul de joc este oprit.

Atat antrenorului principal cat si antrenoruluij secund, dar numai uny| dintre ei la orice
moment dat, fi este permis stea ridicat in picioare in timpul desfasurari jocului, Ej se
pot adresa verbal jucatorilor, cu conditia ca ei s3 ramana in zona bangii echipeij lor.
Antrenorul secund ny Se va adresa arbitrilor.

Daca exists un antrenor secund, numele sau trebuie nscris in foaia oficialg de joc
inaintea inceperii jocului (semnatura sa ny este necesars). EJ trebuie sa-si asume
toate atributiile $i competentele antrenorului principal. dacs dintr-un motiv oarecare
acesta nu mai este capabil sa continue.
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REGULA Nr. 4 - REGULI DE JOC

Art. 8 Timp de joc, scor egal si perioade de prelungiri
8.1 Jocul se compune din patru (4) perioade, de cate zece (10) minute fiecare.

8.2 inainte de ora la care a fost programata inceperea jocului, trebuie s3 existe un interval
de joc de douazeci (20) minute

8.3 Trebuie s existe intervale de joc de cate 2 (dou&) minute, intre prima si a doua
perioada (prima repriza), intre a treia si a patra perioada (a doua repriza) si inaintea
fiecarei perioade de prelungiri.

8.4 Intre prima si a doua repriza, trebuie sa existe un interval de joc de cincisprezece
(15) minute.
8.5 Un interval de joc, incepe:

*  Cu doudzeci (20) minute. Tnainte de ora la care jocul a fost programat s& inceapa.
* Cand semnalul sonor al cronometrului de joc indica sfarsitul perioadei.

8.6 Un interval de joc, se termina:

* Lainceputul primei perioade de joc, cand mingea paraseste mana (mainile)
arbitrului principal, la angajarea intre doi.

- Lainceputul tuturor celorlalte perioade de Joc, cand mingea este la dispozitia
Jucatorului care efectueaza repunerea in joc.

8.7 Daca scorul este egal, la sfarsitul timpului de joc al celei de-a patra perioade, jocul va
continua, cu atatea perioade de prelungiri, de cinci (5) minute, cate sunt necesare
pentru stabilirea unui invingator.

8.8 Daca o greseala a fost comisa, cu putin timp nainte sau chiar in momentul in care,
semnalul sonor al cronometrului de joc anunta sfarsitul timpului de joc, orice eventuale
aruncari libere, trebuie administrate dupa expirarea timpului de joc.

8.9 Daca o perioada de prelungire este necesara, ca rezultat al executarii acestei/acestor
aruncari libere, atunci toate greselile care s-au produs dupa incheierea timpului de
joc, vor fi considerate ca fiind comise in timpul unui interval de joc si aruncarile libere
trebuie sa fie administrate inainte de inceperea perioadei de prelungire.

Art. 9 Inceputul si sfarsitul unei perioade sau a jocului

9.1 Prima perioada a jocului, incepe atunci cand mingea paraseste mana (mainile)
arbitrului principal, la angajarea intre doi.

9.2 Toate celelalte perioade, incep cand mingea este la dispozitia jucatorului care
efectueaza repunerea in joc.

9.3 Jocul nu poate incepe daci una dintre echipe, nu este pe terenul de joc cu cinci (5)
jucétori, gata s3 joace.

9.4 Pentru toate jocurile, echipa mentionata prima in program, (echipa locald), va avea
banca echipei si cosul propriu, Tn partea stanga a mesei oficiale, privind cu fata spre
terenul de joc.

Totusi, daca cele doua (2) echipe sunt de acord, pot inversa bancile si/sau cosurile.
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Tnaintea primei si celei de-a treia perioade de joc, echipele sunt indreptatite sa se
incalzeasca in jumatatea terenului de joc, in care se afla cosul adversarilor.

Echipele trebuie s& schimbe cosurile pentru a doua repriza.

in toate perioadele de prelungiri, echipele vor continua sa atace aceleasi coguri ca
in cea de-a patra perioadd a jocului.

O perioada, o perioada prelungire sau partida, se va incheia, atunci cand semnalul
cronometrului de joc sung, indicand terminarea perioadei. Cand panoul este echipat
cu semnale luminoase in jurul perimetrului séu, aprinderea semnalelor luminoase va
avea prioritate fatad de semnalul sonor al cronometrului de joc.

Starile mingii
Mingea poate fi, vie sau moarta.
Mingea devine vie, cand:

* In timpul unei angajari intre doi mingea paraseste mana (mainile) arbitrului.

+ in timpul unei aruncari libere, mingea este la dispozitia jucatorului care executa
aruncarile libere.

in timpul unei repuneri @ mingii in joc, mingea se afla la dispozitia jucatorului care
efectueaza repunerea.

Mingea devine moartd, cand:

+  Un cos din actiune sau dintr-o aruncare libera, a fost reusit.
«  Un arbitru fluiers, in timp ce mingea este vie.
+  Este vizibil c& mingea nu va intra in cos, in urma unei aruncari libere, care este
urmata de:
— Una sau mai multe aruncari libere.
— O alt& sanctiune (aruncari libere si/sau posesia mingii).
Semnalul sonor al cronometrului de joc, se declanseaza indicand sfarsitul
perioadei de joc.
Semnalul sonor al cronometrului de dou&zeci si patru (24) secunde,se
+ declanseazé in timp ce o echipa controleaza mingea.
Mingea este in aer, ca urmare a unei aruncari la cos din actiune si este atinsa de
. un juctor al oricdrei echipe, dupa ce:
— Un arbitru a fluierat.
_ Semnalul sonor al cronometrului joc, indica sfarsitul unei perioade de joc.
_ Semnalul sonor al cronometrului de douazeci si patru( 24) secunde, se
declanseaza.

Mingea nu devine moartd i cogul conteaza, daca a fost reusit, atunci cand:

+ Mingea este in aer, ca urmare a unei aruncari la cos din actiune, si:
— Un arbitru a fluierat.
— Semnalul sonor al cronometrului indica sfarsitul unei perioade de joc.
— Semnalul sonor al cronometrului de doudzeci si patru (24) secunde se
declanseaza.

Mingea este in aer dupa o aruncare libera si un arbitru fluiera sanctionand orice
infractiune de la reguli, alta decat cea comisa de executantul aruncarii libere.

*  Un jucator comite o gregeala asupra oricarui alt adversar, in timp ce echipa
advers3 are controlul mingii si un jucator al acestei echipe este intr-o actiune de
aruncare la cos pe care o finalizeaza cu o miscare continud, Tnceputd nainte de a
aa nrodiice araseala
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Aceasta prevedere nu se aplica si cosul nu va conta, daca:

— Dupa ce arbitrul a fluierat, este executats in intregime, o noua actiune de
aruncare la cos.

— In timpul actiunii continue de aruncare la cos, se aude semnalul sonor al
cronometrului de joc, pentru terminarea perioadei de joc sau se declanseaza
semnalul sonor al cronometrului de 24 de secunde.

Pozitia unui jucator §i a unui arbitru pe terenul de joc

Pozitia unui jucitor pe teren este determinata, de locul unde el este in contact cu
podeaua.

in timp ce este in aer, el pastreaza aceiasi pozitie pe care a avut-o ultima dat3 cand
a atins podeaua. Aceastd situatie include liniile care delimiteazs terenul de joc, linia
de centru, linia cosului de trei puncte, linia de aruncari libere liniile care delimiteaza
zona de restrictie si liniile care delimiteaza zona semicercurilor unde nu se
sanctioneaza fortarea cu mingea.

Pozitia unui arbitru pe teren se stabileste in aceeasi manier4 ca si cea a unui jucéator.
Cand mingea atinge un arbitru, se considers ci ea a atins podeaua, la locul unde
acesta se afla.

Angajare intre doi si posesia alternativi

Definitia angajarii intre doi

O angajare intre doi, are loc atunci cand un arbitru arunca mingea intre doi (2)
jucatori adversi in cercul central al terenului, la inceputul primei perioade de joc.

O minge (inutd este atunci cand unul sau mai multj jucatori din echipe adverse, tin
cu fermitate mingea cu una sau ambele maini, de asa maniera incat, nici un jucator
nu poate obtine controlul ei, fara sa se produca o actiune de o asprime exagerata.

Procedura angajarii intre doi

Fiecare saritor, trebuie sa stea cu picioarele in semicercul cel mai apropiat, de cosul
propriu echipei sale, cu un picior apropiat de linia de centru.

Coechipierii, nu pot ocupa pozitii vecine in jurul cercului, dacd un adversar doreste sa
se intercaleze intre ei.

Apoi, arbitrul va arunca mingea, vertical de jos in sus, intre cei doi (2) saritori, la o
inaltime la care nici unul dintre ei sé nu o poata atinge sarind.

Mingea trebuie atinsa cu mana, cel putin de unul dintre saritori, dupi ce aceasta, a
ajuns in punctul cel mai nalt.

Nici unul dintre saritori nu trebuie sa-si paraseasca locul, inainte ca mingea sa fie
legal atinsa.

Nici unul dintre saritori nu trebuie sa prinda mingea sau s& o atinga mai mult de doua
ori, inainte ca aceasta s3 fi atins, unul din ceilalti 8 jucatori sau podeaua terenului de
joc.

Daca mingea nu a fost atinsa de cel putin unul dintre cei doi saritori, angajarea intre
doi va fi repetata.

Nici unul din ceilalti opt (8) jucatori, nu trebuie sa aiba o parte a corpului lor, pe sau
deasupra liniei cercului (cilindrul), Tnainte ca mingea sa fie atinsa de unul din cei doi
saritori.
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Situatii de angajare intre doi

O situatie de angajare intre doi se produce cand :

» Arbitri opresc jocul pentru 0 minge tinuta.

* Mingea iese Tn afara limitelor terenului de joc, iar arbitri sunt in dubiu sau nu sunt
de acord cu privire la, care dintre adversari a atins ultimul mingea.

+ O dubla abatere a avut toc, In timpul ultimei sau singurei aruncari libere, nereusite.

+ O minge vie ramane prinsa intre inel si panou ( exceptie,intre aruncarile libere).

* Mingea devine moarta cand, nici una din echipe nu detine controlul mingii si nici nu
are dreptul la posesia mingii, pentru o repunere in joc.

+ Dupa anularea unor sanctiuni echivalente, impotriva ambelor echipe, nu raman
alte sanctiuni de administrat si nici una dintre echipe nu a detinut controlul mingii
sau avea dreptul la posesia ei, inainte de producerea primei greseli sau abateri.

* La inceputul tuturor perioadelor de joc, altele decat prima perioada a jocului.

Definitia posesiei alternative

Posesia alternativa este o metoda, de a face ca mingea sa devina vie, prin repunerea
ei in joc din afara terenului, mai curand decat prin angajarea intre doi.

Repunerea mingii in joc, conform posesiei alternative:

« Incepe, cand mingea se afla la dipozitia jucatorului care efectueaza repunerea
mingii Tn joc.

* Se termind, cand :
- Mingea atinge sau este legal atinsa, de un jucator aflat pe terenul de joc.
— Echipa care efectueaza repunerea, comite o abatere la repunere.
— O minge vie ramane prinsa intre panou si inel, In timpul repunerii mingii.

Procedura aplicarii posesiei alternative

In toate situatiile de angajare intre doi, echipele vor alterna posesia, pentru repunerea
mingii in joc, din punctul cel mai apropiat de locul producerii situatiei de angajare intre
doi.

Echipa care nu obtine controlul unei mingi vii in terenul de joc, dupa angajarea intre
doi, va avea dreptul la prima posesie alternativa.

Echipa care are dreptul la urmatoarea posesie alternativa, la terminarea unei perioade
de joc, va incepe urmatoarea perioada cu o repunere a mingii in joc de la prelungirea
liniei de centru, pe partea opusa mesei oficiale, cu exceptia cazului in care sanctiuni
de aruncari libere si posesia mingii, mai sunt de administrat.

Echipa care are dreptul la repunere conform posesiei alternative, va fi indicata prin
sageata posesiei alternative, pozitionata spre directia cosului advers. Directia sagetii
posesiei alternative va fi inversatd, imediat cand, repunerea mingii conform posesiei
alternative, a fost terminata.

O abatere a echipei, care repune mingea in joc conform posesiei alternative, cauzeaza
acestei echipe, pierderea dreptului de a repune mingea in joc, conform posesiei
alternative. Directia sagetii posesiei alternative va fi imediat inversata, indicand faptul
ca echipa adversa celei care a comis abaterea, are dreptul la repunerea mingii in joc,
conform posesiei alternative, la urmatoarea situatie de angajare intre doi. Jocul se va
relua prin acordarea mingii echipei adverse celei care a comis abaterea, pentru o
repunere a mingii in joc, din locul repunerii initiale.

i 5
s &



12.5.6

Art. 13
13.1

13.2

Art. 14
141
14.9.1

14.1.2

141.3

Art. 15
15.1
15.1.1

15.1.2
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O greseala comisa de oricare dintre echipe :

. inaintea inceperii unei perioade, alta decat prima, sau

« in timpul unei repuneri in joc, conform posesiei alternative,

nu cauzeaza echipei care avea dreptul de a repune mingea in joc, sa piarda aceasta
posesie alternativa.

Cum este jucatd mingea

Definitie

In jocul de baschet, mingea este jucata numai cu mana/mainile si poate fi pasata,
aruncata, atinsa, rostogolita si driblata in orice directie, in limitele restictiilor acestor
reguli.

Reguld

Un jucator, nu trebuie sa alerge cu mingea in mana (maini), sa suteze sau sa
blocheze mingea deliberat, cu orice parte a piciorului sau s-o loveasca cu pumnul.
Totusi, un contact intamplator sau o atingere accidentala a mingii cu orice parte a
piciorului, nu constituie o abatere.

incilcarea prevederilor Art. 13.2, este o abatere.

Controlul mingii
Definitie

Controlul echipei asupra mingii, incepe, cand un jucator al acestei echipe controleaza
o minge vie, tinand-o, dribland-o sau cand o minge vie este la dispozitia sa.

Controlul echipei asupra mingii, continud, cand:
« Un jucator al acelei echipe controleaza o minge vie.
- Mingea este pasata intre coechipieri.

Controlul echipei asupra mingii, se termind, cand:

. Un adversar obtine controlul mingi.

» Mingea devine moarta.

» Mingea a parasit mana/mainile jucatorului la o aruncare la cos din actiune sau a
unei aruncari libere.

Jucitor in actiune de aruncare la cos
Definitie

O aruncare la cos, din actiune sau din aruncare libera este atunci cand, mingea este
tinuta in mana/mainile unui jucator si apoi este aruncata in aer spre cosul advers.

O voleibolare, este atunci cand, mingea este directionata cu mana/mainile spre
cosul adversarilor.

O aruncare de sus (slam dunk) in este atunci cand, mingea este introdusa fortat in
cosul adversarilor de sus in jos, cu una sau ambele maini.

Voleibolarea si aruncarea de sus sunt, de asemenea, considerate aruncari la cos
din actiune.

Actiunea de aruncare la cog :

« {ncepe, cand jucatorul initiaza o miscare continua normala, care precede lansarea
mingii spre cos si dupa aprecierea arbitrului, reprezinta inceputul incercarii de a
inscrie prin aruncare la cos, voleibolare sau aruncare de sus a mingii spre cosul
adversarilor.
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15.1.3

Art. 16
16.1
16.1.1

16.1.2

16.2
16.2.1

16.2.2

16.2.3

16.2.4

16.2.5

* Setermind cand mingea a parasit mana/mainile jucatorului iar, in cazul unui
aruncator aflat in saritura, cand ambele picioare au revenit pe podea.

Jucatorul care incearca sa inscrie, poate avea bratul/bratele {inute de un adversar,
impiedecandu-| astfel sa finalizeze aruncarea, chiar si asa el va fi considerat ca a
facut o incercare de a inscrie din actiune. In acest caz nu este esential ca mingea
sa paraseasca mana/mainile jucatorului.

Nu exista nici o legatura intre numarul de pasi legal efectuati si actiunea de
aruncare la cos.

O miscare continud, Tn actiunea de aruncare la cos:

« Incepe cand mingea se afld in mana/mainile jucatorului iar miscarea de aruncare,
de obicei de jos in sus, a inceput.

* Poate include migcarea bratului/bratelor si/sau a corpului jucatorului, in incercarea
sa de a arunca la cos din actiune.

+ Se termina cand mingea a parasit mana/mainile jucatorului sau daca, este
efectuatd o miscare de aruncare la cos, complet noua.

Cos : Cand este reusit si valoarea sa
Definitie

Un cos este reusit, cand o minge vie intra in cos pe deasupra si ramane induntru
sau trece prin el.

Mingea este considerata In cos chiar daca numai o mica parte a ei este in interiorul
inefului si sub nivelul partii superioare a acestuia.

Regula

Un cos reusit, este atribuit echipei care a atacat cosul echipei adverse, in care mingea

a intrat, dupa cum urmeaza:

* Un cos reusit in urma unei aruncari libere, conteaza un (1) punct.

» Un cos reusit din zona cosului de doua puncte, conteaza doua (2) puncte.

* Un cos reusit din zona cosului de trei puncte, conteaza trei (3) puncte.

+ Dupa ce mingea a atins inelul, ca urmare a ultimei sau singurei aruncari libere
executate si este legal atinsa de un jucator aparator sau atacant, Tnainte de a intra
in cog, cosul reusit conteaza doua (2) puncte.

Dacé un jucator inscrie, accidental, in cosul propriu al echipei sale, cosul conteazd
doud( 2) puncte si va fi inregistrat ca fiind inscris de capitanul echipei adverse, aflat pe
terenul de joc.

Daca un jucator inscrie, deliberat, in cosul propriu al echipei sale, aceasta este o
abatere si cosul marcat nu conteaza.

Daca un jucator face ca mingea sa treaca,complet, prin cog,de jos in sus,aceasta este
o abatere.

Cronometrul de joc, trebuie sa indice 0:00.3 (trei zecimi de secunda) sau mai mult,
pentru ca un jucator sa-si asigure posesia mingii, in urma unei repuneri a mingii in
joc sau a unei recuperari a mingii dupa ultima sau singura aruncare libera, pentru a
putea Incerca, o ultimé aruncare la cos din actiune. Daca cronometrul de joc indica
0:00.2 sau 0:00.1, singura modalitate de a inscrie un cos din actiune valabil, este
prin voleibolare sau o aruncare de sus a mingii direct in cos.
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Art. 17
17.1
17.1.1

17.2
17.2.1

17.2.2

17.2.3

17.2.4

17.2.5

17.2.6

17.2.7

Repunerea mingii in joc
Definitie

O repunere a mingii in joc , are loc atunci cand mingea este pasata in interiorul
terenului de joc, de catre un jucator, aflat in afara terenului de joc, care efectueaza
repunerea.

Procedurd

Un arbitru trebuie, s& inmaneze sau sa puna mingea la dispozitia jucatorului care
urmeaza sa repuna mingea in joc. Arbitrul poate, de asemenea, sa-i arunce sau sa-i
paseze mingea cu pamantul, respectand conditiile urmatoare:

*Arbitrul sa nu fie la o distantd mai mare de patru (4)m, de jucatorul care efectueaza
repunerea in joc.

» Jucatorul care efectueaza repunerea in joc, sa se afle in locul corect, asacum a
fost desemnat de catre arbitru.

Jucatorul trebuie sa repuna mingea in joc, din locul cel mai apropiat unde s-a produs
infractiunea sau unde jocul a fost oprit de catre arbitru, exceptand zona aflata direct in
spatele panoului.

In urmatoarele situatii repunerea, ulterioars, a mingii in joc, se face de la centrul
terenului, din prelungirea liniei de centru,de pe partea opusd mesei scorerului:

* Lainceputul tuturor perioadelor de joc, altele decat prima.
* Inurma unei/ unor aruncéri libere rezultate din acordarea, unei greseli tehnice,
antisportive sau descalificatoare.

Jucatorul care efectueaza repunerea, va avea picioarele de o parte si de alta a
prelungirii liniei de centru si are dreptul sa paseze mingea unui coechipier situat in
orice loc pe terenul de joc.

Cand cronometrul de joc indica 2:00 minute sau mai putin din a patra perioada de joc
si din fiecare perioada de prelungiri, urmare a unui minut de intrerupere acordat
echipei care avea dreptul la posesia mingii din terenul sau din spate, repunerea mingii
Cu care se va relua jocul, trebuie s fie adminstrata, de la linia de repunere situats pe
partea opusa mesei scorerului, din terenul din fata, al acestei echipe.

Urmare a unei greseli personale, comisa de un jucator al echipei care controleazd o
minge vie sau al echipei care are dreptul la posesia mingii, repunerea mingii Tn joc se
va face din punctul cel mai apropiat de locul producerii infractiunii.

Ori de cate ori mingea intra in cos, dar aruncarea din actiune sau aruncarea liberd nu
este valabila, repunerea mingii in joc, se va face din afara terenului, in prelungirea
liniei de aruncari libere.

Dupa un cos reusit din actiune sau dupa ultima sau singura aruncare libera reusita:

*  Orice jucator al echipei care nu a marcat, are dreptul s repuna mingea in joc, din
orice punct al liniei de fund, unde cosul a fost reusit. Aceasta procedura se aplica,
de asemenea, dupa ce un arbitru a inmanat sau a pus mingea la dispozitia unui
jucator care efectueaza repunerea in joc, dupa un minut de intrerupere sau dupa
orice oprire a jocului, ca urmare a unui cos realizat din actiune sau a ultimei sau
singurei aruncari libere reusite.

Jucatorul care efectueaza repunerea in joc se poate misca lateral si/ sau in spate

* iar mingea poate fi pasatd coechipierilor aflati pe sau in spatele liniei de fund, dar
numararea celor cinci (5) secunde, va incepe din momentul cand mingea este la
dispozitia primului jucator aflat in afara terenului de joc.
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17.3 Reguld

17.3.1 Jucatorul care efectueaza repunerea mingii fn joc, nu trebuie :

+ 83 intarzie mai mult de cinci (5) secunde pentru a repune (a elibera) mingea.

*  S& paseasca in interiorul terenului de joc in timp ce are mingea in mana (maini).

. Sifaca ca, mingea sa atinga direct suprafata din exteriorul limitelor terenului de
joc, dupa ce ea a parasit mana (mainile) jucatorului, la repunerea ei in joc.

Sa atinga mingea pe terenul de joc inainte sa fie atinsa de un alt jucator.

Sa faca ca mingea, sa intre direct in cos.

S4 se deplaseze de la locul desemnat pentru efectuarea repunerii, in spatele
liniilor care delimiteaz terenul de joc, alta decat cea din spatele liniei de fund din
terenul din spate al echipei sale dupa un cos inscris din actiune sau dupa o ultima
auncare libera reusit3, lateral in una sau ambele directii, depasind o distanta
totala de un (1) m, inainte de a repune (a elibera) mingea. Totusi, el se poate
deplasa, direct inapoi de la linie, atat de departe, cat conditiile 1i permit acest lucru.

17.3.2  intimpul repunerii, ceilalti jucatori, nu trebuic :
. S3 aiba orice parte a corpului sau deasupra liniei care delimiteaza terenul de
joc,inainte ca mingea sa fie repusa in joc, peste aceste linii.
. S& fie mai aproape de 1m de jucatorul care efectueaza repunerea, atunci cand
locul de repunere are mai putin de doi (2)m, intre linia care delimiteaza terenul joc
si orice obstacol din afara terenului de joc.

O incélcare a prevederilor Art. 17.3, este 0 abatere.

17.4 Sanctiune:
Mingea se acorda adversarilor, pentru repunerea mingii in joc, de la locul repunerii
initiale

Art. 18 Minut de intrerupere

18.1 Definitie
Un minut de intrerupere, este o intrerupere a jocului, solicitata de catre antrenorul
principal sau antrenorul secund.

18.2 Regula

18.21 Fiecare minut de intrerupere trebuie sa dureze un (1) minut.
18.2.2 Un minut de intrerupere poate fi acordat in timpul unei oportunitati de acordare a
unui minut de intrerupere.
O oportunitate pentru acordarea unui minut de intrerupere, incepe cand:
18.2.3 . Pentru ambele echipe, mingea a devenit moarta, cronometrul de joc este oprit i
arbitrul a terminat comunicarea sa cu masa scorerului
« Pentru ambele echipe,mingea a devenit moarta ca urmare a ultimei sau singurei
aruncari libere, reusite.
« Pentru echipa impotriva careia, a fost reusit un cos din actiune.
O oportunitate pentru acordarea unui minut de Intrerupere inceteaza, cand mingea
este la dispozitia unui jucator pentru o repunere in joc sau pentru prima sau singura
18.2.4  aruncare libera.
Doua (2) minute de intrerupere pot fi acordate fiecarei echipe, la orice oportunitate din
prima repriza; trei (3) minute de intrerupere, la orice oportunitate din a doua repriza i
4805 unul(1)pe parcursul fiecarei perioade de prelungire.
Minutele de intrerupere nefolosite pe parcursul unei reprize, nu mai pot fi utilizate, in
urmé&toarea repriza sau in perioadele de prelungiri.

18.2.6
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Un minut de intrerupere este acordat si inregistrat Tn contul echipei a carei antrenor a
facut primul solicitarea, cu exceptia cazului in care, minutul de intrerupere a fost
acordat ca urmare a unui cos din actiune reusit de adversari si fara ca sa fi fost
sanctionata vreo alta infractiune.

Un minut de intrerupere nu va fi permis echipei care a marcat, atunci cand
cronometrul de joc indic& 2:00 minute sau mai putin din a patra perioada de joc si din
fiecare perioada de prelungiri ca urmare a unui cos reusit din actiune ,cu exceptia
cazului in care un arbitru opreste jocul.

Procedura

Numai antrenorul principal sau antrenorul secund are dreptul sa solicite un minut

de ntrerupere. El trebuie sa stabileasca un contact vizual cu scorerul sau va trebui sa

mearga la masa scorerului solicitand clar un minut de intrerupere, facand cu ajutorul

mainilor sale, semnul conventional propriu, stabilit.

Solicitarea pentru acordarea unui minut de ntrerupere poate fi anulata, numai inainte

ca scorerul sa fi semnalizat sonor, o astfel de cerere.

Perioada unui minut de intrerupere:

« Incepe cand, arbitrul fluiera si arata semnul conventional, corespunzator pentru
minut de intrerupere.

+ Se termina cand, arbitrul fluiera si face semn echipelor sé reintre pe terenul de joc.

De indata ce, o oportunitate pentru un minut de Intrerupere incepe, scorerul va

semnaliza sonor arbitrilor, c3 o solicitare pentru un minut de intrerupere, a fost facuta.

Daca un cos din actiune a fost reusit impotriva echipei care a solicitat un minut de

intrerupere, cronometrorul va opri imediat cronometrul de joc si va actiona semnalul

sau sonor.

In timpul unui minut de intrerupere si in intervalele de joc,de dinaintea Inceperii

perioadei a doua (2-a), a patra (4-a) sau a perioadelor de prelungire, jucatorii pot

parasi terenul de joc pentru a lua loc pe banca echipei, iar persoanele autorizate s3 ia
loc pe banca echipei, pot intra pe terenul de joc, cu conditia ca ei sa ramana in
apropierea zonei bancii propriei echipe.

Daca solicitarea pentru un minut de intrerupere, este facuta de oricare dintre echipe,

dupa ce mingea este la dispozitia jucatorului care executd aruncari libere, pentru

prima sau singura aruncare libera, minutul de intrerupere trebuie acordat, daca:

« Ultima sau singura aruncare libera, este reusita.

» Ultima sau singura aruncare libera, este urmata de o repunere de la linia de centru
de pe partea opusa meseij scorerului.

* O greseala este sanctionata intre aruncérile libere. In acest caz se vor termina de
executat aruncarile libere ramase si minutul de intrerupere va fi acordat, inainte de
administrarea sanctiunii pentru noua greseala.

+ O greseala este sanctionata inainte ca mingea sa devina vie, dupa ultima sau
singura aruncare libera. In acest caz minutul de intrerupere va fi acordat, inainte
de administrarea sanctiunii pentru noua greseala.

+ O abatere este sanctionata inainte ca mingea sa devina vie, dupa ultima sau
singura aruncare libera. In acest caz minutul de intrerupere va fi acordat, inainte
de administrarea repunerii mingii in joc.

In cazul unor seturi consecutive de aruncari libere gi/sau posesie a mingii, rezultate

din sanctiunile mai multor greseli, fiecare set trebuie s3 fie tratat separat.
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Art. 19 inlocuire de jucitor
19.1 Definitie

O inlocuire de jucator este o intrerupere a jocului solicitatd de un tnlocuitor, pentru a
deveni jucator.

19.2 Regulad

19.2.1 O echipa poate inlocui jucator(i) Tn timpul unei oportunitati de Tnlocuire.

19.2.2 O oportunitate pentru o inlocuire de jucator(i), incepe cand:

» Pentru ambele echipe, mingea a devenit moarta, cronometrul de joc este oprit si
arbitrul a terminat comunicarea cu masa scorerului.

» Pentru ambele echipe, mingea devine moarta ca urmare a ultimei sau singurei
aruncari libere reusite.

* Pentru echipa impotriva careia un cos din actiune a fost reusit, atunci cand
cronometrul de joc indica 2:00 minute sau mai putin din a patra perioada de joc si
din fiecare perioada de prelungiri

O oportunitate pentru o inlocuire de jucator(i) inceteaza cand mingea este la dispozitia

unui jucator, pentru o repunere in joc, sau pentru prima sau singura aruncare libera.

Un jucator care a devenit inlocuitor si inlocuitorul care a devenit jucator, nu pot sa

reintre respectiv sa paraseasca jocul, inainte ca mingea sa devina din nou moarta

19.2.4 dupa ce a fost pus n functiune cronometrul de joc pentru derularea unei noi faze de

joc, exceptand cazul in care:

» Echipa, este redusa mai putini de cinci (5) jucatori pe terenul de joc.

» Jucatorul indreptatit sa execute aruncari libere, ca rezultat a rectificarii unei erori,
se afla pe banca echipei, dupa ce a fost inlocuit regulamentar.

O inlocuire nu trebuie permisa echipei care a marcat, atunci cand cronometrul de joc

este oprit ca urmare a realizarii unui cos din actiune, in ultimele doua (2) minute ale

celei de-a patra perioade sau in ultimele doua (2) minute ale fiecarei prelungiri, cu

19.2.5 exceptia situatiilor in care un arbitru a oprit jocul.

19.2.3

19.3 Proceduri

19.3.1 Doar un inlocuitor are dreptul de a solicita o inlocuire de jucator. El (nu antrenorul
principal sau antrenorul secund) trebuie sa mearga la masa scorerului si sa solicite
in mod clar efectuarea unei inlocuiri , fdcand semnul conventional propriu cu mainile
sale, sau asezandu-se pe scaunul inlocuirilor. El trebuie sa fie gata sa intre in joc
imediat, la prima oportuniate de inlocuire.

O solicitare de inlocuire poate fi anulata, numai inainte ca semnalul sonor al

19.3.2  scorerului sa fi indicat aceasts cerere.

De indata ce, o oportunitate pentru inlocuire de jucatori, incepe, scorerul va indica

19.3.3  arbitrilor, prin semnalul sdu sonor, ca o cerere pentru Tnlocuire a fost facuta.

inlocuitorul trebuie s ramana in afara limitelor terenului de joc, pana cand un arbitru

fluierd, face semnalul conventional pentru inlocuire si Ti face semn sa intre pe teren.

Jucatorului inlocuit, Ti este permis sa mearga direct pe banca echipei sale, fara sa

mai raporteze acest fapt, nici arbitrului, nici scorerului.

19.3.5  Inlocuirile trebuie efectuate cat mai repede posibil. Jucatorul care a comis a cincea

(5-a) sa greseala personala sau care a fost descalificat, trebuie inlocuit imediat (in

aproximativ 30 secunde). Daca, in opinia arbitrului, se produce o intarziere a reluarii

jocului,un minut de intrerupere se va inregistra in contul echipei care a provocat
intarzierea. Daca echipa nu mai are dreptul la minut de intrerupere, antrenorul acestei

echipe poate fi sanctionat cu o greseala tehnica, inregistrata cu “B”.

19.3.4

19.3.6
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19.3.7  Daca o inlocuire de jucétori este solicitata in timpul unui minut de intrerupere sau in
timpul unui interval de joc, altul decat intervalul de la jumétatea timpului de joc,
inlocuitorul trebuie s& anunte scorerul, inainte de a intra pe teren.

19.3.8 Daca executatantul aruncarilor libere, trebuie nlocuit pentru c&:

» Este accidentat.

+ A comis a 5-a greseala personala.

» A fost descalificat din joc.

Aruncarile libere vor fi executate de catre inlocuitorul sau, care nu poate fi inlocuit la

randul sau, inainte ca el sa fi jucat urmatoarea faza de joc in care cronometrul de joc a

fost pornit.

Daca solicitarea pentru o Tnlocuire de jucatori,este facuta de oricare dintre echipe,

19.3.9  dupa ce mingea este la dispozitia jucatorului care executa aruncari libere, pentru
prima sau singura aruncare libera, inlocuirea va fi acordata, daca :

+ Ultima sau singura aruncare libera a fost reusita.

» Ultima sau singura aruncare libera, este urmata de o repunere a mingii in joc din
prelungirea liniei de centru de pe partea opusa mesei oficiale.

+ O greseala este sanctionata, intre aruncarile libere.In acest caz, se va finaliza de
executat setul de aruncari libere, iar inlocuirea va fi permisa fnainte ca sanctiunea
pentru noua greseala, sa fie administrata.

* O greseala este sanctionata, inainte ca mingea sa devina vie, dupa ultima sau
singura aruncare libera. In acest caz, inlocuirea va fi permisa inainte ca sanctiunea
pentru noua greseala, sa fie administrata.

+ O abatere este sanctionata, Tnainte ca mingea sa devina vie, dupa ultima sau
singura aruncare liberd. in acest caz, inlocuirea va fi permisa inainte ca repunerea
mingii in joc, sa fie administrata.

in cazul unor seturi consecutive de aruncari libere, rezultate ca urmare a sanctiunilor

acordate pentru mai multe greseli, fiecare set va fi tratat separat.

Art. 20 Joc pierdut prin abandon
20.1 Regula

O echipa va pierde jocul prin abandon, dac :

« Cincisprezece (15) minute dupa ora oficiala de incepere a jocului, nu este prezenta
sau nu este in masura sa prezinte cinci (5) jucatori gata de joc.

* Prin actiunile sale, impiedica desfasurarea jocului.

* Refuza sa joace, dupa ce a primit dispozitie sa o faca, de la arbitru principal.

20.2 Sanctiune

20.2.1 Jocul este castigat de catre echipa adversa iar scorul va fi dou&zeci la zero (20-0).Mai
mult, echipa care pierdut jocul prin abandon, va primi zero (0) puncte in clasament.

20.2.2 Pentru o intainire dubl& (tur- retur), pentru care conteaza numarul total al punctelor
din serie si pentru Play-Off(cel mai bun din trei jocuri), echipa care a pierdut prin
abandon primul, al doilea sau al treilea joc, va pierde seria sau Play-Off- ul prin
abandon. Acest lucru nu se aplica pentru Play-Off (cel mai bun din cinci jocuri).

20.2.3 Daca intr-un turneu, echipa pierde prin abandon pentru a doua oara, echipa trebuie
descalificata de la turneu, iar rezultatele tuturor jocurilor acestei echipe trebuie s fie
anulate.
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Art. 21 Joc pierdut in conditii speciale
211 Regula

21.1.1 O echipa va pierde jocul in conditii speciale, daca pe parcursul jocului, echipa ramane
cu mai putin de doi (2) jucatori indreptétiti sa joace, pe terenul de joc.

21.2 Sanctiuni

21.2.1 Daca echipa care beneficiaza de victorie, conduce ca scor, rezultatul din momentul
opririi jocului rAmane valabil. Daca echipa care beneficiaza de victorie este condusa
in momentul opririi jocului, rezultatul care trebuie inregistrat este doi la zero (2-0),in
favoarea sa.Echipa care a pierdut jocul in conditii speciale, primeste un (1) punct in
clasament.
Pentru o intélnire dubla (tur- retur), pentru care conteaza numarul total al punctelor

21.2.2  din serie, echipa care a pierdut primul sau al doilea joc in conditii speciale, va pierde
seria in conditii speciale.
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REGULA Nr. 5 — ABATERI

Art. 22
221

22.2

Art. 23

23.1
23.1.1

23.1.2

23.2
23.2.1

23.2.2

23.2.3

Art. 24
241
2411

241.2

24.1.3

Abateri

Definitie
O abatere este o incdlcare a regulilor.

Sanctiuni

Mingea va fi acordata echipei adverse, pentru o repunere din afara terenului de joc,
din punctul cel mai apropiat de locul unde s-a produs abaterea, cu exceptia zonei
aflate direct in spatele panoului, afara de cazul in care altfel este stabilit prin reguli.

Jucdtor afard din joc si minge afara din joc

Definitie

Un jucdtor este afara din joc, cand orice parte a corpului sdu este in contact cu

podeaua sau orice alt obiect, diferit de un alt jucator, aflat pe,deasupra sau in afara

liniilor care delimiteaza terenul.

Mingea este afara din joc cand ea atinge:

» Un jucator sau orice altd persoana care este in afara terenului de joc.

* Podeaua sau orice obiect aflat pe, deasupra sau in afara liniilor care delimiteaza
terenul de joc.

+ Suportii panoului, partea din spate a panoului sau orice obiect aflat deasupra
terenului de joc.

Regula

Responsabil pentru o minge iesita in afara terenului de joc, este ultimul jucator a care
a atins-o sau care a fost atins de minge, nainte ca ea s& paraseasc3 limitele
terenului, chiar daca mingea a parasit terenul atingand orice altceva decat un jucétor.
Daca mingea iese afara din joc pentru ca a fost atinsa sau atinge un jucator care se
afla pe sau in afara liniilor care delimiteaza terenul de joc, acest jucator este
responsabil pentru iesirea mingii afara din joc.

Daca un jucator se deplaseaza in afara limitelor terenului de joc sau in terenul din
spate, in timpul unei mingi tinute, atunci apare o situafie de angajare intre doi.

Driblingul
Definitie

Un dribling este 0 metoda de a deplasa o minge vie pe terenul joc, de un jucator care
controleaza aceastd minge, pe care o arunca, o loveste,o rostogoleste pe podea sau o
arunca deliberat in panou.

Un dribling incepe, cand un jucator care a obtinut controlul unei mingi vii pe terenul

de joc, o arunca, o loveste, o rostogoleste, o dribleaza pe sol sau o arunca deliberat
in panou si o atinge din nou inainte ca mingea sa atinga un alt jucator.

Un dribling se termina cand jucatorul atinge mingea simultan cu ambele maini sau
cand, o retine cu una sau ambele maini.

In timpul unui dribling mingea poate fi aruncata in aer, dar ea trebuie sa atinga solul
sau un alt jucator, Tnainte ca jucatorul care a aruncat-o, sa o atinga din nou cu mainile.
Nu exista o limitd a numarului de pasi, pe care un jucator poate sa-i faca atunci cand,
mingea nu este Tn contact cu mana sa.

Un jucétor care pierde, accidental iar apoi recastiga, controlul unei mingi vii pe terenul
de joc, se considera a fi control slab al mingii.
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241.4 Urmatoarele actiuni nu sunt considerate driblinguri:

» Aruncarile succesive la cos.

» Controlul slab al mingii la inceputul sau sfarsitul unui dribling.

« Incercarea de a castiga controlul mingii prin atingerea si indepartarea ei, din
apropierea altor jucatori.

» Atingerea mingii controlate de un alt jucator.

» Devierea unei pase si castigarea controlului mingii.

» Pasarea mingii dintr-o mana in alta si retinerea ei, in una sau ambele maini,
Tnainte ca aceasta sa atinga solul, cu conditia sa nu fie comisa, o abatere de la
regula pasilor.

Regula

Un jucator nu trebuie sa dribleze a doua oara dupa ce a terminat primul sau dribling

cu exceptia situatiei in care, intre cele doua (2) driblinguri, a pierdut controlul unei

mingi vii pe terenul de joc, din cauza:

» Unei aruncari la cos.

+ Unei atingeri a mingii de catre un adversar.

» Unei pase sau a unui control slab dupa care, mingea a atins sau a fost atinsa de
un alt jucator.

24.2

Art. 25 Regula pasilor

25.1 Definitie

25.1.1 Abaterea de pasi, este miscarea neregulamentara, a unui picior sau ambelor picioare
ale jucatorului, in afara limitelor precizate in acest articol, Tn orice directie, in timp ce
acesta, retine in mana(maini) o minge vie, pe terenul de joc.
O pivotare este 0 migscare regulamentara, prin care un jucator care tine in mana

25.1.2  (maini) o minge vie pe terenul de joc, paseste cu acelasi picior, o datd sau de mai
multe ori in orice directie, in timp ce celalalt picior, numit picior pivot, este tinut in
acelasi punct de contact cu podeaua.

25.2 Regula

25.2.1 Stabilirea piciorului pivot, pentru un jucétor care prinde o minge vie pe terenul
de joc:
« In timp ce stationeaza cu ambele picioare pe podea:

— in momentul in care un picior este ridicat de pe podea, celalalt picior devine
picior pivot.

« In timp ce se deplaseaza:

— Daca un picior este in contact cu podeaua, acest picior devine picior pivot.

— Daca nici un picior nu este in contact cu podeaua si jucatorul aterizeaza
simultan pe ambele picioare, din momentul in care un picior este ridicat celdlalt
devine picior pivot.

— Daca nici un picior nu este in contact cu podeaua si jucatorul aterizeaza pe un
picior, atunci acest picior devine picior pivot. Daca jucatorul sare de pe acest
picior si se opreste aterizand cu ambele picioare simultan, atunci nici un picior
nu este picior pivot.

25.2.2 inaintarea cu mingea pentru un jucitor care si-a stabilit piciorul pivot, in timp
ce controleaza o minge vie pe terenul de joc:
« In timp ce stationeazé cu ambele picioare pe podea:
— La plecarea in dribling, piciorul pivot nu trebuie ridicat inainte ca mingea sa
paraseasca mana (mainile) jucatorului.
— Pentru a pasa sau pentru a arunca la cos din actiune, jucatorul poate sari cu
piciorul pivot, dar nici un picior nu trebuie repus pe podea inainte ca mingea sa
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Art. 26
26.1
26.1.1

26.1.2

26.1.3

Art. 27

27.1
27.1.1

27.2
27.2.1

Art. 28
28.1
28.1.1
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*In timp ce se deplaseazy:

— Pentru a pasa say pentru a arunca I Cos din actiune, jucatorul poate sari cu
piciorul pivot $i poate ateriza Pe podea cu un picior say ambele picioare
simultan. Dup3 aceasta, un picior say ambele picioare, pot fi ridicate de pe sol,
dar nici un picior ny trebuie repus pe podea inainte €a, mingea s3 pardseasca
mana (mainile) jucatorului

- La plecarea in dribling, piciorul pivot nu trebuie ridicat inainte €a, mingea s3
paréseasca mana (mainile) jucatorulyj.

* Dupa ce jucatoryl S$-a oprit, cand nici un picior nu este picior pivot:

- La plecarea in dribling, nici un picior nu trebuie ridicat inainte ca mingea s3
pardseasca mana (mainile) jucatorulu;

= Pentru a pasa say pentru a arunca Ia cog din actiune, unul say ambele picioare
pot fi ridicate de pe sol, dar nici un picior nu trebuie répus pe podea inainte ca,
mingea s paraseasca mana (méinile) jucatorului.

Jucitor care cade, este intins sau asezat pe podea

* Este regulamentar cand un jucator cade $i aluneca in timp ce detine mingea say
daca el castiga controlyl mingii cand este intins sau asezat.

* Este o abatere daca dupa aceea jucatorul se rostogoleste sau incearcs sa se
ridice, atunci cand tine mingea in mana.

Trei secunde
Reguiz

Jucitor strans marcat

Definitie

Opt secunde
Regula
Ori de cate ori:
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28.1.2 Echipa a trecut mingea in terenul ei din fata, ori de cate ori:

« Mingea, care nu este controlatd de nici un jucator atinge terenul din fata,

+ Mingea, atinge sau este regulamentar atinsa de un jucator atacant, care are
ambele picioare, complet in contact, cu terenul sau din faté,

« Mingea, atinge sau este regulamentar atinsa de un jucéator aparator, care are o
parte a corpului, in contact cu terenul sdu din spate,

« Mingea, atinge un arbitru, care are o parte a corpului sau in terenul din fata al
echipei care controleaza mingea.

« in timpul unui dribling, dinspre terenul din spate spre terenul din fata, mingea si
ambele picioare ale jucatorului care dribleaza sunt complet in contact cu terenul
din fata.

Perioada (numararea) celor opt (8) secunde va continua cu timpul rdmas atunci cand,

aceeasi echipa care anterior avea controlul mingii, ii este acordata o repunere a mingii

28.1.3  injoc, in terenul din spate, ca rezultat a:

= lesirii mingii, in afara terenului de joc.

+ Accidentarii unui jucator, din aceeasi echipa.

« Unei situatii de angajare intre doi.

« Unei duble greseli.

+ Anularii sanctiunilor egale, acordate impotriva ambelor echipe.

Art. 29 Douizeci si patru de secunde
29.1 Reguld

29.1.1 Ori de céte ori:

« Un jucator castiga controlul unei mingi vii pe terenul de joc,

« In urma unei repuneri a mingii in joc, mingea atinge sau este legal atinsa de orice
jucator in aflat pe terenul de joc, iar echipa jucdtorului care a efectuat repunerea
mingii in joc, are in continuare controlul mingii,

aceasts echipa, trebuie sa incerce o aruncare la cos din actiune, intr-o perioada de

timp de, doudzeci si patru (24) secunde.

Pentru a constitui o aruncare la cos din actiune, intr-o perioada de douazeci si patru

(24) de secunde :

» Mingea trebuie sa paraseasca mana(mainile) jucatorului inainte ca semnalul sonor
al cronometrului de 24 secunde sa se declanseze, si

« Dupa ce mingea a parasit mana(mainile) jucatorului, ea trebuie sa atinga inelul sau
sa intre in cos.

29.1.2  Atuncicand, o aruncare la cos din actiune este incercata in apropiere de sfarsitul

perioadei de doudizeci si patru (24) de secunde si semnalul sonor al cronometrului

de douazeci si patru (24) secunde se declanseaza in timp ce mingea este in aer:

+ Daca mingea intra in cos, nu s-a produs nici o abatere, semnalul sonor trebuie
neglijat iar cosul este valabil.

+ Daca mingea atinge inelul, dar nu intra in cos, nu s-a produs nici o abatere,
semnalul sonor trebuie neglijat si jocul continua.

+ Dacé mingea nu atinge inelul, o abatere s-a produs.Totusi, daca adversarii castiga
imediat si clar controlul mingii, semnalul trebuie neglijat si jocul trebuie s& continue.

Toate restrictiile referitoare la interventie neregulamentara la mingea aruncata
spre cos respectiv interferentd neregulamentara pe traiectoria mingii spre cos
trebuie aplicate.
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29.2Procedurs

29.2Daca jocul este oprit de un arbitru:

* Pentru o greseald sau o abatere (cu exceptia unei mingi iesite in afara terenului de
joc), a echipei care nu controla mingea,

» Pentru orice motiv real, cauzat de echipa care nu controla mingea,

* Pentru orice motiv real, care nu are legatura cu nici una dintre echipe,

Posesia mingii trebuie s& fie acordata, aceleeasi echipe care anterior a avut controlul

mingii.

Daca repunerea mingii in joc, este administrata din terenul din spate al acestei echipe,

cronometruul de doudzeci si patru (24) de secunde trebuie resetat la doudzeci si patru

(24) secunde.

Daca repunerea mingii in joc, este administrata din terenul din fata al acestei echipe.

cronometruul de doudzeci si patru (24) de secunde trebuie resetat dupad cum

urmeaza:

* Dacé pe cronometrul de douszeci $i patru (24) de secunde, sunt afigate
patrusprezece (14) sau mai multe secunde, la momentul la care jocul a fost oprit,
cronometrul de douazeci si patru(24) de secunde nu trebuie resetat si se va
continua de la momentul in care acesta a fost oprit.

« Dacé pe cronometruul de douszeci si patru(24) de secunde, sunt afigate
treisprezece (13) sau mai putine secunde, la momentul la care jocul a fost oprit,
cronometrul de doudzeci si patru(24) de secunde trebuie resetat la patrusprezece
(14) secunde.

Totusi, daca in aprecierea unui arbitru, echipa adversa celei care controla mingea, ar

fi pusa intr-o situatie de dezavantaj, cronometrul de douazeci i patru (24) de secunde
trebuie sa continue de la timpul la care acesta a fost oprit.

29.2.2 Daca semnalul sonor al cronometrului de douazeci si patru (24) secunde se
declangeaza din greseals, In timp ce o echipa are controlul mingii sau nici o echipa
nu controleaza mingea, semnalul sonor trebuie neglijat iar jocul trebuie sa continue.
Totusi, daca in aprecierea unui arbitru, echipa care controla mingea, a fost pusa intr-o
situatie de dezavantaj, jocul trebuie oprit, timpul rdmas pe cronometruul de dousizeci
$i patru (24) secunde trebuie corectat, iar posesia mingii va fi acordata acestei echipe.

Art. 30 Minge intoarsa in terenul din spate al echipei

30.1Definifie

30.1.1 O minge vie care se afl3 in terenu! din fata al echipei trece in terenul din spate al
echipei, cand:

* Ea atinge terenul din spate.

« Ea atinge sau este regulamentar atins4 de un jucator atacant care are o parte a
corpului sdu in contact cu terenul din spate al echipei sale.

- Ea atinge un arbitru care are o parte a corpului sau in contact cu terenul din spate
al echipei aflate in atac.

30.1.2 Mingea este neregulamentar intoars3 in terenul din spate, atunci cand, un jucator al
echipei care controleaza o minge vie, este ultimul care a atins mingea in terenul sau
din fata, dupa care acelasi jucator sau un coechipier al acestuia este primul care
atinge mingea in terenul lor din spate.

Aceasta restrictie se aplica pentru toate situatiile din terenul din fata al unei echipe,
inclusiv la repunerile mingii in joc.

Totusi restrictia nu se aplica la un jucator care, sare din terenul sdu din fata, stabileste
un nou control al mingii pentru echipa sa in timp ce se afla in aer, iar apoi aterizeazj
in terenul din spate, al echipei sale.

30.2Regula
Un jucétor al carei echipe controleaza o minge vie in terenul lor din fatd, nu are voie
sa provoace, ca mingea s3 fie intoarss neregulamentar, in terenul sau din spate.
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30.3 Sanctiuni

Mingea trebuie acordata adversarilor, pentru o repunere a mingii in joc, din terenul lor
din fata, din locul cel mai apropiat de cel al producerii infractiunii, cu exceptia zonei
aflate direct in spatele panoului.

Art. 31 Interventia neregulamentara la mingea aruncata spre cos si interferenta
neregulamentara cu traiectoria mingii spre cos

31.1 Definitie
31.1.1 O aruncare la cos din actiune sau o aruncare liber :

* Incepe, atunci cand mingea paraseste mana (mainile) unui jucator aflat in actiune
de aruncare la cos.
* Se termind, atunci cand mingea:
— Intra in cos direct, pe deasupra si ramane in interiorul lui sau trece prin el.
— Nu mai are posibilitatea sa intre in cos.
— Atinge inelul.
- Atinge podeaua.
— Devine moarta.

31.2 Regula

31.2.1 Interventia neregulamentara la mingea aruncata spre cos, se produce in timpul
unei aruncdri la cos din actiune, atunci cand un jucator atinge mingea, in timp ce
aceasta este complet deasupra inelului si:
* Este pe traiectoria ei descendenta spre cos.
* Dupa ce aceasta a atins panoul.

31.2.2 Interventia neregulamentard, la mingea aruncata spre cos, se produce in timpul
unei aruncdri libere, atunci cand un jucator atinge mingea in timp ce aceasta este in
zbor spre cos si inainte ca ea sa atinga inelul.

31.2.3 Restrictiile referitoare la interventia neregulamentara la mingea aruncaté spre cos se
aplica pana cand:
» Mingea nu mai are posibilitatea de a intra in cos$ .
* Mingea a atins inelul.

31.2.4 O interferenta neregulamentara cu traiectoria mingii spre cos, se produce, cand:

* Dupa o aruncare la cos din actiune sau dup ultima sau singura aruncare liberd un
jucator atinge cosul sau panoul in timp ce mingea este in contact cu inelul.

* Dupa o aruncare libera urmaté, de o aruncare libera suplimentara (aruncari libere
suplimentare), un jucétor atinge mingea, cosul sau panoul, in timp ce exista inca
posibilitatea, ca mingea sa intre in cos.

* Un jucator introduce mana/bratul prin cos, pe dedesubt, si atinge mingea.

* Un jucator aparator atinge mingea sau cosul, in timp ce mingea se afla in cos,
impiedicand-o astfel s& treaca prin cos.

« Un jucétor cauzeaza vibratia panoului sau se agata de inel, In asa fel incat, in
aprecierea unui arbitru, mingea a fost impiedicata sa intre in Cos sau acest fapt a
determinat intrarea mingii in cos.

* Un jucator se agata de inel pentru a juca mingea.
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Cand
« Un arbitru fluierd, in timp ce mingea se afla in mainile jucatorului, aflat in actiune
de aruncare la cos sau mingea este in aer, dupa o aruncare la cos din actiune,
» Semnalul sonor al cronometrului de joc, indica sfarsitul unei perioade, in timp ce
mingea se afla in zbor ca urmare a unei aruncari la cos din actiune,
Nici un jucator nu trebuie s& atingd mingea, dupa ce aceasta a atins inelul si atat timp
cat mingea are inca posibilitatea sa intre in cos.

Toate restrictiile referitoare la interventia neregulamentara la mingea aruncata spre
cos si interferentd neregulamentara cu traiectoria mingii spre cos trebuie aplicate.

Sanctiuni

Daca abaterea este comisa de un jucitor atacant, nu pot fi acordate puncte. Mingea
va fi acordata adversarilor pentru o repunere in joc din afara terenului din prelungirea
liniei de aruncari libere, afara de cazul in care altfel se prevede in reguli.

Daca abaterea este comisé de un jucitor aparitor, echipei aflate in atac, i se vor
acorda:

« Un (1) punct, cand mingea a fost lansata dintr-o aruncare libera.

- Doua (2) puncte, cand mingea a fost lansata din zona cosului de doua puncte.
« Trei (3) puncte, cand mingea a fost lansata din zona cosului de trei puncte.

Acordarea punctelor se face ca si cum mingea, ar fi intrat in cos.

Dac3 intereventia neregulamentara la mingea aruncata spre cos, este comisa de un
jucator aparétor, in timpul ultimei sau singurei aruncéri libere, un (1) punct trebuie
validat echipei aflate in atac, urmat de acordarea unei greseli tehnice, impotriva
jucatorului aparator.
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REGULA Nr. 6 - GRESELI

Art. 32 Greseli

32.1 Definitie

32.1.1 Gregseala este o incalcare a regulilor, constand intr-un contact personal neregulamentar
cu un adversar si /sau un comportament nesportiv.

32.1.2 Orice numar de greseli pot fi fluierate impotriva unei echipe.Independent de sanctiune,
fiecare greseala trebuie inregistrata in contul jucatorului vinovat si penalizata in
consecinta.

Art. 33 Contact: Principii generale

33.1 Principiul cilindrului

Principiul cilindrului este definit ca fiind, spatiul din interioriul unui cilindru imaginar
ocupat de un jucator, aflat pe podeaua terenului de joc. Acesta include si spatiul de
deasupra jucatorului si este delimitat astfe! :

« In fata, prin palmele mainilor,

« In spate, de partea posterioara a jucatorului, si

« In lateral, de conturul exterior al bratelor si picioarelor.

Mainile si bratele pot fi extinse in fata pieptului, dar nu mai departe de pozitia
picioarelor, cu bratele indoite de la coate Tn asga fel incat antebratele si mainile
sunt ridicate. Departarea picioarelor trebuie sa fie proportionala cu inaltimea.

Diagrama 5 Principiul cilindrului

33.2 Principiul verticalitaii

in timpul jocului, fiecare jucator are dreptul s& ocupe orice pozitie (cilindru) pe terenul
de joc, care nu a fost deja ocupata de un adversar.

Acest principiu protejeaza spatiul de pe sol pe care-l ocupa jucatorul, cat si spatiul de

Annaciinra i ~ANA al eara vartinal Tn intariariil anactili enatin
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Imediat ce un jucator paraseste pozitia sa verticala (cilindrul) si se produce un contact
personal cu un adversar, care fsi stabilise deja propria sa pozitie verticala (cilindrul),
jucatorul care a parasit pozitia sa verticala (cilindrul) este responsabil de producerea
contactului.

Jucatorul aparator nu trebuie sa fie penalizat, daca sare vertical, parasind solul (in
interiorul cilindrului sdu), sau avand mainile si bratele intinse vertical deasupra lui, in
interiorul propriului sau cilindru.

Jucatorul atacant fie ca se afla pe podea sau in aer, nu trebuie sa provoace un contact

cu un jucator aparator aflat intr-o pozitie requlamentara de aparare, prin:

* Folosirea bratelor pentru a-si crea un spatiu suplimentar (indepartare).

+ Intinderea picioarelor sau a bratelor, pentru a provoca un contact in timpul sau
imediat dupa, o aruncare la cos din actiune.

Pozifia regulamentara de aparare

Un jucator aparator a ocupat o pozitie initiala regulamentara de aparare, cand:

* El este cu fata spre adversarul sau, si

* Are ambele picioare pe podea.

Pozitia regulamentara de aparare se extinde vertical deasupra lui (principiul clindrului),
de la podea la tavan. El poate sa-si ridice bratele si mainile deasupra capului sdu si s&
sara vertical, dar el trebuie sa le mentina intr-o pozitie verticala, in interiorul cilindrului
imaginar.

Apérarea unui jucdtor care controleaza mingea

La apararea unui jucator care controleaza (tine sau dribleaza) mingea, clementele de
timp si spatiu nu se aplica.
Jucatorul cu mingea trebuie sa se astepte sa fie aparat si trebuie s3 fie pregatit sa se
opreasca sau sa-si schimbe directia, oricand un adversar, a ocupat o pozitie initiala
regulamentara de aparare in fata sa, chiar daca acest lucru se petrece intr-o fractiune
de secunda.
Jucatorul aparator trebuie s& ocupe o pozitie initiald regulamentars fara sa provoace
un contact, inainte sa-si ocupe pozitia.
Din momentul in care, jucatorul aparator a ocupat o pozitie initiala regulamentara, el
se poate deplasa pentru a se apara impotriva adversarului sau, dar el nu trebuie sa-si
extinda bratele, umerii, coapsele sau picioarele, pentru a impiedica jucatorul care
dribleaza sa-l depaseasca.
Pentru a aprecia corect, o situatie de fortare/obstructie, in care este implicat un jucator
cu mingea, un arbitru trebuie sa foloseasca urmatoarele principii:
« Jucatorul aparator trebuie sa-si stabileasca o pozitie initiala regulamentara de
aparare, in fata jucatorului cu mingea si avand ambele picioare pe podea.
* Jucatorul aparator poate sa : ramana pe loc, sara vertical, se deplaseze lateral sau
in spate, cu scopul de a-si mentine pozitia initiala regulamentara de aparare.
« Cand se migca pentru a-si mentine pozitia initiald regulamentara de aparare,
unul sau ambele picioare pot fi ridicate pentru moment de pe sol, atat timp cat,
deplasarea sa este laterald sau in spate, dar nu spre jucatorul care are mingea.
* Contactul trebuie sa se produca in tors, situatie in care, jucatorul aparator va fi
considerat ca fiind, primul care a ocupat locul in care s-a produs contactul.
* Avand stabilita pozitia initiald regulamentara de aparare, jucatorul aparator
se poate rasuci in cadrul cilindrului sau, pentru a evita o accidentare.
in oricare din situatiile de mai sus, contactul produs, trebuie considerat, ca fiind
provocat de catre jucdtorul cu mingea.
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Apdrarea unui jucitor care nu controleazi mingea

Un jucator care nu controleaza mingea, are dreptul sa se deplaseze liber pe terenul de
joc si sa ocupe orice pozitie care nu a fost deja ocupata de un adversar.

Céand este aparat un jucator care nu controleaza mingea pe terenul de joc,elementele
de timp si spatiu trebuie sa fie aplicate. Un jucator aparator, nu are voie s ocupe 0
pozitie atat de aproape si/sau atat de rapid, pe culoarul de deplasare al unui adversar,
astfel incat acesta, sa nu aiba timpul necesar sau distanta suficients pentru a se opri
sau pentru a-gi schimba directia sa de deplasare.

Distanta este direct proportionald cu viteza de deplasare a adversarului, niciodats
mai mic& de un (1) pas normal.

Daca un jucator aparator nu respecta elementele de timp si spatiu, cand ocupa pozitia
initiala regulamentara de aparare $i contactul cu un adversar se produce, el este
responsabil pentru producerea contactului.

Odata ce, jucatorul aparator si-a stabilit o pozitie initiala regulamentara de aparare, el
se poate deplasa pentru a apara un adversar. El nu trebuie sa-l impiedice sa treaca,
extinzand bratele, umerii, coapsele sau picioarele pe culoarul lui de deplasare El se
poate rasuci in cadrul cilindrului sau, pentru a evita o accidentare.

Un jucator aflat in aer

Un jucator care a sérit in aer, dintr-un loc de pe terenul de joc, are dreptul s3 aterizeze
pe acelasi loc.

El are dreptul sa aterizeze $i intr-un alt loc de pe terenul de joe, cu conditia sa nu
existe nici un adversar, pe traseul dintre locul de pe care a sarit $i cel pe care urmeaza
sa aterizeze sau locul de aterizare sa nu fi fost deja ocupat de un adversar, in
momentul inceperii sariturii,

Daca un jucator a sarit si a aterizat, dar datorita inertiei provoaca un contact cu un
adversar care ocupase 0 pozitie regulamentara de aparare dincolo de locul de
aterizare, jucatorul care a sarit este responsabil pentru producera contactului.

Un adversar nu are voie s& se miste pe traseul unui jucator, dupa ce acesta a sarit in
aer.

Deplasarea sub un jucator care este in aer $i provocarea unui contact este de obicei o
greseala antisportiva si in anumite imprejurari poate fi greseala descalificatoare.

Blocaj: Regulamentar si neregulamentar

Blocajul este o incercare, de a intarzia sau de a impiedica un adversar, care nu
controleaza mingea, s3 ajunga intr-o pozitie dorita, pe terenui de joc.

Blocajul regulamentar, este atunci cand, jucatorul care blocheaza un adversar:
* A stat pe loc (in interiorul cilindrului sau) cand s-a produs contactul.
* A avut ambele picioare pe podea, cand s-a produs contactul.

Blocajul neregulamentar, este atunci cand, jucatorul care blocheaza un adversar:

* A fost in miscare, cand s-a produs contactul,

* Nu a lasat o distanta suficienta, Ia pozitionarea blocajului, in afara campului vizual
al adversarului aflat intr-o pozitie statica, in momentul producerii contactului.

* Nu a respectat elementele de timp si spatiu fata de un adversar aflat in miscare,
cand s-a produs contactul.
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Daca blocajul este pozitionat in cadrul cAmpului vizual al unui adversar aflat intr-o
pozitie statica (in fata sa sau in lateral), jucatorul care efectueaza blocajul poate sa-|
stabileasca atat de aproape de adversar, cat doreste, cu conditia s& nu provoace un
contact.

Daca blocajul este pozitionat in afara cAmpului vizual al unui adversar aflat intr-o
pozitie statica, jucatorul care efectueaza blocajul, trebuie s&-i permita adversarului
sa faca un (1) pas normal spre blocaj, fara s& produca un contact.

Daca adversarul se afla in miscare, elementele de timp si spatiu trebuie aplicate.
Jucatorul care efectueaza blocajul, trebuie sa lase suficient spatiu, astfel incat
adversarul, caruia i se face blocajul, sa aiba posibilitatea sa-| evite, oprindu-se sau
schimband directia.

Distanta necesara, nu este mai mica de un (1) pas normal si nici mai mare de doi (2)
pasi normali.

Un jucator care a fost blocat regulamentar, este responsabil de orice contact produs
cu jucatorul care a efectuat blocajul.

Fortarea

Fortarea este contactul personal neregulamentar, cu sau far& minge, prin impingerea
sau prin deplasarea in pieptul unui adversar.

Obstructia

Obstructia este contactul personal neregulamentar, prin care se impiedica inaintarea
unui adversar, cu sau fara minge.

Un jucator care incearca sa efectueze un blocaj, comite o obstructie daca contactul se
produce cand el este in migcare si adversarul sdu sta pe loc sau se retrage fata de el.
Daca un jucator ignor& mingea, stand cu fata spre un adversar si isi schimba pozitia la
fel cum o schimbé si adversarul sau, jucatorul este principalul responsabil pentru orice
contact produs, in afara cazului in care alti factori intervin.

Expresia “in afara cazului in care alti factori intervin “ se refera la impingerea, fortarea
sau tinerea deliberata, a jucatorului care este blocat.

Este regulamentar ca. un jucator sa-si intinda bratul (bratele) sau cotul (coatele) in
afara cilindrului sau la ocuparea unei pozitii pe podea, dar ele trebuie retrase in
interiorul cilindrului sdu, atunci cand, un adversar incearc3 sa treaca de el.Daca bratul
(bratele) sau cotul (coatele), sunt in afara cilindrului sdu si se produce un contact,
jucatorul este responsabil pentru o obstructie sau o tinere.

Zonele semicercurilor unde nu se sanctioneaza forfarea cu mingea

Zonele semicercurilor unde nu se sanctioneaza fortarea cu mingea, sunt marcate pe
terenul de joc, cu scopul desemnarii unei zone specifice, pentru interpretarea situatiilor
de fortare/obstructie, care se produc sub cos.

in orice situatie de joc, cand are loc o patrundere Tn zona semicercului unde nu se

sanctioneaza fortarea cu mingea, un contact provocat de un jucator atacant aflat in

aer, cu un jucator aparator aflat interiorul zonei acestui semicerc, nu trebuie sanctionat

ca o greseala ofensiva, cu exceptia cazului in care jucatorul atacant foloseste

neregulamentar mainile, bratele, picioarele sale sau corpul s3u, cand:

« jucatorul atacant are controlul mingii in timp ce se afl3 in aer, si

- el incearca o aruncare la cos din actiune sau s3 paseze mingea in afara zonei de
restrictie, si

» jucatorul aparator are ambele picioare in interiorul zonei semicercului in care nu

- m i bl e E Lk m m =y mm e -
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33.11 Atingerea unui adversar cu médna (mdinile) si/sau bratul (bratele)
Atingerea unui adversar cu mana (mainile) nu constituie, in sine , neaparat o greseala.

Arbitri trebuie s& decida daca jucatorul care a provocat contactul a obtinut un avantaj
incorect. Dacd contactul provocat de un jucator, impiedica in orice mod, libertatea de
migcare a adversarului, un astfel de contact este o greseala

Folosirea neregulamentara a mainii (mainilor) sau bratului (bratelor) intins(e), are loc
atunci cand, jucatorul aparator aflat in pozifie de aparare, Tsi pune mana(mainile) sau
bratu! (bratele) pe un adversar cu sau fard minge si raman in contact cu acesta,
pentru a-i impiedeca naintarea.

Atingerea repetatd sau inghiontirea unui adversar cu sau fara minge, este o greseala
pentru cd aceasta poate conduce la un joc dur.

Este o greseald a unui jucitor atacant, cu mingea, la:

» Tinerea sau incoldcirea unui brat sau a cotului in jurul unui adversar cu scopul de
a obtine un avanta.

« Indepértarea prin impingere a jucatorului aparator pentru a-l impiedica sa joace
sau sa incerce sa joace mingea, sau pentru a creea mai mult spatiu intre el si
jucatorul aparator.

» Folosirea unui antebrat sau a unei maini intinse, cand dribleaza, pentru a
impiedica un adversar sa castige controlul mingii.

Este o greseala personala a unui jucitor atacant, fird minge, indepartarea unui
adversar prin impingere, la:

» Eliberarea pentru primirea mingii.

« Impiedicarea unui jucitor aparator sa joace sau sa incerce sa joace mingea.
» Crearea unui spatiu suplimentar intre el si jucatorul aparator.

33.12 Jocul pe pozitia pivotului
Principiul verticalitatii (pricipiul cilindrului), se aplica la jocul pe pozitia pivotului.

Jucatorul atacant aflat pe pozitia pivotului si aparatorul sau, trebuie sa respecte
fiecare, dreptul celuilalt la o pozitie verticala (cilindru).

Este o greseald a unui jucator atacant sau aparator, aflat pe pozitia pivotuiui, sa-si
indeparteze adversarul din pozitia pe care o ocupd, cu ajutorul umerilor sau coapselor,
sau sd impiedice libertatea de miscare a adversarului sau, prin intinderea coatelor,
bratelor, genunchilor sau a altor parti ale corpului.

33.13 Apdrarea neregulamentard din spate

Apararea neregulamentara din spate, este un contact personal cu adversarul sau
provocat de un jucator aparator, din spatele acestuia. Faptul ca, jucatorul aparator
incearca sa joace mingea, nu justifica contactul cu adversarului sau, din spatele
acestuia.

33.14 Tinerea

Tinerea este contactul personal neregulamentar cu un adversar, caruia i se restrange
libertatea de migcare. Acest contact (tinerea), poate fi produs, cu orice parte a
corpului.

33.15 fmpingerea

impingerea este contactul personal neregulamentar provocat cu orice parte a corpului,
prin care un jucator, misca cu fortd sau incearca sa miste un adversar care, are sau
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Greseala personala
Definitie

O greseala personala este, greseala unui jucator care provoaca un contact, cu un
adversar, indiferent daca mingea este vie sau moarta.

Un jucator, nu trebuie sa: tina, obstructioneze, impinga, forteze, puna piedica sau sa
impiedice inaintarea adversarului sau prin intinderea mainii, bratului, cotului, umarului,
coapsei, a genunchiului sau a piciorului, nici prin aplecarea corpului sau intr-o pozitie
anormala (in afara propriului cilindru) si de asemenea, nu trebuie sa i se permita vreo
actiune durd sau violenta.

Sanctiuni

O greseala personala trebuie acordata si inscrisa impotriva jucatorului vinovat.

Daca greseala este comisa asupra unui jucator care nu era in actiune de aruncare la

Cos:

« Jocul se va relua cu o repunere a mingii din afara terenului de joc, de catre echipa
jucatorului, asupra caruia a fost comisa greseala, din locul cel mai apropiat de cel
al producerii infractiunii.

« Daca echipa jucatorului care a comis greseala se afla in situatia aplicarii sanctiunii
prevazuta la, Art. 41( Greseli de echipa: Sanctiuni), atunci aceasta se va aplica.

Daca gregeala este comisa asupra unui jucator in actiune de aruncare la cos, acestui

jucator, trebuie sa-i fie acordate un numar de aruncari libere, dupa cum urmeaza:

» Daca aruncarea la cos din actiune este reusita, punctele vor conta si in plus se va
acorda o (1) aruncare libera.

- Daca aruncarea la cos din actiune din zona cosului de doua puncte, este
nereusita, se vor acorda doua (2) aruncari libere.

+ Daca aruncarea la cos din actiune din zona cosului de trei puncte, este nereusita,
se vor acorda trei (3) aruncari libere.

+ Daca greseala este comisa asupra jucatorului, in momentul sau chiar inainte ca
semnalul sonor al cronometrului de joc s& indice sfarsitul unei perioade, respectiv,
fn momentul sau chiar inainte ca semnalul sonor al cronometrului de douzeci si
patru (24) secunde sa se declanseze, in timp ce mingea este inca in mana
(mainile) jucatorului, iar apoi, cosul din actiune este reusit, punctele nu vor conta si
vor fi acordate, doud (2) sau trei (3) aruncari libere.

Dubla greseala

Definitie
O dubla greseala, este o situatie In care, doi adversari comit greseli personale, unul
Impotriva celuilalt, aproximativ in acelasi moment.

Sanctiuni

O greseala personala trebuie s3 fie inscrisa in contul fiecarui jucator vinovat. Nici o

aruncare libera nu va fi acordata si jocul trebuie sa fie reluat dupa cum urmeaza:

Daca la aproximativ acelasi moment, cu dubla greseala

* Un cos valabil din actiune sau ultima ori singura aruncare libera, s-a inscris,
mingea va fi acordata echipei adverse celei care a reusit s& inscrie, pentru o
repunere a mingii in joc, din orice loc de-a lungul liniei de fund.

« O echipa avea controlul mingii sau era indreptatita sa aibe posesia mingii, mingea
va fi acordata acestei echipe, pentru repunere in joc, din locul cel mai apropiat de
cel al producerii infractiunii.

« Nici o echipa nu avea controlul mingii sau nici una nu era indreptatita sa aiba
posesia ei, o situatie de angajare intre doi, s-a produs.
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Greseala antisportiva
Definitie

O greseala antisportiva este greseala unui jucator care provoaca un contact si care, in
aprecierea arbitrului, nu este o incercare normala de a juca direct mingea, in cadrul
spiritului si scopului regulilor.

Arbitrul trebuie sé interpreteze greselile antisportive consecvent, pe tot parcursul jocului
si sa judece numai actiunea.

Pentru a decide corect, daca o greseala este antisportiva, arbitri trebuie sa aplice

urmatoarele principii:

» Dacd un jucator nu face nici un efort pentru a juca mingea si produce un contact,
aceasta este o gresealad antisportiva.

» Dacd un jucator in efortul sdu de a juca mingea provoaca un contact excesiv
(greseala durd), aceasta este o greseala antisportiva.

« Daca un jucator aparator provoaca un contact cu un adversar, din spate sau din
lateral, in incercarea de a opri un contraatac si nu mai este nici un adversar, intre
jucatorul atacant si cosul adversarilor, aceasta este o greseald antisportiva.

+ Daca un jucator comite o greseald, Tn timp ce face un efort legitim pentru a juca
mingea (actiune normald de joc), aceasta nu este o greseala antisportiva.

Sanctiuni
O greseala antisportiva va fi inscrisa in contul jucatorului vinovat.

Aruncéri libere trebuie acordate jucatorului asupra caruia s-a comis greseala, urmate de:

+ O repunere a mingii in joc,din prelungirea liniei de centru, pe partea opusa mesei
scorerului.

+ O angajare Tntre doi in cercul central, la Tnceputul primei perioade.

Numarul de aruncari libere ce trebuie acordate, este dupa cum urmeaza:

* Daca gregeala a fost comisa asupra unui jucator care nu se afla in actiune de
aruncare la cos: doua (2) aruncari libere.

« Daca greseala a fost comisa asupra unui jucator in actiune de aruncare la cos:

cosul, daca a fost reusit, va conta si in plus se va acorda o (1) aruncare libera.

Dacé greseala este comisa asupra unui jucator in actiune de aruncare la cos, iar

cosul nu a fost reusit: doua (2) sau trei (3) aruncari libere.

Un jucator trebuie descalificat din joc, cand este sanctionat cu doua (2) gresel
antisportive.

Daca un jucator a fost descalificat, conform Art. 36.2,3, doar greseala antisportiva
trebuie sanctionata si nu vor mai fi administrate sanctiuni suplimentare pentru
descalificare.

Greseala descalificatoare

Definitie

O greseala descalificatoare este orice actiune, flagrant nesportiva, comiss de un
jucator, sau de persoanele autorizate sa ia loc pe banca echipei.

Un antrenor principal care a fost sanctionat cu o greseala descalificatoare va fi inlocuit
de antrenorul secund, daca acesta a fost inscris in foaia de arbitraj. Daca nu este un
antrenor secund inscris in foaia de arbitraj, el va fi inlocuit de capitanul echipei, (CAP).



Aprilie 2012
Pagina 41 din 81

Regulamentul Oficial al Jocului de Baschet 2012
Regula Sase — Gresel

3
g

a—

37.2 Sanctiuni
37.21 O greseala descalificatoare va fi inregistrata impotriva celui vinovat.

37.2.2 Oricéand vinovatul este descalificat, in conformitate cu articolele respective ale acestor
reguli, el trebuie mearga si sa ramana la vestiarul echipei sale, pe toata durata jocului
sau dacé doreste, el poate parasi cladirea salii de joc.

37.2.3  Aruncari libere trebuie acordate:
» Oricarui adversar, desemnat de antrenorul sau, in cazul unei greseli fara contact.
* Jucatorului asupra caruia a fost comisa greseala, in cazul unei greseli cu contact.

Urmate de:

* O repunere a mingii in joc,din prelungirea liniei de centru, pe partea opusa mesei
scorerului.

» O angajare intre doi in cercul central, la inceputul primei perioade.

37.2.4  Numarul aruncarilor libere, care trebuie acordate, este dupa cum urmeaza:
* Daca greseala a fost comisa asupra unui jucator care nu se afla in actiune de
aruncare la cos: doua (2) aruncari libere.
» Daca greseala a fost comisa asupra unui jucator in actiune de aruncare la cos:
cosul, daca a fost reusit, va conta si in plus se va acorda o (1) aruncare libera.
« Daca greseala este comisa asupra unui jucator in actiune de aruncare la cos, iar
cosul nu a fost reusit: doud (2) sau trei (3) aruncari libere.

Art. 38 Greseala tehnica
38.1 Norme de conduiti

38.1.1 Buna desfasurare a jocului necesita colaborarea deplina si loiala a jucatorilor si a
persoanelor autorizate s ia loc pe banca echipei cu arbitri, oficialii si comisarul, daca
este prezent.

38.1.2 Fiecare echipa va face tot posibilul pentru a-gi asigura victoria, dar acest lucru trebuie
facut intr-un spirit de sportivitate si fair play.

38.1.3  Orice necooperare sau nerespectare, intentionata sau repetata, a spiritului si scopului
acestei reguli, trebuie sa fie considerata greseala tehnica.

38.1.4  Arbitri pot preveni greselile tehnice prin, acordarea unui avertisment sau chiar prin
neglijarea infractiunilor minore care sunt evident neintenfionate si nu au vreun efect
direct asupra jocului, exceptand situatiile n care, aceeasi infractiune se repeta, dupa
avertisment.

38.1.5  Daca o infractiune tehnica este descoperita dupa ce mingea a devenit vie, jocul va fi
oprit $i se va acorda o greseala tehnica. Sanctiunea corespunzatoare va fi
administrata ca si cum greseala tehnica s-ar fi produs la momentul acordarii ei. Orice
altceva s-a produs in intervalul dintre producerea infractiunii tehnice si oprirea jocului,
trebuie sa ramana valabil.

38.2 Violenta

38.2.1 Acte de violenta, pot s& se produca pe parcursul unui joc, contrare spiritului de
sportivitate si corectidune. Acestea trebuie oprite imediat de catre arbitri si daca este
necesar, de fortele publice pentru mentinera ordinii.

38.2.2  Oride cate ori, se produc acte de violenta in care sunt implicati jucatori sau persoane
autorizate s ia loc pe banca echipei, pe terenul de joc sau in vecinatatea acestuia,
arbitri vor lua masurile necesare, pentru oprirea acestora.
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38.2.3  Oricare dintre persoanele mentionate mai sus, vinovate pentru acte flagrante de
agresiune impotriva adversarilor sau a oficialilor trebuie s3 fie, descalificate. Arbitrul
principal trebuie sa raporteze incidentul autoritatii care organizeaza competitia.

38.2.4 Fortele de ordine publica pot intra pe terenul de joc, numai daca arbitri solicita acest
lucru. Totusi, daca spectatorii intra pe terenul de joc cu intentia evidenta de a comite
acte de violenta, fortele de ordine publica trebuie sa intervina imediat pentru a proteja
echipele si oficialii.

38.2.5 Toate celelalte zone incluzand, intrarile, iesirile, coridoarele, vestiarele, etc., intra sub
jurisdictia organizatorilor competitiei si a fortelor de ordine publica.

38.2.6  Actiunile fizice ale jucatorilor sau a persoanelor autorizate s ia loc pe banca echipei,
care pot conduce la deteriorarea echipamentului de joc, nu trebuie permise de catre
arbitri.

Cand un astfel de comportament este observat de céatre arbitri, antrenorului principal
al echipei vinovate, trebuie s&-i fie acodat un avertisment

In cazul in care actiunea (actiunile) se repeta, o greseala tehnica trebuie acordat3
persoanei (persoanelor) in cauza.

38.3 Definitie
38.3.1 O greseala tehnica este o greseala de naturd comportamentald a jucatorului, far3
producerea unui contact, incluzand dar nefiind limitata la:

* Ignorarea avertismentelor acordate de arbitti.
* Adresarea nerespectuoasa arbitrilor, comisarului, oficialilor jocului sau a
persoanelor de pe banca echipei.
Comunicarea nerespectuoasa cu arbitrii, comisarul, oficialii jocului sau cu
adversarii.
Folosirea unui limbaj sau a unor gesturi prin care spectatorii sunt insultati sau
incitati.
Hartuirea unui adversar sau obturarea vederii acestuia prin agitarea mainilor in
* fata ochilor.
Oscilarea excesiva a coatelor.
. Intarzierea reluarii jocului prin atingerea intentionata a mingii, dupa ce aceasta a
« trecut prin cos sau prin impiedicarea unei repuneri rapide a mingii in joc.
Caderea “teatrala” a unui jucator pentru a simula ca a fost comisa o greseald
asupra sa.
Atarnarea de inel, in aga fel incat, greutatea jucatorului este suportata de catre
inel, cu exceptia situatiilor in care un jucator se agata de inel, pentru moment
* dupa o aruncare de sus in jos, sau cele in care dupa aprecierea arbitrilor, incearca
sa evite accidentarea sa sau a altui jucator.
Interventia neregulamentara la mingea aruncat spre cos, in timpul ultimei sau
singurei aruncari libere, a unui jucator aparator. Un (1) punct trebuie acordat
. echipei aflate in atac, urmat de sanctiunea unei greseli tehnice inscrisa impotriva
jucatorului aparator.

38.3.2 O greseala tehnica comisd de persoanele autorizate s3 ia loc pe banca echipei, este
greseala acordata pentru o adresare sau 0 comunicare nerespectuasa cu arbitri,
comisarul, oficialii jocului ori adversarii sau pentru o infractiune de natura procedural
sau administrativa.
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38.3.3 Un antrenor trebuie s3 fie descalificat, cand:
+ Este sanctionat cu doua (2) greseli tehnice (“C”) ca urmare a propriului sau
comportament nesportiv.
+ Este sanctionat cu trei (3) greseli tehnice, fie ca toate sunt (“B”) sau una dintre ele
("C"), ca rezultat al unui comportament nesportiv a celorlalte persoane autorizate
sa ia loc pe banca echipei.

38.3.4 Daca antrenorul este descalificat conform Art.38.3.3, acea greseala tehnica trebuie sa
fie singura gregeala care va fi sanctionata si nu mai trebuie administrate sanctiuni
suplimentare pentru descalificare.

38.4 Sanctiuni

38.4.1 Daca o greseala tehnica este comisa:
* De un jucator, o greseala tehnica va fi inscrisa in contul sau ca o greseala de
jucator si trebuie numarata ca o greseala de echipa.
+ De catre persoanele autorizate sd ia loc pe banca echipei, o greseala tehnica va fi
inscrisa in contul antrenorului principal si nu se numara ca o greseala de echipa.

38.4.2  Doua (2) aruncari libere vor fi acordate adversarilor, urmate de:
» Repunerea mingii in joc, din prelungirea liniei de centru pe partea opusd mesei
scorerului.
+ O angajare intre doi in cercul central, la inceputul primei perioade.

Art. 39 Incierare
39.1 Definitie

Incaierarea este o interactiune fizica intre, doi (2) sau mai multi adversari (jucatori si
persoanele autorizate sa ia loc pe banca echipei).

Acest articol se aplicd numai persoanelor autorizate sd ia loc pe banca echipei, care
parasesc limitele zonei bancii echipei, in timpul unei incaierari sau a oricarei situatii,
care poate conduce la o incaierare.

39.2 Regula

39.2.1 inlocuitorii, jucatorii eliminati, si insotitorii echipei, care parasesc limitele zonei bancii
echipei in timpul unei fncaierari sau in timpul oricarei situatii, care poate conduce la o
incaierare, trebuie sa fie descalificati.

39.2.2 Numai antrenorului principal si/sau antrenorului secund, le este permisa parasirea
zonei bancii echipei, In timpul unei incaierari sau a oricarei situatii care poate conduce
la o incaierare, pentru a ajuta arbitrii, s& mentina sau sa restabileasca ordinea. In
aceasta situatie, el /ei nu trebuie descalificati.

39.2.3 Daca antrenorul principal si/sau antrenorul secund, parasesc zona bancii echipei si nu
ajutd sau nu incearca sa ajute arbitrii la mentinerea sau restabilirea ordinii, el /ei
trebuie descalificati.

39.3 Sanctiuni

39.3.1 Indiferent de numarul persoanelor autorizate s3 ia loc pe banca echipei, descalificate
pentru parasirea zonei bancii echipei, o singura greseala tehnica (“B") va fi inregistrata
in contul antrenorului principal.
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39.3.2 Daca persoane autorizate sa ia loc pe banca echipei, sunt descalificate, de la ambele
echipe conform prevederilor acestui articol si nu mai sunt alte sanctiuni de greseli
ramase pentru a fi administrate, jocul trebuie reluat, dupa cum urmeaza.

Daca aproximativ in acelasi timp cu oprirea jocului, datorita situatiei de incaierare:

* S-ainscris un cos valabil din actiune, mingea va fi acordata echipei adverse celei
care a inscris, pentru o repunere a mingii, din afara terenului din orice loc al liniei
de fund.

. O echipa avea controlul mingii sau avea dreptul la posesia mingii, mingea trebuie

sa fie acordatd acestei echipe pentru o repunere a mingii, din prelungirea liniei de

centru, de pe partea opusa mesei scorerului.

Nici o echipa nu avea controlul mingii si nici dreptul de posesie a mingii, o situatie

de angajare intre doi s-a produs.

39.3.3 Toate greselile descalificatoare se vor inregistra, asa cum este descris in B.8.3. si
nu se vor aduna la numarul greselilor de echipa.

39.3.4 Toate posibilele sanctiuni, ale greselilor jucatorilor de pe terenul de joc, implicati in
fncdierare sau in orice situatie care poate conduce la o incaierare, trebuie s& fie
tratate in conformitate cu Art. 42 (Situatii speciale).
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Art. 40 Cinci greseli de jucator
40.1 Un jucator care a comis cinci (5) greseli personale si/sau tehnice, trebuie sa fie

informat in acest sens, de catre un arbitru si trebuie s paraseasca terenul de joc,
imediat. El, trebuie sa fie inlocuit in timp de treizeci (30) secunde.

40.2 O greseala a unui jucator, care anterior a comis cinci (5) greseli, este considerata ca
o greseald a unui jucator eliminat si va fi inregistrata in foaia oficiala de joc, in contul
antrenorului principal (“B”).

Art. 41 Greseli de echipa: Sancfiuni

411 Definitie

41141 O echipa este in situatia de a fi sanctionata pentru greseli de echipa, atunci cand,
a comis patru (4) greseli de echipa intr-o perioada de joc.

41.1.2  Toate greselile de echipa comise intr-un interval de joc trebuie considerate ca fiind
comise in urmatoarea perioada sau perioada de prelungire.

41.1.3  Toate greselile de echipa comise intr-o perioada de prelungire trebuie considerate ca
fiind comise in a patra perioada.
41.2 Reguld

41.2.1 Cand o echipa este in situatia de a fi sanctionata pentru greseli de echipa, toate
greselile personale de jucatori, ulterioare, comise asupra unui jucator care nu se
afla in actiune de aruncare la cos, trebuie sa fie sanctionate cu doua (2) aruncari
libere, in loc de o repunere a mingii in joc.

41.2.2 Daca greseala personald este comisa de un jucator al echipei care controleaza
mingea sau al echipei care are dreptul la posesia mingii, o astfel de greseala trebuie
sanctionata cu o repunere a mingii in joc de catre adversari.

Art. 42 Situatii speciale

421 Definitie

in aceeasi perioada in care, cronometrul de joc este oprit, urmare a unei infractiuni,
pot s& apara situatii speciale cand, sunt comise greseli suplimentare.

42.2 Procedura
42.2.1 Toate greselile trebuie inregistrate si toate sanctiunile identificate.
42.2.2 Trebuie stabilitd, ordinea in care s-au produs toate infractiunile.

4223  Toate sanctiunile identice impotriva echipelor si toate sanctiunile pentru greseli duble
trebuie anulate, in ordinea in care ele au fost acordate.QOdata ce sanctiunile au fost
anulate, ele sunt considerate ca si cum nu s-ar fi produs niciodata.

42.2.4  Dreptul la posesia mingii, ca parte a ultimei sanctiuni, va anula orice drepturi
anterioare de posesie a mingii.

4225 Indata ce, mingea a devenit vie pentru prima sau singura aruncare libera sau pentru
o repunere a mingii Tn joc in urma unei sanctiuni, aceasta sanctiune nu mai poate fi
folosita pentru, anularea oricdror sanctiuni ramase.

4226  Toate sanctiunile ramase trebuie administrate in ordinea in care greselile s-au produs.
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4227 Daca, dupa anularea sanctiunilor identice impotriva echipelor, nu mai sunt alte
sanctiuni ramase de administrat, jocul se va relua dupd cum urmeaza.

Daca aproximativ in acelasi timp cu prima infractiune,

* S-ainscris un cos valabil din actiune, mingea va fi acordata echipei adverse celei
care a inscris, pentru o repunere a mingii, din afara terenului din orice loc al liniei
de fund.

. O echipa avea controlul mingii sau avea dreptul la posesia mingii, mingea trebuie

sa fie acordata acestei echipe pentru o repunere, din locul cel mai apropiat de cel

al producerii primei infractiuni.

Nici o echipa nu avea controlul mingii si nici dreptul de posesie a mingii, o situatie

de angajare intre doi s-a produs.

Art. 43 Arunciri libere
43.1 Definitie

43.1.1 O aruncare libera este o oportunitate acordata unui jucator, de a inscrie un (1) punct,
fara impotrivirea adversarilor, dintr-o pozitie situata in spatele liniei de aruncari libere
si in interiorul semicercului.

43.1.2 Un set de aruncari libere este definit ca totalitatea aruncarilor libere si /sau posesia
urmatoare a mingii, rezultate din sanctiunea unei singure greseli.

43.2 Regula

43.2.1 Cand o greseala personala este sanctionata, aruncarea libera (aruncarile libere)
trebuie s& fie acordate, dupd cum urmeaza:

*Jucatorul impotriva caruia s-a comis greseala trebuie s& execute aruncarea libera
(aruncarile libere).

. Dacd exista o solicitare ca el sa fie inlocuit, el trebuie sa execute aruncarea libera

(aruncérile libere), inainte de a parasi jocul.

Dac3 el trebuie sa paraseasca jocul datorita, unei accidentari, a comiterii celei de-a

cincea (5-a) greseli personale sau datorita unei descalificari, inlocuitorul sau va

executa aruncarea liberd (aruncarile libere). Daca nu mai sunt inlocuitori

disponibili, orice coechipier, desemnat de antrenorul sdu principal, va executa

aruncarea libera (aruncarile libere).

43.2.2 Cand o greseala tehnica este sanctionata, orice membru al echipei adverse,desemnat
de antrenorul sau principal, va executa aruncarile libere.

43.2.3 Executantul aruncariifaruncarilor libere, trebuie:

* Sa se pozitioneze, in spatele liniei de aruncari libere si in interiorul semicercului.
* Sa foloseasca orice metoda pentru executia aruncarii libere, astfel incat mingea s&
intre Tn cog pe deasupra, sau sa atinga inelul.
Sa elibereze mingea, intr-un interval de cinci (5) secunde, dupé ce aceasta i-a fost
pusa la dispozitie, de catre arbitru.
Sa nu atinga linia de aruncari libere sau sa intre in zona de restrictie, pana cand
. Mmingea a atins inelul sau a intrat in cos.
Sa nu fenteze executarea aruncarii libere.
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43.2.4

43.2.5

43.2.6

43.3
43.3.1

43.3.2

]

Jucatorii care ocupa culoarele pentru urmarirea aruncarilor libere, trebuie sa fie
indreptétiti sa ocupe pozitii alternative in aceste spatii, care sunt considerate a fi de
un (1) metru in adancime.(Diagrama 6).

in timput aruncarilor libere, acesti jucatori, nu trebuie:

+ S3 ocupe culoarele pentru recuperare la care nu au dreptul.

« S& intre 1n spatiul de restrictie, zonele neutre, sau sa paraseasca culoarele de
recuperare, inainte ca mingea sa paraseasca mana (mainile) executantului
aruncarilor libere.

. S& distraga atentia executantului aruncarilor libere, prin actiunile lor.

Al B8

Bd B
L S ! o
im
Diagrama 6 Pozitia jucatorilor in timpul aruncarilor libere

Jucatorii din afara culoarelor pentru recuperare, trebuie sa ramana in spatele
prelungirii liniei de aruncari libere si in spatele liniei care delimiteaza zona cosului de
trei puncte, pana cand aruncarea libera s-a terminat.

in timpul unei (unor) aruncari libere care, este (sunt) urmata(e) de alt(e) set(uri) de
aruncari libere sau de o repunere a mingii in joc de la prelungirea liniei de centru, toti
jucatorii trebuie sa fie pozitionati, in spatele prelungirii liniei de aruncari libere siin
spatele liniei care delimiteaza zona cosului de trei puncte.

O incilcare a prevederilor Art. 43.2.3, 43.2.4, 43.2.5 5i 43.2.6 este o abatere.

Sanctiuni

Daca o aruncare libera este reusitd i abaterea este comisa de executantul aruncarii
libere, punctul marcat nu va conta.

Orice alta abatere a celorlalti jucatori care se produce imediat inainte, aproximativ la
acelasi timp sau imediat dupa ce abaterea a fost comisa de executantul aruncarilor
libere trebuie sa fie neglijata.

Mingea va fi acordaté adversarilor pentru o repunere din afara terenului de joc, din
prelungirea liniei de aruncari libere, in afara cazului in care, sanctiuni suplimentare de
aruncari libere sau de repunere a mingii, mai sunt de administrat.

Dac3 o aruncare liberd este reusita Si abaterea este comisa, de orice jucator, altul
decat executantul aruncarilor libere:

» Punctul marcat va conta

. Abaterea trebuie neglijata.

in cazul ultimei sau singurei aruncéri libere, mingea trebuie acordata adversarilor
jucatorului care a executat aruncarea libera, pentru o repunere a mingii din orice loc
din spatele liniei de fund.
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43.3.3 Daca o aruncare liberd nu este reusitd si abaterea este comisa:

+ De executantul aruncérilor libere sau de un coechipier al acestuia, la ultima
sau singura aruncare liberd, mingea va fi acordata adversarilor pentru o repunere
a mingii din afara terenului de joc, din prelungirea liniei de aruncari libere, in afara
cazului in care, echipa executantului aruncarii libere are dreptul in continuare la
posesia mingii.

» Un adversar al executantului aruncarii libere, o noua aruncare libera trebuie
acordata executantului aruncarii libere.

» De ambele echipe, la ultima sau singura aruncare libera, o situatie de angajare
intre doi s-a produs.

Art. 44 Erori corectabile
441 Definitie

Arbitrii pot corecta o eroare daca, o regula este din neatentie, gresit aplicatd, numai in
urmatoarele situatii:

« Acordarea unor aruncari libere, nemeritate.

+ Omisiunea acordarii unor aruncari libere, meritate.

« Acordarea sau anularea eronata a unui punct (unor puncte).

« Permiterea unui jucator care nu era indreptatit, sa execute aruncarile libere.

44.2 Procedura generala

4421 Pentru a fi corectabile, erorile mentionate mai sus, trebuie sa fie descoperite de arbitri,
comisar, daca este prezent, oficialii de la masa scorerului, inainte ca mingea sa deving
vie, urmare a primei mingi moarte, dupa ce cronometrul de joc a fost pornit in urma
producerii erorii.
Un arbitru poate opri jocul imediat, dupa descoperirea unei erori corectabile, atat timp

4422 cat, nici o echipa nu este in situatia de a fi dezavantajata.

Orice greseli comise, puncte marcate, timp scurs gi activitati suplimentare, care pot

4403 avea loc dupa producerea erorii, dar inainte ca acesta sa fi fost descoperita, trebuie

sa ramana valabile.
Dupa corectarea erorii, jocul trebuie reluat de la punctul unde a fost oprit pentru a
corecta eroarea, cu exceptia cazurilor in care, sunt alte reglementari prevazute in

44.2.4  aceste reguli. Mingea trebuie acordatd echipei care avea dreptul la posesia mingii la

momentul la care jocul a fost oprit pentru corectare.

indata ce eroarea, care este inca corectabild, a fost descoperita, si:

« Daca jucatorul implicat in corectarea erorii este pe banca echipei, dupa ce a fost
Tnlocuit regulamentar, el trebuie sa reintre pe terenul de joc, pentru a participa la
corectarea erorii moment in care el devine jucator.

Dupa terminarea corectarii, el poate sa ramana in joc cu exceptia cazului in care a
fost solicitata din nou o schimbare regulamentara de jucatori, situatie in care
jucatorul poate parasi terenul de joc.

» Daca jucatorul a fost inlocuit datorita: accidentarii sale, comiterii a cinci (5) greseli
sau descalificarii din joc, Tnlocuitorul sau trebuie sa participe la corectarea erorii.

Erorile corectabile, nu mai pot fi corectate dupa ce arbitrul principal a semnat foaia

oficiala de joc.

Orice erori, in inregistrarea scorului ale scorerului sau de cronometrare a timpului de

joc ale cronometrorului, cu implicatii asupra scorului, a numarului de greseli, a

44.2.6  numarului minutelor de intrerupere, a timpului scurs sau omis, pot fi corectate de

arbitri in orice moment, inainte ca foaia oficiala de joc sa fie semnata de arbitrul

4427  principal.

44.2.5
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44.3 Procedur# speciala

44.3.1 Acordarea unei (unor) aruncari libere, nemeritate.

Aruncarile libere, executate ca rezultat a erorii, trebuie anulate si jocul se va relua,

dupa cum urmeaza:

« Daca cronometrul de joc nu a fost pornit, mingea va fi acordata pentru o repunere
din afara terenului de joc, echipei careia i-au fost anulate aruncarile libere, din
prelungirea liniei de aruncari libere.

» Daca cronometrul de joc a fost pornit si:

— Echipa care controleaza mingea sau are dreptul la posesia mingii, in momentul
in care eroarea a fost descoperita, este aceiasi echipa care avea controlul
mingii atunci cand eroarea s-a produs, sau

— Nici o echipa nu are controlul mingii, fn momentul in care eroarea a fost
descoperita,

mingea trebuie acordata, echipei care avea dreptul la posesia mingii, la momentul

producerii erorii.

 Daca cronometrul de joc a fost pornit si la momentul in care eroarea a fost
descoperitd, echipa care controleaza mingea sau are dreptul la posesia mingii,
este adversara echipei care a avut controlul mingii la momentul producerii erorii,
atunci s-a produs, o situatie de angajare intre doi.

« Daca cronometrul de joc a fost pornit si la momentul in care eroarea a fost
descoperitd, o greseala care implica aruncari libere a fost acordata, aruncarile
libere trebuie administrate si mingea va fi acordata pentru o repunere, echipei care
a avut controlul mingii la momentul producerii erorii.

44 3.2 Omisiunea acordarii unei (unor) aruncari libere, meritate:
» Daca nu a avut loc o schimbare de posesie a mingii, dupa producerea erorii, jocul
trebuie sa fie reluat, dupa corectarea ei, ca si dupa orice aruncare libera obisnuita.
» Daca aceiasi echipa Inscrie, dupa ce eronat i-a fost acordata mingea pentru o
repunere din afara terenului de joc, eroarea va fi neglijata.

44.3.3 Permiterea unui jucator care nu era indreptatit, sa execute aruncarile libere.
Aruncarile libere executate si posesia mingii, daca este parte a sanctiunii, trebuie sa
fie anulate si mingea va fi acordata adversarilor pentru o repunere din afara terenului
de joc, din prelungirea liniei de aruncari libere, in afara cazului in care, mai sunt de
administrat sanctiuni pentru alte infractiuni.
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REGULA Nr. 8 — ARBITRI, OFICIALI, COMISAR: ATRIBUTII S| COMPETENTE

Art. 45 Arbitri, oficiali i comisar
451 Arbitri trebuie sa fie un arbitru! principal si unul (1) sau doi (2) arbitri secunzi. Ei vor fi
ajutati de catre oficiali i de un comisar, daca este prezent.
Oficialii trebuie s fie, un scorer, un ajutor de scorer, un cronometror gi un operator
45.2 de doudzeci si patru (24) secunde.
Comisarul trebuie sa se aseze intre scorer si cronometror. Datoria sa principala,este
45.3 de a supraveghea munca oficialilor si sa ajute arbitrul principal si arbitrul secund
(arbitri secunzi), in desfasurarea normala a jocului.
Arbitri desemnati, pentru un anumit joc, nu trebuie sa aiba nici un fel de legatura cu
oricare dintre echipele prezente pe terenul de joc.

45.4 Arbitri, oficialii §i comisarul trebuie sd conducd jocul, in conformitate cu aceste
reguli si nu au nici o autoritate s le schimbe.
45.5 Echipamentul arbitrilor, consta din bluza de arbitru, pantalon lung negru, sosete negre

si pantofi de baschet negri.

156 Arbitri si oficialii trebuie sa fie echipati, in mod uniform.

457

Art. 46 Arbitrul principal: Atributii $i competente

Arbitrul principal va :

46.1 Verifica si aproba tot echipamentul care va fi utilizat pe parcursul jocului.
46.2 Desemna cronometrul oficial al jocului, cronometruul de doudzeci si patru (24)
secunde,

cronometrul minutelor de intrerupere si a intervalelor de joc si trebuie s& confirme
oficialii jocului.
Selecta mingea de joc, dintre cel putin doua (2) mingi folosite, furnizate de echipa

46.3 . S I P ey . . ) .
gazda. Daca nici una din mingi nu este potrivita ca minge de joc, el poate sa o aleaga
pe cea mai buna din punct de vedere calitativ, disponibila.

Interzice, oricarui jucator s& poarte, obiecte care pot cauza raniri altor jucatori.
46.4 Administra, angajarea intre doi de la inceputul primei perioade si a repunerilor mingii
46.5 in joc, conform posesiei alternative, de la inceputul celorlalte pericade.

Avea puterea de a opri jocul, atunci cand situatia justifica acest lucru.

Avea puterea s& determine, pierderea jocului prin abandon, de catre o echipa.

46.6 Verifica cu atentie foaia oficiala de joc, la sfarsitul timpului de joc sau in orice moment

46.7 in care, el considera ca, este necesar.

46.8 Aproba si va semna, foaia oficiala de joc la sfarsitul timpului de joc, terminand astfel

administrarea jocului de catre arbitri si legétura lor cu acesta. Competentele arbitrilor
incep cand, ei sosesc pe terenul de joc, cu douazeci (20) minute fnainte de ora

46.9 programata de incepere a jocului si se termind, cand semnalul sonor al cronometrului

de joc se declangeaza, indicand terminarea timpului de joc, confirmat de catre arbitri.

Consemna, pe spatele foii oficiale a jocului, inainte de a o0 semna:

« Orice pierdere a jocului prin abandon sau orice greseald descalificatoare,

- Orice comportament nesportiv al jucatorilor sau al persoanelor autorizate sa ocupe
loc pe banca echipei, care s-a produs cu cu douazeci (20) minute fnainte de ora
programata de incepere a jocului sau intre sfarsitul timpului de joc si aprobarea si
semnarea foii oficiale de joc.

46.10
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46.11

46.12

46.13

Art. 47
471

47.2

47.3

47.4

47.5

47.6

47.7

47.8

v

Intr-un astfel de caz, arbitrul principal (comisarul, daca este prezent) trebuie sa trimita
un raport detaliat organizatorilor competitiei.

Lua decizia finala, ori de cate ori e necesar sau atunci cand arbitri au decizii contrare.
Pentru a lua decizia finala, el poate consulta arbitrul secund (arbitri secunzi) sau
comisarul, daca este prezent, si /sau oficialii jocului.

Fi autorizat, sa aprobe si sa foloseasca echipamente tehnice, daca sunt disponibile,
pentru a decide inainte sa semneze foaia oficiala de joc, daca la o ultima aruncare din
actiune efectuata la sfarsitul fiecarei perioade de joc sau a oricarei perioade de
prelungire, mingea a fost eliberata in timpul requlamentar de joc si/sau dacé aceasta
aruncare din actiune conteaza doua (2) sau trei (3) puncte.

Avea puterea, de a lua decizii asupra oricaror puncte, neacoperite in mod specific

de aceste reguli.

Arbitri: Atributii si competente

Arbitri vor avea puterea de a lua decizii asupra incalcarii regulilor jocului, comise fie n
interiorul cat si in exteriorul limitelor care delimiteaza terenul de joc, inclusiv in zona
mesei oficiale, a bancilor echipelor si in zonele aflate imediat in spatele acestor linii.

Arbitri trebuie sa fluiere, atunci cand o incalcare a regulilor s-a produs, o perioada s-a
terminat sau considera ca este necesar sa opreasca jocul. Arbitri nu trebuie sa fluiere
dupa un cos reusit din actiune, o aruncare libera reusita, sau cand mingea a devenit
vie.

Atunci cand decid asupra unui contact personal sau a unei abateri, arbitri trebuie, Tn

fiecare caz, sa tina seama si sa evalueze urmatoarele principii fundamentale:

« Spiritul si scopul regulilor precum si necesitatea de a sustine integritatea jocului.

« Consecventa in aplicarea conceptului “avantaj- dezavantaj’. Arbitri nu ar trebui sa
caute intreruperea inutila a cursivitatii jocului cu scopul de a penaliza un contact
personal accidental si care nu ofera nici un avantaj jucatorului responsabil de
producerea lui si nici nu-l pune pe adversarul sau in dezavanta,.

« Consecventa in aplicarea unor aprecieri uniforme la fiecare joc, avand in vedere
abilitatile jucatorilor in cauza , atitudinea si comportamentul lor pe parcursul jocului.

» Consecventa in mentinerea unui echilibru intre controlul jocului si cursivitatea
acestuia, dovedind simt de intelegere pentru ceea ce participantii incearca sa faca
si sanctionand ceea ce e just pentru joc.

In cazul in care un protest va fi depus de una din echipe, arbitrul principal (comisarul,
daca este prezent) trebuie sa-l transmita organizatorilor competitiel, in timp de o (1)
ora de la sfarsitul timpului de joc.

Daca un arbitru se accidenteaza sau din oricare alt motiv, el nu poate continua sa-si
indeplineasca indatoririle in 5 (cinci) minute de la incident, jocul va fi reluat. Celalalt
arbitru (ceilalfi arbitri) va (vor) arbitra singur (impreuna) pana la sfarsitul jocului, in
afara cazului in care exista posibilitatea Inlocuirii arbitrului accidentat, cu un alt arbitru
calificat. Dupa consultarea comisarului, daca este prezent, celalalt arbitrul va decide
asupra posibilitatii de Tnlocuire.

Pentru toate jocurile internationale, daca o comunicare verbala este necesara pentru a
clarifica o decizie, aceasta trebuie purtata in limba engleza.

Fiecare arbitru are puterea de a lua decizii in limitele atributiilor lui, dar nu are
autoritatea de a ignora sau de a pune la indoiald deciziile luate de celalalt arbitru
(ceilalti arbitri).

Deciziile luate de arbitri sunt finale si nu pot fi contestate sau ignorate.
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Art. 48 Scorerul si ajutorul scorerului: Atributii

48.1 Scorerul va avea la dispozitie foaia oficiala de joc si trebuie sa {ind o evidentd a:

« Echipelor, prin inscrierea numelor si a numerelor a jucatorilor care incep jocul si a
tuturor inlocuitorilor care intrd in joc. Atunci cand este o incalcare a regulilor
referitoare la cei cinci (5) jucatori care incep jocul, Tnlocuitori sau numerele
jucatorilor, el trebuie sa informeze cel mai apropiat arbitru cat mai repede posibil.

« Insumarii centralizate a punctelor marcate, prin inregistrarea cosurilor din actiune
si a aruncarilor libere, marcate.

» Greselilor acordate impotriva fiecdrui jucator. Scorerul trebuie sd informeze un
arbitru imediat cand, oricare jucator a acumulat cinci (5) greseli.El va inregistra
greselile acordate Tmpotriva fiecarui antrenor principal si trebuie sa informeze un
arbitru, imediat ce un antrenor principal trebuie descalificat. Similar,el trebuie sa
informeze un arbitru, imediat ce un jucator a acumulat doua (2) greseli antisportive
si trebuie descalificat.

» Minutelor de intrerupere. El trebuie sa informeze arbitri, la prima oportunitate de
acordare, cand o echipa a solicitat minut de intrerupere si sa notifice antrenorul
prin intermediul unui arbitru, atunci cand nu mai are minute de intrerupere ramase
intr-o repriza sau perioada de prelungire.

» Urmatoarei posesii alternative, prin pozitionarea sagetii pentru posesia alternativa.
Scorerul va schimba directia sagetii imediat dupa incheierea primei reprize, urmare
a faptului ca echipele trebuie sa schimbe panourile pentru a doua repriza.

48.2 De asemenea, scorerul trebuie sa:

» Indice numarul greselilor comise de fiecare jucator prin ridicarea, intr-un mod vizibil
pentru ambii antrenori, indicatorului corespunzator numarului greselilor comise de
acel jucator.

» Pozitioneze indicatorul, care semnifica ca echipa este n situatia de a fi penalizat3,
urmare a acumularii numarului de greseli de echipa, pe masa scorerului la
extremitatea cea mai apropiata de banca acestei echipe, atunci cand mingea
devine vie, urmare a celei de-a patra greseli de echipa comise intr-o perioada de
joc.

« Efectueze inlocuirile.

+ Declanseze semnalul sau sonor, numai dupa ce mingea a devenit moarta si
fnainte ca ea sa redevina vie. Semnalul sau sonor nu opreste cronometrul de joc
sau jocul si nici nu face ca mingea sa devind moarta.

48.3 Ajutorul scorerului trebuie s& opereze tabela de marcaj si sa ajute scorerul. In cazul
oricarei discrepante, intre tabela de scor si foaia oficiala de joc, care nu poate fi
solutionatd, inregistrarile din foaia oficiala de joc vor avea prioritate, iar tabela de
marcaj trebuie corectata ca atare.

48.4 Daca o eroare de tinere a scorului, este descoperita:

« In timpul jocului, scorerul trebuie sa astepte prima minge moarta pentru a declansa
semnalul sau sonor.

« Dupa incheierea timpului de joc si inainte ca foaia oficiala de joc sa fie semnata de
arbitrul principal, eroarea trebuie corectata, chiar daca aceasta corectie
influenteaza rezultatul final al jocului.

» Dupa ce foaia oficiala de joc a fost semnata de arbitrul principal, eroarea nu mai
poate fi corectata. Arbitrul principal sau comisarul, daca este prezent, trebuie sa
trimita un raport detaliat, organizatorului competitiei.
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Art. 49

491

49.2

49.3

49.4

Cronometrorul: Atribufii

Cronometrorul va avea la dispozitie un cronometru pentru timpul de joc si unul pentru

timpul cand jocul este oprit, si trebuie sa:

. Cronometreze, timpul de joc, minutele de intrerupere si intervalele de joc.

- Se asigure, ca semnalul sonor al cronometrului de joc este foarte puternic si se
declanseaza automat, la sfarsitul timpului de joc al unei perioade.

. Utilizeze orice mijloc posibil, pentru a anunta arbitri imediat daca semnalul sonor
nu a functionat sau nu a fost auzit.

« Anunte echipele si arbitri, cu cel putin trei (3) minute inainte ca, a treia perioada sa
inceapa.

Cronometrorul trebuie s& cronometreze timpul de joc, dupa cum urmeaza.
- Sa porneasca cronometrul de joc, cand:
— In timpul angajarii intre doi, mingea a fost legal atinsa de unul dintre saritori.
— Dupa ultima sau singura aruncare libera nereusita, mingea, continuand sa
ramana vie, atinge sau este atinsa de un jucator pe terenul de joc.
— In timpul unei repuneri din afara terenului de joc, mingea atinge sau este legal
atinsa de un jucator pe terenul de joc.
. S& opreasca cronometrul de joc, cand:
— Timpul de joc expira la sfarsitul unei perioade de joc, daca acesta nu este oprit
automat de cronometrul de joc, propriu zis.
— Un arbitru fluiera in timp ce mingea este vie.
— Un cos din actiune, a fost reusit impotriva unei echipe care a solicitat minut de
intrerupere.
— Un cos din actiune a fost reusit, cand cronometrul de joc indica 2:00 minute sau
mai putin din a patra perioada si din fiecare perioada de prelungiri.
_ Semnalul cronometrului de doudzeci si patru (24) secunde se declanseaza in
timp ce o echipa controleazé mingea.

Cronometrorul trebuie s& cronometreze un minut de intrerupere, dupa cum urmeaza:

. Pornind cronometrul pentru joc oprit, imediat cand arbitrul fluiera si araté semnul
conventional propriu minutului de intrerupere.

. Declansand semnalul sau sonor, cand s-au scurs, cincizeci (50) de secunde din
minutul de intrerupere.

. Declansand semnalul sau sonor cand minutul de intrerupere s-a terminat.

Cronometrorul trebuie s cronometreze un interval de joc, dupa cum urmeaza:

. Pornind cronometrul pentru joc oprit, imediat dupa ce perioada anterioara s-a
sfarsit.

. Declansand semnalul sau sonor, inaintea primei si celei de-a treia perioade, cand
pana la inceperea perioadelor au mai ramas trei (3) minute respectiv, un (1) minut
si treizeci (30) secunde.

- Declangand semnalul sau sonor, inaintea celei de-a doua si a patra perioade, cand
au mai ramas pana la inceperea perioadelor, treizeci (30) de secunde.

- Declansand semnalul sau sonor $i oprind simultan cronometrul pentru joc oprit,
imediat cand, un interval de joc a luat sfarsit.



Aprilie 2012

Regulamentul Oficial al Jocului de Baschet 2012 .D .
Pagina 54 din 81 &

Regula Opt — Arbitri,Oficiali, Comisar:Atributii si competente

Art. 50 Operatorul cronometrului de doudzeci si patru (24) secunde: Atributii
Operatorul cronometrului de doudzeci si patru (24) secunde va avea la dispozitie un
cronometru de douazeci si patru (24) secunde, care trebuie sa fie:

50.1 Pornit sau repornit, cand:
+ O echipa castiga controlul unei mingi vii pe terenul de joc.
- In timpul unei repuneri a mingii in joc, mingea atinge sau este legal atinsa de orice
jucator aflat pe terenul de joc.
O simpla atingere a mingii de catre un adversar, nu porneste o noua perioada de
douazeci si patru (24) secunde, daca aceeasi echipa continua sa controleze mingea.

50.2 Ori de cate ori, un arbitru fluierd, urmare a:

« Unei greseli sau unei abateri (cu exceptia unei mingi iesite in afara terenului de joc
din cauza echipei care nu controleaza mingea),

« Opririi jocului, din cauza unei actiuni fara legaturad cu echipa care are controlul
mingii,

» Opririi jocului, din cauza unei actiuni fara legatura cu nici o echipa, cu exceptia
cazului in care, adversarii ar fi pusi in dezavantaj,

cronometruul de doudzeci si patru (24) secunde, trebuie sa fie;

1. Oprit si resetat la doudzeci si patru (24) secunde, fard afisaj vizibil, cand:

— Mingea a intrat regulamentar in cos.

— Mingea atinge inelul cosului adversarilor (cu exceptia cazului in care mingea
ramane prinsa intre inel si panou).

— Echipei 1i este acordata,o repunere a mingii din terenul ei din spate.

— Echipei i-a(u) fost acordata(e) o aruncare libera (aruncari libere)

— Incalcarea unei reguli este comisa de echipa care are controlul mingii.

2. Oprit, dar nu resetat la douazeci si patru (24) secunde, cand aceeasi echipa care
anterior avea controlul mingii, ii este acordata o repunere a mingii din terenul ei din
fata si patrusprezece(14) sau mai multe secunde, sunt afisate pe ecranul
cronometrului de douazeci si patru (24) secunde.

3. Oprit si resetat la patrusprezece (14) secunde cadnd cand aceeagsi echipa care
anterior avea controlul mingii, ii este acordata o repunere a mingii din terenul ei din
fata si treisprezece (13) sau mai putine secunde, sunt afisate pe ecranul
cronometrului de douazeci si patru (24) secunde.

50.3 Oprit, dar nu resetat cdnd aceeasi echipa care anterior avea controlul mingii ii este
acordata o repunere a mingii in joc, ca urmare a:
» Unei mingi iesite afara din joc.
» Unei accidentari a unui jucator al echipei care controla mingea.
» Unei situatii de angajare intre doi.
» Unei duble greseli.
» Anularii unor sanctiuni egale, impotriva ambelor echipe.

50.4 Decuplat, dupa ce mingea a devenit moarta si cronometrul de joc a fost oprit in orice

perioada, cand :

» Este un nou control al mingii pentru oricare echipa si pe afisajul cronometrului de
joc sunt mai putin de douazeci si patru (24) de secunde.

» Cronometrul de douazeci si patru (24) de secunde trebuie resetat la patrusprezece
(14) secunde in terenul din fata, in timp ce timpul ramas pe afigajul cronometrului
de joc este mai putin de patrusprezece (14) secunde.

Semnalul cronometrului de douazeci si patru (24) de secunde, nu opreste cronometrul

de joc sau jocul si nici nu cauzeaza mingea sa devina moartd, cu exceptia situatiei in

care o echipa controleaza mingea.
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A - SEMNALIZARILE ARBITRILOR

Semnalizarile cu mainile ilustrate in aceste reguli, sunt singurele semnalizari oficiale.

A1

Ele trebuie folosite de toti arbitri, in toate jocurile.
A2 Este important ca oficialii sa fie familiarizati cu aceste semnalizari.
I. PUNCTAJ : VALIDARE/ANULARE

VALIDARE UN
PUNCT

Degetul aidtator
flexat din
incheietura

VALIDARE
DOUA PUNCTE

Doua degete flexate
din incheieturd

INCERCARE DE
TREI PUNCTE

Bratul intins cu trei
degete ridicate la
mana

VALIDARE TREI
PUNCTE

Bratele intinse cu
tiei degete ridicate
la ambele maini

ANULARE CO$
SAU ACTIUNE

Forfecarea bratelor
o data in fata
pieptului

1L REFERITOARE LA FUNCTIONAREA CRONOMETRELOR
6 T 8
STOP CRONOMETRU PT ] STOP CRONOMETRU PT. !” PORNIRE T)EESEL‘S}\EZEEI-\;—\T
ABATERE SAU STOP JOC GRESEALA (simultan cu H CRONOMETRU PATRU SECUNDE LA
(simultan cu Muierul) SAU NU fluierul) Y DEJOC 2;4 SAU 14 SECUNDl;Z
PORNI CRONOMETRU D )
n 1
‘ 'r l'.?
.. —
Braful ridicat cu pumnul
stréiins celdlalt cu palma
Brajul ridicat palma L spre talia jucitorului Taicrea brusca a acrului cu Rotirca bratului intins cu
deschisa vinoyat braul degcetul aratator ridicat
1. ADMINISTRATIVE
10 | 12 13 14
INLOCUIRE SEMNUL ACORDAREA COMUNICARE NUMARAREA
(simultan cu INTRARII PE I i INTRE VIZIBILA
fluierul) TEREN ';i':fuﬁflf‘gl"riﬁfml ARBITRI §I (Cinei si opt
OFICIALIL secunde)
Kot

Incrucigarea

b

A3

Palma deschisa
miscatd spie corn

)

*‘1 v? \

Forma literei T cu
degetul aratitor in

Degetul mare
ridical din

Oscilarea antebrajului
cu degetul aratator
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Iv. TIPUL ABATERIL
16

15
DRIBLING

" ILEGAL SAU

| DUBLU DRIBLING

B

ABATERE DE PASI

oti t elor .
LRI z.i_u.ebrg(llo ol Oscilarea antebratelor cu
pumnii inchisi .
palmele deschise

DRIBLING

JLEGAL: MINGE

CONDUSA

24
: ‘.b
o o
q,r — -,
'.'_

Jumétate de Totatie a
antebratului in fagd cu
palma deschisd
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I
1

Cu braul intins in fata se
arata trei degete

D &

Se mata 5 degete de lao }

mana Se aratd 8 degete

Cu degetele se atinge

20 A 22
OPT SECUNDE DOUAZECI §I _MINGE
t 5 PATRU SECUNDE u INTOARSA IN
" TERENUL DIN

SPATE

Oscilatia bragului cu
degetul aratator intins

virful piciorului

. Brafu! gi depetul intins
Degetul ardtitor intins spre paraltel cu finia de tuga

LOVIREA 4 X
DELIBERATA MINGE AFARA
A MINGII CU A v DIN JOC SI/SAU
PICIORUL ' DIRECTIA
A I i JOCULUI
(odd
'-..'l: “1‘l

MINGE TINUTA/
SITUATIE DE ANGAJARE
INTRE DOI

Degetele mari ridicate urmate
de indicarea directici de joo
conform directiei indicate de
sageala pentru posesie
alternativa




- FIBA Regulamentul Oficial al Jocului de Baschet 2012 {)f
A — Semnalizarile arbitrilor gty

Aprilie 2012
Pagina 57 din 81

V. PENTRU SEMNALIZAREA UNEI GRESELI LA MASA SCORERULUI (3 faze)

FAZA 1 —NUMARUL JUCATORULUI
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FOLOSIREA
ILEGALA A
MAINILOR

Lovirea ugoard a
fncheieturii mainii

F
'(|'-"\'
T .
%
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OBSTRUCTIE
(Ofensiva sau
defensiva)

|
= J

Ambele miini pe solduri

OSCILAREA
EXCESIVA A
COATELOR

Migcarea cotului spre
spate

TINEREA

Strangerea incheieturii
mainii §i tragerea ei in
jos

82

43

IMPINGEREA SAU
FORTAREA FARA

FORTAREA CU
MINGEA

A

o 4

Cu pumnul inchis se
loveste palma deschisd

GRESEALA
ECHIPEI CARE

- CONTROLEAZA

MINGEA

Braful intins cu pumnul
inchis in directia cosului
echipei vinovate

45

DUBLA
GRESEALA

Forfecarea de doud ori
a bratelor cu pumnii
inchisi deasupra capului

Formarea literei T cu
palmele deschise deasupra
capului

4

GRESEALA
ANTISPORTIVA

Strangera incheieturii mainii
deasupra capului

GRESEALA
DESCALIFICATOARE

Bralele Tntinse cu pumnii
inchigi deasupra capului
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FAZA 3 — NUMARUL ARUNCARILOR LIBERE ACORDATE

9 50
O (1) ARUNCARE DOUA (2) TREL (3)
LIBERA ARUNCARI LIBERE ARUNCARI LIBERE

Ml {

I.h' |I A’P‘I
o "J
:’, .

Degetul ardtitor ridicat Doud degete ridicate Trei degete ridicate

SAU

— DIRECTIA JOCULUI

B3

DUPA O GRESEALA DUPA O GRESEALA A
FARA ARUNCARI ECHIPEI CARE
LIBERE CONTROLEAZA
MINGEA

%

Braful §i degetul aratator Braful intins cu pumnul
intins paralel cu linia de incihis paralel cu linia de
tugd tusa
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VI. ADMINISTRAREA ARUNCARILOR LIBERE (2 faze)

FAZA 1 — IN INTERIORUL ZONEI DE RESTRICTIE

54
O (1) ARUNCARE

%
DOUA (2)

56
TREI (3)

LIBERA ARUNCARI LIBERE ARUNCARI LIBERE
W
. e —a - S ~L
e} " o i

Bra(ul gi degetul aratator
intins orizontal

Bratul si 2 degete intinse
orizontal

Bratul si 3 degete ntinse
orizontal

FAZA 2 - IN EXTERIORUL ZONEI DE RESTRICTIE

57

O (1) ARUNCARE
LIBERA

Antebratul si degetul
aratator ridicat vertical

Diagrama 7

58
DOUA (2)
ARUNCARI LIBERE

Antebratele cu degetele
palmelor lipite ridicate
vertical

Semnalizirile arbitrilor

56
TREIL (3)
ARUNCARI LIBERE

Antebraele cu trei degete
de la ambele maini ridicate
vertical
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FEDERATIA [NTERI\IAT[ONALA DE BASCHET v -
FEDRATIA ROMANA DE BASCHET ’L;)/
- Vo birmiin
FOAIA OFICIALA DE JOC Komant
Echipa A Echipa B B
Competifia Data Ora Arbitu principal
Joc nr.___ Locul destasurdrii Arbitru 2 Arbitru 3
Echipa A EVOLUTIA SCORULUI
Minute de intrerupereGreseli de echipa
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15 n|H ELEES 1% 18 11 R
Antrenor principal R m| ™ 119] V14 1% 1&_
Anirenor secuid A ENIE [ RE I
Scorer ScoruriPerioada A B
Ajutor scorer Per?oada A B
Perioada A B
Cronometror Perioada A B
Operator 24 secunde - Pericade de prelungiri A B
Arbitru principal Scor final  Echipa A Echipa B
Abitru 1 Arbitru 2 -
Semnatura capitanului in caz de protesl _ R Numele echipei mVigmoare
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B.1 Foaia oficiald de joc prezentata in Diagrama 8, este cea aprobata de Comisia Tehnica
FIBA.
B.2 Ea cuprinde un (1) original si trei (3) copii, fiecare avand o culoare diferita a hartiei.

Originalul, pe hartie alba este pentru FIBA. Prima copie pe hartie albastra, este pentru
organizatorul competitiei, a doua copie, pe hartie de culoare roz, este pentru echipa
castigatoare iar ultima, pe hartie de culoare galbena, este pentru echipa care a pierdut
jocul.

Nots: 1. Este recomandat ca scorerul sa foloseasca doua (2) culori diferite de scris,
una pentru prima si a treia perioada, cealalta pentru a doua si a patra
perioada.

2. Foaia de arbitraj poate fi pregatité si completata electronic.

B.3 Cu cel putin doudzeci (20) de minute inainte de ora programata de incepere a
jocului, scorerul trebuie sa pregateasca foaia oficiala de joc, in urmatorul mod:

B.3.1 El trebuie s inscrie numele celor doud (2) echipe, in spatiul de sus al foii oficiale.
Echipa “A” trebuie sa fie intotdeauna echipa locala (gazda), iar pentru turnee sau
jocuri pe teren neutru, prima echipd mentionata in program. Cealalta echipa trebuie sa
fie echipa “B™.

B.3.2 El va inscrie, apoi:
» Numele competitiei.
« Numarul jocului.
» Data, ora si locul de desfasurare.
» Numele arbitrilor.

FEDERATIA INTERNATIONALA DE BASCHET

FEDERATIA ROMANA DE BASCHET b /
FOAIA OFICIALA DE JOC Ramant
du Bascivai
Echipa A: BC MAGIC’S Echipa B: STARS ALIANCE
Competitia SLM Data 30.02.20010 Ora 20Arbityu principal MIHAIL C.
Joc nir.5 Locul desfagurdrii BUCURESTI Arbitru 2 DAN P Arbitru 3 IOAN V

Diagrama 9 Partea de sus a foii oficiale de joc

B.3.3 Apoi, el trebuie sa inscrie numele membrilor fiecarei echipe, folosind lista cu membrii
echipei, furnizata de antrenor sau reprezentantul acestuia. Echipa A va fi inscrisa in
partea superioara a foii oficiale de joc, iar echipa B n partea inferioara.

B.3.3.1 in prima coloana, scorerul va Inscrie numarul (ultimele trei (3) cifre) licentei fiecarui
jucator. Pentru turnee acest numar va fi trecut doar la primul joc.

B.3.3.2 In a doua coloana, scorerul va inscrie numele si initiala prenumelui fiecarui jucator,
toate cu majuscule, alaturi de numarul corespunzator celui de pe echipamentul
fiecarui jucator. Capitanul echipei va fi indicat prin introducerea mentiunii (CAP) imediat
dupa numele sau.

B.3.3.3 Dacé o echipa prezinta mai putin de doisprezece (12) jucatori, scorerul trebuie sa
traseze o linie prin spatiile pentru numarul licentei, nume, numadr, etc. in culoarele
corespunzatoare numerelor jucatorilor absenti.

B.3.4 La partea inferioara a sectiunii fiecarei echipe, scorerul va inscrie cu majuscule,
numele si initiala prenumelui, antrenorului principal si antrenorului secund.

N/
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B.4 Cu cel putin zece (10) minute inainte de ora programata de incepere a jocului,
ambii antrenori principali, trebuie:
B.4.1 Sa confirme c& sunt de acord cu numele si numerele corespunzatoare membrilor

echipei lor.

B.4.2 Sa confirme numele, antrenorului principal si al antrenorului secund.

B.4.3 Sa desemneze cei cinci (5) jucatori care Tncep jocul, prin Tnscrierea semnului “x” in
coloana de langa numarul jucatorului.

B.4.4 S4& semneze foaia oficiald de joc .
Antrenorul echipei A va fi primul care va furniza informatiile de mai sus.

B.5 La inceputul jocului, scorerul va incercui semnul “x” inscris Tn dreptul celor cinci (5)
jucatori ai fiecarei echipe, care au fost desemnati sa inceapa jocul.

B.6 in timpu! jocului scorerul va inscrie cate un “x” (neincercuit) in coloana “Jucator in”,
cand un inlocuitor intra prima data in joc devenind jucator.

Minute de intrerupere Gregeli de echipa

Perioada @ m @m
Perioada @ D':4):i F:”:" @

Perioade de prelungiri

Jucdtori Nr, fhe lGrc}clu i
ALEXANDRU C. 4 i,
ANTON C. L3 PP | P, | e
oo TR e A il
il D TIx|T[%
010 J| STANESCUR 8 P L) | e
012 f| MARIAN O. (CAP) g FIF
014 J FLORIANB. 10 [ =
015 CONSTANTINV. 1] X |7 |F. | e
POPAD. B XTI
022 JIONESCUO. A LA LA A
024 | ROSCA D. 15| ¢ |~ L,
— - e = ol S
Antrenor principal NICOLAE D. by =
Lanmcworsecand  RADUD. =
Diagrama 10 Echipele pe foaia oficiald de joc
B.7 Minute de intrerupere

B.7.1 Minutele de intrerupere acordate, trebuie inregistrate pe foaia oficiala de joc, prin
inscrierea minutului timpului de joc, al perioadei sau a perioadelor de prelungiri,in
casutele destinate in acest sens, situate sub numele echipei.

B.7.2 La sfarsitul fiecarei reprize si a perioadei de prelungiri, casutele neutilizate trebuie
marcate cu 2 linii paralele orizontale.
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B.8 Greseli

B.8.1 Greselile jucatorilor pot fi personale, tehnice, antisportive sau descalificatoare si
trebuie inregistrate in contul jucatorului vinovat.

B.8.2 Greselile comise de persoanele autorizate s& ia loc pe banca echipei, pot fi tehnice
sau descalificatoare si trebuie Tnregistrate in contul antrenorului principal.

B.8.3 Toate greselile, trebuie sa fie inregistrate, dupa cum urmeaza :
B.8.3.1 O greseala personala trebuie indicatd prin inscrierea unui “P”.
B.8.3.2 O greseala tehnica impotriva unui jucator trebuie indicata prin inscrierea unui “T”.

B.8.3.3 O greseala tehnica impotriva antrenorului principal, urmare a propriului comportament
nesportiv, trebuie indica