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CAPITOLUL 1
Generalitati

Art.1. (1) Proiectul ,,Academia Sportului” este parte a calendarului anual al activitatilor desfadsurate de
Centrul de Proiecte Educationale §i Sportive Bucuresti-PROEDUS, prin care se propun elevilor din
ciclul primar §i gimnazial bucurestean, activititi sportive la disciplinele: fotbal, baschet, volei si tenis
de camp. ,,Academia Sportului” este alcdtuita din trei sub-proiecte importante prin continutul lor,

’ respectiv: “Cursuri gratuite pentru clasele 0 — IV”; “Weekend-uri de migcare pentru clasele 0 — VIII”
si “Cursuri gratuite pentru clasele 0 — VIII”. Activitatile proiectului sunt finantate si se desfasoara prin
grija conducerii Primériei Municipiului Bucuresti, prin PROEDUS, care au ca obiective principale
propuse, promovarea unui mod de viata sanatos prin miscare sportiva, formarea si educarea tinerei
generatii prin sport ca mijloc al educatiei integrale.

Activitdfile din cadrul proiectului ,,Academia Sportului” sunt planificate din timp, esalonate pe
etape distincte, materializate intr-un calendar bine conturat si argumentat in concordanta cu
posibilitatile de actiune ale institutiei si programul scolar al elevilor. Activitatile din cadrul proiectului
sunt organizate, coordonate §i monitorizate de reprezentantii PROEDUS din Biroul Sport in parteneriat
cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti.

(2) In vederea realizirii proiectului, reprezentanfii PROEDUS intreprind o serie de misuri
organizatorice privind inscrierea i centralizarea listelor cu elevii pe discipline sportive; achizitionarea
locatiilor, echipamentelor sportive si serviciilor de formatori precum si a serviciilor de prestari artistice.
Art.2. (1) Prin proiectul ,,Academia Sportului” se di o sansi tuturor copiilor din mediul scolar
bucuregtean de a practica o disciplind sportivé, intr-un cadru organizat §i protejat, dirijat de cadre cu
pregétire in domeniu, care au misiunea de a organiza sedintele de pregitire sportiva atractive, la care i
elevii sd participe cu afectivitate; indrumarea cétre o disciplind sportiva la care au vocatie; promovarea
in alte forme de migcare sportiva, cét i formarea obisnuintelor de a face miscare compensatorie in scop
preventiv sau eliminarea unor deficiente de posturd. De altfel sportul poate constitui §i un mijloc de
petrecere a timpului liber, ameliorarea stérii de sinétate privind stresul cotidian.

(2)Potrivit cercetérilor si analizelor in domeniu , educatia fizica si sportul sunt activititi de interes
nafional ce pot contribui decisiv la formarea personalititii umane, finalitate ce se doreste de la
invatdmantului romanesc.

(3) In conformitate cu cele mentionate mai sus, PROEDUS are ca obiectiv major elaborarea, initierea,
implementarea §i evaluarea strategiilor, proiectelor, programelor, concursurilor, competitiilor, '
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elevilor din mediul scolar bucurestean, parintilor si cadrelor didactice in vederea limitrij agresiunii si
influentelor cu repercursiuni negative asupra stirii fizice, psihico-emotionale, mentale si sociale
determinate de viata dezordonati, consumul de substante psiho-trope, alcoolism, tabagism, etc.

(4) Inscrierea si participarea eleviloF la activititile sportive organizate de PROEDUS au caracter pur
optional, neobligind in nici un fel PROEDUS si opereze modificiri sau influente in structura,
continutul sau programul cursurilor de formare gratuite pentru elevii bucuresteni, in functie de
eventualele solicitiri formulate de elevi sau de pirintii acestora, cu referire la alte prioritiiti sau
preferinte de ordin personal.

Aceste sub-proiecte sunt o initiativii complementari programului scolar obligatoriu, iar
neadaptarea elevilor la cerinele proiectului sau la programul stabilit de expertii PROEDUS, nu implica
in niciun fel responsabilitatea PROEDUS.

CAPITOLUL 11
Obiective

Art.3. Obiectivele proiectului “Academia Sportului”:
(1) Obiective institutionale-PROEDUS

a) Inscrierea unui numdr cat mai mare de elevi la activititile sportive propuse in proiect;

b) valorificarea experientelor acumulate in ceea ce priveste desfdsurarea evenimentelor sportive
propuse de PROEDUS,;

¢) optimizarea programului activitatilor sportive cu programul scolar al elevilor;

d) promovarea mijloacelor §i metodelor didactice cele mai atractive asfel incét activitatea sa asigure
un fitness fizic si intelectual;

e) desfagurarea activitifilor sportive, sub forma unui proces instructiv educativ;

f) cooperarea cu parintii pentru asigurarea prezentei la cursuri a elevilor;

g) asigurarea cadrului organizatoric, resurselor materiale, financiare si umane necesare desfaguririi
activitdtilor propuse in proiect.

(2) Obiective operationale:
a) crearea premizelor pentru dezvoltarea armonioasi a copiilor din mediul scolar bucurestean;
b) mentinerea, dezvoltarea §i inbunatatirea indicatorilor calititilor motrice de baza si specifice;
c¢) favorizarea socializarii copiilor;
d) cresterea numarului de copii practicanti ai sportului de masa;
e) cultivarea in randul copiilor a spiritului de fair-play;
f) formarea obisnuintelor de a practica independent a uneia sau a mai multor discipline sportive;
g) optimizarea stirii de sdnitate a copiilor;
h)dezvoltarea spiritului de emulatie in rdndul copiilor privind intrecerile sportive;
1)cresterea indicatorilor morfo-functionali ai organismulu ;
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CAPITOLUL III
Misuri organizatorice -“Academia Sportului”

Secfiunea 1. Misuri organizatorice/’Cursuri gratuite pentru elevii din clasele 0-IV”

Artd4. (1) Centrul de Proiecte Educationale si Sportive Bucuresti-PROEDUS, planifici si

organizeazd in fiecare an proiectul “ Academia Sportului”, alcatuit din trei sub-proiecte denumite®
1.1. “Cursuri gratuite pentru elevii din clasele 0-IV”,
1.2.” Weekend-uri de migcare pentru elevii din clasele 0 — VIII”;
1.3. “Cursuri gratuite pentru pentru elevii din clasele 0 — VIII”.

(2)Proiectul “Academia Sportului” asa cum a fost prezentat mai sus, se desfasoara pe sub-
proiecte, dupd reguli si principii, unele asemainitoare, altele diferite, in perioade distincte, pe intreg

. parcursul anului 2019 si vor cuprinde activitatile descrise mai jos pe fiecare sub-proiect in parte.

(3) Biroul Sport este structura din cadrul Centrului de Proiecte Educationale i Sportive care are
misiunea de a intreprinde toate misurile organizatorice, pentru buna desfdsurare a activitatilor
cuprinse in proiect.

Art. 5. “Cursurile gratuite pentru elevii din clasele 0-IV” se vor desfasura in perioada 14
lanuarie — 30 iunie 2019, potrivit urmatoarelor etape:

5.1.promovarea activitatilor proiectului 14 ianuarie — 1 februarie 2019;

5.2. inscrierile se vor efectua in perioada 14 ianuarie — 1 februarie 2919;

5.3.desfasurarea activitatilor proiectului(cursuri gratuite la disciplinele sportive:fotbal,
baschet,volei si tenis de camp) 25 februarie — 2 iunie;

5.4. desfasurarea procedurilor operationale interne, privind finalizarea documentelor 0.
iunie — 30 iunie 2019.

Art. 6. promovarea activitatilor proiectului ;

6.1. postarea unor afige in unitdtile de invitimant primare bucurestene , care vor contine
informatii cu privire la Inscrierea i perioada de desfisurare a evenimentului ;
. 6.2. utilizarea canalelor media proprii si externe : site web propriu, retelele de socializare.
6. 3. se va Inainta adresd de informare la Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti;
6.4.postarea pe site-ul institufiei la adresa www.proedus.ro , sectiunea sport, rubrica

“Academia Sportului”, a Regulamentului de organizare si desfisurare a proiectului sportiv “ Academia
Sportului-Cursuri Gratuite” pentru elevii claselor 0-1V si anexa cu Formularul de inscriere in proiect.
Art. 7. efectuarea inscrierilor in proiect:

7.1. Parintii/tutorele copiilor interesati de activitatile proiectului vor desfasura
urmatoarele activitati:

7.1.1.vor accesa site-ul institutiei PROEDUS, la adresa www.proedus.ro, sectiunea sport,
rubrica” Academia sportului - Cursuri gratuite” pentru elevii claselor 0-1V;

7.12.vor studia cu atentic Regulamentul proiectului si cerintele formularului de
inscriere;
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cerintelor;
7.1.4. vor scana/fotografia formularul de inscriere si il vor incarca pe adresa de e-mail
sportpmb@yahoo.com
7.2. reprezentantii biroului sport vor desfasura urmatoarele activitatii:
7.2.1. primesc solicitdrile de inscriere pe mail la adresa sportpmb@yahoo.com;
7.2.2.verifica cele completate in fisa de inscriere respectiv certificatul  de nastere,
transmise pe adresa de mail indicata mai sus;
7.2.3. descarca si printeaza fisele de inscriere si certificatele de nastere;
7.2.4. intocmesc tabelele nominale cu solicitirile de inscriere potrivit procedurii; -
7.2.5.centralizeaza datele pe discipline sportive si intocmesc grupele de elevi;
7.2.6. posteaza tabelele cu grupele formate pe discipline sportive pe site-ul institutiei pe
. adresa www.proedus.ro , sectiunea sport, rubrica Academia sportului — Cursuri gratuite;
Art.8. Masurile intreprinse de reprezentantii PROEDUS pentru asigurarea desfasurarii
activitatilor proiectului in bune conditii:
8.1. inchirierea unei baze sportive adecvata pentru tenis de camp;
8.2. incheierea parteneriatelor cu unitatile de Invatamant care au infrastructura necesars
pentru disciplinele sportive: fotbal, baschet si volei;
8.3.contractarea resurselor umane necesare asigurarii desfasurarii cursurilor: antrenori,
monitori, fotografi;
8.4. achizitionarea de materiale si echipamente necesare proiectului.
Art.9.Desfasurarea efectiva a cursurilor:
9.1.parintii/tutorele elevilor se vor prezenta impreuna cu acestia in locatia si la ora
programata, conform anuntului postat pe adresa institutiei www.proedus.ro sectiunea sport, rubrica
Academia Sportului-Cursuri Gratuite™, pentru clasele 0-1V:
9.2.antrenorii vor efectua prezenta si o scurta prezentare a cursului, structura si
continutul problemelor de invatat, probleme de disciplina si regula incadrarii in programul cursurilor.
9.3.desfasurarea lectiilor de antrenament in limitele orelor stabilite;

‘ 9.4.precizari privind modul cum s-a desfasurat sedinta de antrenament.

9.5.parcurgerea procedurilor operationale interne privind finalizarea documentelor
proiectului.

Sectfiunea 2. Masuri organizatorice/ “Weekend-uri de migcare” pentru elevii din clasele 0-VIII
Art. 10. Activitatile proiectului “Weekend-urile de migcare” se vor desfisura in perioada
aprilie — iunie 2019 si vor cuprinde urmatoarele etape:
10.1.perioada de promovare a proiectului 1 aprilie - 19 aprilie 2019;
10.2.perioada inscrierii elevilor in proiect 1 aprilie - 19 aprilie 2019;
10.3.perioada de desfasurare Weekend-urile (11-12; 18-19; 25-26 mai 2019)

10.4. perioada desfasurarii procedurilor operationale de finalizarea documentelor
aferente proiectului 27 mai- 30.mai 2019.

Art. 11.promovarea activitatilor proiectului:

Strada Constantin Noica. 159, Cod postal 060052, sector 6, Bucuresti.
E-mail: contact@proedus.ro
Site Internet: http://www.proedus.ro




CONSILIUL GENERAL AL MUNICIPIULUI BUCUREST]
PRIMARIA MUNICIPIULUI BUCUREST]

- -
Taen

CENTRUL DE PROIECTE EDUCATIONALE ROMANIA

OV SARBATCE Mg

S| SPORTIVE BUCURESTI

— It postarea unor —afise “Inunitatile —de tnvadmant primare si— “gimnaziale——
bucurestene , care vor contine informatii cu privire la inscrierea si perioada de desfasurare 3
activitatilor proiectului;

11.2. utilizarea canalelor media proprii si externe : site web propriu, retelele de
socializare,

11.3. se va inainta adresd de informare la Inspectoratul Scolar al Municipiului
Bucuresti.

11.4.postarea pe site-ul instituiei la adresa www.proedus.ro , sectiunea sport,
rubrica ** Academia sportului- Weekend-uri de miscare”, a Regulamentului de organizare si desfisurare
a proiectului sportiv si anexa cu Formularul de inscriere in proiect.
Art.12. inscrierii elevilor in proiect:

12.1. Profesorii din unitatile de invatamint de pe raza Municipiului Bucuresti,
desemnati pentru inscrierea elevilor interesati de activitatile proiectului vor desfasura urmatoarele
activitati:

12.1.1.vor accesa site-ul institutiei PROEDUS, la adresa www.proedus.ro,
sectiunea sport, rubrica “Academia Sportului;

12.1.2.vor studia cu atentie Regulamentul proiectului si cerintele formularului de
inscriere;

12.1.3.vor descarca formularul de inscriere si-1 vor completa cu toate datele,
conform cerintelor;

12.1.4. vor scana/fotografia formularul de inscriere si certificatul de nastere si le

va incarca pe adresa de e-maile sportpmb@yahoo.com;

12.1.5 vor initia procedura obtinerii adeverintelor medicale pentru elevii inscrisi
in proiect cu mentiunea ,,apt pentru efort fizic pentru disciplinele sportive” fotbal, baschet, volei si
tenis de camp.

12.2. reprezentantii biroului sport vor desfasura urmatoarele activitati:

12.2.1. primesc solicitirile de inscriere pe mail la adresa sportpmb@yahoo.com:

12.22.verifica cele completate in figa de inscriere respectiv certificatul  de
nagtere, transmise pe adresa de mail indicatd mai sus;

12.2.3. descarca si printeaza formularele de inscriere si certificatele de nastere;

12.2.4. intocmesc tabelele nominale cu solicitirile de tnscriere potrivit procedurii;

12.2.5. analizeaza situatia inscrierilor, evalueaza volumul activitatilor sj
capacitatea bazelor sportive pe care se va putea desfasura activitatile proiectului;

12.2.6. posteaza tabelele nominale cu unitatile de invatamant inscrise in proiect,
adresa bazei sportive si programul de desfasurare al activitatilor proiectului pe site-ul institutiei pe
adresa www.proedus.ro la sectiunea sport rubrica ”Academia Sportului-Wekend-uri de miscare”

Art.13. Masurile intreprinse de reprezentantii PROEDUS pentru asigurarea desfasurarii
activitatilor proiectului in bune conditii:
13.1. inchiriaza o baza sportiva adecvata pentru disciplinele sportive cuprinse in

proiect;
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proiectului: coordonatori sport/antrenori, monitori, fotografi;

13.4. achizitioneaza materiale si echipamente necesare desfasurarij activitatilor |
cuprinse 1n proiect.

Art.14.Desfasurarea efectiva a activitatilor proiectului:

14.1. Profesorii desemnati de unitatile de invatamant, pentru a coordona grupul de
elevi, pe traseul: de la punctul de intalnire stabilit dinainte si pana la baza sportiva si retur, cat s pe
timpul activitatilor, se vor prezenta impreuna cu acestia in locatia si la ora programata, conform
anuntului postat pe adresa institutiei www.proedus.ro , sectiunea sport, rubrica “ Academia Sportului-
Wekend-uri de miscare”

14.2. profesorii vor prezenta urmatoarele documente:

- formularul de inscriere;

- certificatul/cartea de identitate al fiecarui elev,

- adeverinta medicala pentru fiecare elev, cu mentiunea,” apt medical pentru efort
fizic la disciplinele sportive (fotbal,baschet,volei, tenis de camp). |

-carnetul de elev vizat pentru anul de invatamant 2018-2019. '

14.3. Coordonatorii de sport/antrenorii vor efectua prezenta si o scurta prezentare a
disciplinei sportive, probleme de disciplina si regula incadrarii in programul proiectului.

14.4.desfasurarea activitatilor proiectului;

-se repartizeaza grupuri de elevi pe discipline sportive;
-se constituesc grupe de elevi, dupa varsta si caracteristicile antropometrice;
-se organizeaza meciuri de fotbal, baschet, volei si tenis de camp cu durata de

20 de minute;
-fiecare grupa de elevi, v-a participa prin rotatie la fiecare disciplina sportiva;
-coordonatorii de sport/antrenorii vor monitoriza activitatea elevilor, apreciind
activitatea acestora cu note:
-pe durata desfagurarii activititilor sportive, elevii vor fi apreciati cu note de la
1 la 10, pe baza criteriilor dinainte stabilite si care vor fi centralizate la sfarsitul activititilor.
Criteriile de apreciere;
- nivelul calititilor motrice de baza: viteza, forta,rezistenta;
-priceperi si deprinderi motrice; coordonare,indemanare,mobilitate;
-nivelul insusirii regulilor ce guverneaza o disciplina sportiva;
-coordonatorii de sport/antrenorii intocmesc situatia cu aprecierile si o inainteaza
reprezentantilor PROEDUS;
-reprezentantii. PROEDUS intocmesc o baza de date cu elevii ce intrunesc
conditiile pentru a participa la activitatile proiectului “Academia Sportului-Cursuri gratuite” clasele 0-
VIII si o vor posta pe adresa institutiei www.proedus.ro , sectiunea sport, rubrica “ Academia sportului
—Cursuri gratuite pentru elevii claselor 0-VIII”
14.5.reprezentantii PROEDUS vor parcurge procedurile operationale interne privind
finalizarea documentelor proiectului.
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~ Sectiuniea 3. Masuri organizatorice —“Cursurile gratuite pentru elevii din clasele 0=V
Art.15.(1) Cursurile gratuite pentru elevii claselor 0-VIII se vor desfisura in perioada 23
septembrie — 31 decembrie 2019.
(2) Activitatile proiectului:
2.1. activitati premergatoare proiectului, 23 septembrie — 04 octombrie 2019;
2.2. desfasurarea‘activitatilor proiectului, 05 octombrie — 29 noiembrie 2019 ;
2.3. derularea procedurilor operationale interne privind finalizarea documentelor
proiectului 01 decembrie -31 decembrie 2019 . i
Activitatile premergatoare sub-proiectului:
2.1.1 finalizarea bazei de date cu evidenta elevilor selectionati de la cursurile gratuite
clasele 0-IV;
2.1.2 finalizarea bazei de date cu evidenta elevilor selectionati de la ”Weekend-urile de
migcare” clasele 0-VIII;
. 2.1.3. inchirierea unei baze sportive adecvate, pentru tenis de camp;
2.1.4. instiintarea unitatilor de invatamant partenere cu perioada si programul de
desfasurare al cursurilor de fotbal, baschet si volei;
2.1.3.postarea pe adresa institutiei www.proedus.ro , sectiunea sport, rubrica « Academia
Sportului-Cursuri Gratuite” pentru elevii claselor 0-VIII, a grupelor pe discipline sportive, programul si
locatiile de desfasurare a cursurilor;
2.1.4.asigurarea materialelor si echipamentelor necesare desfasurarii cursurilor;
2.1.5. contractarea resursei umane (antrenori, monitori, fotografi) pentru asigurarea
desfasurarii cursurilor in bune conditii si cu eficienta scontata.

Desfasurarea activitatilor proiectului:
2.2.1.parintii/tutorele se vor prezenta impreuna cu elevii, in locatia si la ora programata,
conform anuntului postat pe adresa institutiei www.proedus.ro , sectiunea sport, rubrica “ Academia
Sportului-Cursuri Gratuite”, pentru elevii claselor 0-VIII
2.2.2.antrenorii vor efectua prezenta si o scurta prezentare a cursului, structura sj
continutul problemelor de invatat, probleme de disciplina si regula incadrarii in programul cursurilor.
' 2.2.3.desfasurarea lectiilor de antrenament in limitele orelor stabilite;
2.2.4.precizari privind modul cum s-a desfasurat sedinta de antrenament;
2.2.5. monitorii vor efectua activitati potrivit contractelor de prestari servicii
monitorizare;
2.2.6 fotografii vor efectua activitati potrivit contractelor de prestari servicii artistice.
2.2.7.parcurgerea procedurilor operationale interne privind finalizarea documentelor
proiectului.
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CAPITOLUL IV
Conditii de inscriere si participare

Sectiunea 1. Conditii de inscriere si participare la activitatile sub-proiectului “Cursurii gratuite
clasele 0-1V”

Art.16.(1) La Cursurile gratuite se pot inscrie si participa toti elevii inscrisi intr — o forma de
invatamant primar, de stat sau privat de pe raza Municipiul Bucuresti, dupi urmitoarea proceduré‘:

inscrierile se vor desfasura in perioada 14. ianuarie - 01 . februarie 2019

a)pdrintele/tutorele/elevul, va accesa site-ul Centrului de Proiecte Educationale si Sportive
www.proedus.ro, sectiune sport, rubrica ,,Academia Sportului-Cursuri  Gratruite”, pentru elevii de
clasele 0-1V, respectiv Fisa de inscriere si Regulamentul de organizare §i desfisurare a proiectului;

b) descirca fisa de inscriere, o printeaza, si isi insusesc continutul acesteia , 0 completeaza , o
scaneaza §1 o incarca, alituri de copia certificatului de nastere a elevului, pe adresa de mail
sportpmb(@yahoo.com;

¢) parintele/tutorele/elevul, va urmari site-ul institutiei pentru a se informa asupra datei,
programului si locului de desfasurare a activitatilor proiectului.

La inceperea cursului:
d) périntele/tutorele §i elevul se prezintd la data, ora si locatia indicati de reprezentantii
PROEDUS cu urmiétoarele documente:
-fisa de inscriere completatd cu toate datele cerute;
-copia certificatului de nastere;
-adeverinta medicald pentru elev, de la medicul de familie din care sa rezulte ci este apt
pentru efortul fizic la disciplina sportiva solicitata.

- elevii se vor prezenta la cursuri, cu echipament de sport propriu;
-deplasarea elevilor, la si de la cursuri se va efectua cu mijloacele de care dispun.

Sectiunea 2. Conditii de inscriere si participare la “Weekend-urile de miscare clasele 0-VIII”

Art.17 (1)Au drept de inscriere i participare la proiectul in cauzi, toti elevii din clasele 0-VIII ,
care sunt inscrigi in Registrul Matricol al unei unitafi de invafdmant primar si gimnazial, de pe raza
Municipiului Bucuresti, in anul gcolar 2018-2019

(2) Potrivit acordului de parteneriat cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti si implicit
cu unitafile de invagamant, cadrele didactice desemnate pentru a participa la acest proiect, vor proceda
la intocmirea tabelelor nominale cu elevii doritori s3 participe la activitatile ce se vor derula in cadrul
sub-proiectului Weekend-uri de miscare.

(3) Potrivit numarului de elevi inscrisi, se va stabili numarul de profesori Insofitori . In baza
acestora se va intocmi o figd de inscriere pe unité{i de invitimant din care si rezulte: numirul de elevi
inscrigi, numarul de profesori insofitori, unitatea de invatimant profesorul coordonator, asumarea
profesorului coordonator si avizul conducerii unititii de invatamant.

(4) Fiecare unitate de invdtdmant va participa cu minim 25 de elevi la care se va desemna
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— pentru fnsofirea acestora un profesor iNsofitor/ coordonator. Pentru fiecare grup de 25 de elevi ——————

conducerea gcolii va desemna cate un profesor insotitor/coordonator ;
(5) Fisa de inscriere intocmitd in conformitate cu ceringele inscrise in regulamentul de
organizare §i desfisurare al proiectului se va transmite pe adresa de mail sportpmb@yahoo.com
(6)La data planificata profesorii insotitori/coordonatori si elevii se vor prezenta in locatia
stabilita §i anuntata si vor prezenta fisa de inscriere cu tabelele nominale cu elevii inscrigi in proiect si
adeverinta medicala emisa de medicul unitatii scolare pentru fiecare elev cu mentiunea “Apt pentru
efort fizic, pentru ora de educatie fizica;
(7) Elevii se vor prezenta cu echipament sportiv propriu;
(8) Elevii se vor deplasa, la si de la baza sportiva cu mijloacele de transport de care dispun.

Sectiunea 3.Conditii de inscriere si participare-,,Cursuri gratuite pentru elevii claselor 0-VIII
Art.18.(1) La Cursuri gratuite pentru clasele 0-VIII, pot participa elevii participanti la activititile din

cadrul sub-proiectelor “Cursuri gratuite pentru elevii claselor 0-IV” si Weekend-uri de miscare pentu
elevii claselor 0-VIII si au intrunit urmatoarele conditii:
1.1. pentru cursurile gratuite, pentru elevii claselor 0-IV:
a). au mai putin de doua absente motivate;
1.2. pentru weekend-urile de miscare, pentru elevii claselor 0-VIII:

a). au un nivelul foarte bun al calitifilor motrice de baza, potrivit varstei lor: viteza, forta,
rezistenta;

b). au un nivel foarte bun al priceperilor si deprinderilor mortice: coordonare, indemanare,
mobilitate;

¢). au un nivel foarte bun, privind insusirea regulilor ce guverneaza o disciplina sportiva.
La inceperea cursului:

a) périntele/tutorele si elevul, se prezintd la data, ora si locatia indicati de reprezentantii
PROEDUS cu urméatoarele documente:

-copia certificatului de nastere;

-adeverinfa medicald pentru elev de la medicul de familie, din care si rezulte ci este apt pentru
efortul fizic la disciplina sportivi solicitati.

- elevii se vor prezenta cu echipamentul de sport propriu;

-elevii se vor deplasa, la si dela baza sportiva cu mijloacele de transport de care dispun.
Art. 19.(1) Activitatea formatorilor:

a) primesc documentele de prezenti;

b) 1isi Insugesc programul, locatiile si tematica propusi;

¢) 1si desfasoard activitatea conform datelor si orelor inscrise in contract;

d) lainceperea fiecarei gedinte de pregitire executd prezenta elevilor;

e) aduce la cunostintd permanent si cu diferite ocazii reprezentantilor PROEDUS, despre
eventualele probleme intdmpinate pe parcursul activitatii;

f) poartd intreaga raspundere pentru modul de desfisurare a sedintelor de pregitire sportivd a
elevilor, precum §i de eventualele incidente de joc;
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T "5%%?1"-65:2&—1e-gatura-"cu—pﬁﬁ"ﬁf'ri""crfp'i‘iiﬁ? despre prezenta i eventualele zcte de indiscipling—
din partea elevilor;
h) la sférsitul cursului intocmeste raportul de activitate si finalizeazi listele de prezenti;
1) aplicd fmpreund cu reprezentantii Biroului Sport prevederile procedurii interne de
finalizare a proiectului; .
j) inméneazi reprezentantilor PROEDUS raportul de activitate si listele de prezenta.

Sectiunea 4: Acordul cu privire la prelucrarea datelor personale

4.1. Prin inscrierea la eveniment, participantii declard expres ci au citit, au inteles si sunt de acord cu
termenii si conditiile prezentului Regulament, cu preluarea imaginilor foto, a inregistrarilor audio sj
video din timpul evenimentului si cu utilizarea acestora de citre organizatori, in materiale publicitare

‘ audio si/sau video si/sau presa scrisi aferente si/sau ce vizeazd exclusiv evenimenty] »Academia
Sportului” cu sub-proiectele aferente acestuia, si, de asemenea, cu publicarea lor pe paginile retelelor
de socializare (www.proedus.ro, https://www.facebook.com/Proedus-
2607953?7375538!,https:ffwww.facebook.comz’scoalatvoﬁcialf,https:!!www.insta;zram.comiprocdusoﬁ
ciall/ si aplicatia PROEDUS).

4.2. Tuturor participantilor le sunt garantate drepturile in conformitate cu prevederile Regulamentului
nr. 679/2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cy caracter
personal si privind libera circulatie a acestor date s de abrogare a Directivei 95/46/CE (Regulament
General privind protectia datelor).

CAPITOLUL V
Premii

Art.20.(1)Centrul de Proiecte Educationale si Sportive Bucuresti-PROEDUS acordi premii tuturor
. elevilor participanti la cursurile gratuite, care au Inregistrat mai putin de doua absente pe parcursul
desfasurarii cursurilor astfel:
a) elevii participanti la cursurile 0-IV, vor fi premiati cu locuri in tabara in vara anului 2019,
pe litoralul Marii Negre;
b) elevii participant la cursurile 0-VIIL, vor fi premiati cu locuri in tabara in vara anului
2020, pe litoralul Marii Negre.
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CAPITOLUL VI
Reglementiri administrativ-financiare

Art.21.(1) Cheltuielile privind organizarea §i desfisurarea proiectului “Academia Sportului”, sunt
suportate din bugetul Primariei Municipiului Bucuresti prin PROEDUS,

CAPITOLUL VII
Dispozitii finale

Art.22.(1)Reprezentantii. PROEDUS desemnati sid organizeze, coordoneze $i s monitorizeze
desfdsurarea cursurilor gratuite pe fiecare disciplind, sunt obligati si ia toate masurile organizatorice
pentru preintdmpinarea disfunctiilor, corectarea lor, aplicarea misurilor prevazute in regulamentul de
organizare $i desfasurare a proiectului.

(2)PROEDUS, prin reprezentantii sii, organizeaza proiectul “Academia Sportuluj potrivit
prezentului Regulament, nu asiguri transport  §i nu-si asumi eventualele incidente provocate in
legatura cu deplasarea la si de la locatia de desfasurare a activititilor sportive precum si cele provocate
de activitatea formatorilor si a copiilor.

Art.23.(1)PROEDUS isi rezerva dreptul de a aduce modificari prezentului Regulament de organizare
si desfdsurare a proiectului pe baza propunerilor venite din parte formatorilor si specialistilor cat gi a
feedback-ului venit din partea participantilor.

Art.24.(1) Anexa 1. Formularul de inscriere “Academia Sportului-Cursuri Gratuite” pentru elevi
claselor 0-IV ; Anexa 2. Formularul de inscriere a unitatilor de invatamant si Fisa de inscriere clevi la
proiectul “Weekend-uri de miscare”

AVIZAT VERIFICAT
Sef Birou Sport Consilier Serviciu Proiecte
lulian Stelea Matei Irina Elvira

)
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ANEXA nr. 1.

(Acest formular se completeazi pentru elevii claselor 0-IV sesiunea februarie—iunie 2019)

FISA DE INSCRIERE
“ACADEMIA SPORTULUI-CURSURI GRATUITE”
CLASELE 0 -1V

(A SE COMPLETA CU MAJUSCULE)
Elevlll........... om0 0l iy e s o 0 S CONP R '
Unitatea de invatdmant ................... »clasa ... , sectorul........ ,
s CNP.... . iisrssmssmnmemsmasossim

................................................

Sustindtorul legal al elevului

. Solicit prin prezenta fisa, completatd si asumati integral, inscrierea elevului la cursul de formare, organizat
in regim de gratuitate de Primdria Municipiului Bucuresti prin Centrul de Proiecte Educationale si Sportive

Bucuresti-PROEDUS:
A SE BIFA O SINGURA OPTIUNE!

Fotbal

Tenis de cAmp

Volei

Baschet

A SE PRECIZA INTERVALUL ORAR

Program scolar :

Programul prin care se doreste participarea la cursuri:

* Am participat la proiectul “Academia Sportului Weekenduri de miscare®

DA NU
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tuturor detaliilor, locatiilor, repartizirii pe grupe, datelor si orelor pentru curs.

Inteleg sd particip in mod regulat, cooperant si activ la toate orele de curs pentru disciplina de
formare alesd, potrivit repartizirii si programirii asigurate de PROEDUS, in calitatea de organizator si
finantator al cursurilor gratuite de formare pentru elevi, proiect derulat in parteneriat cu Inspectoratul Scolar al
Municipiului Bucuresti.

Am luat la cunostinta ca formatorul este imputernicit de drept pentru a lua toate misurile care se
impun, incepand cu avertisment si mergand péni la excluderea cursantului din proiect, in cazul constatirii ci
elevul manifesta atitudini necivilizate, lipsd de respect si dezinteres fatd de cele prezentate spre instruire sau
care perturba desfasurarea orelor.

Inteleg si optez in cunostin{d de cauzi pentru o singuri disciplini de formare, inscrierea elevului la
mai multe discipline nefiind permisa in cadrul proiectului si atrigand dupa sine anularea inscrierii elevului.

Am luat la cunostinta ca locatiile pentru desfasurare a cursului, vor fi anuntate ulterior, iar grupele vor
fi stabilite in functie de programul scolar al elevilor. In acest sens inteleg §i accept intocmai programul pe
locatii, zile si ore.

Am luat la cunostintd, in conformitate cu prevederile Regulamentului de inscriere, ci elevii cu mai
mult de doud absente, nu vor fi premiati.

Cursurile se desfdgoara de luni pana duminicd, in functie de disponibilitatea scolilor partenere;

Dupa afigarea pe site a structurii grupelor si a calendarului cursurilor nu se opereazd modificiri.

Abseniele acumulate pe durata cursului nu pot fi motivate, indiferent de argumentatia invocata.

[n cazul inscrierii §i participarii elevului la activitaji care presupun efort fizic, inteleg si prezint la
prima sedintd de formare adeverinta medical cu specificatia ,.clinic sinitos - apt pentru efort fizic”, obtinut
de la medic, lipsa acestui inscris oferind formatorului dreptul de a nu primi elevul la curs.

Orice sesizare privind procedura de accesare, organizare, derulare si finalizare a cursurilor, ulterioari
asumdrii, semndrii $i depunerii prezentei fige de inscriere de citre beneficiarul cursului de formare, este nula
de drept si nu va fi luati in considerare de citre PROEDUS.

PROEDUS se delimiteazi in mod clar de orice demers de orice naturi al formatorilor ce nu se
incadreazi in prevederile contractelor de colaborare asumate de PROEDUS in raport cu acestia.

Prezenta figa de inscriere se completeazd intr-un exemplar, se semneaza,
scaneaza/fotografiaza si se transmite organizatorului impreund cu o copie a certificatului de nastere.

* Prin inscrierea la eveniment, participantii declara expres ¢i au citit, au inteles si sunt de acord
cu termenii §i conditiile Regulamentului, cu preluarea imaginilor foto, a inregistrarilor audio si video din
timpul evenimentului si cu utilizarea acestora de cétre organizatori, in materiale publicitare audio si/sau video
si/sau presa scrisd aferente si/sau ce vizeazi exclusiv evenimentul ,,Academia Sportului” cu sub-proiectele
aferente acestuia, i, de asemenea, cu publicarea lor pe paginile retelelor de socializare

BUCURESTI, Data inscrierii elevului

Elevul solicitant, ...........c..ccoovuuninirnsinsn.. Sustinitorul legal al elevuluiy............couveveeeeonn.n..

Telefon elev........ccevuvnvannenn i Telefon sustinitor legal............

E-mail elev.........cccoonnviiiiiiiiiiiianinn. E-mail sustiniitorlegal...............
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ANEXA 2

N

BUCURESTI

FISA DE INSCRIERE
LA PROIECTUL “ACADEMIA SPORTULUI ~Weekend-uri de miscare”
ORGANIZAT DE PRIMARIA MUNICIPIULUI BUCURESTI PRIN PROEDUS

. Nr. | Numiérul de Numar de Numele si prenumele Date de contact profesor | Obs.
crt. | elevi inscrigi profesori profesorului coordonator coordonator
desemnati Nr. telef./mail
Nr. telefusesszas
1 25 1 Prof, coord.................. mail...................

* tabelul se completeazi cu toate datele cerute si se transmite pe adresa de mail sportpmb@yahoo.com in
vederea inscrierii gcolii, cu nr. de copii si profesori la proiectul “Weekend-uri de migcare™;

* tabelul se semneazi de citre toti profesorii desemnati si participe la proiect;

*tabelul se avizeaza de catre conducerea unititii scolare.

*Prin inscrierea la eveniment, participantii declara expres cé au citit, au inteles si sunt de acord cu termenii si

conditiile Regulamentului.

*Tuturor participantilor le sunt garantate drepturile in conformitate cu prevederile Regulamentului nr.
679/2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si
privind libera circulatie a acestor date si de abrogare a Directivei 95/46/CE (Regulament General privind
protectia datelor),

1. Prof. coord. nume/ prenume/semnitura
2. Prof. coord. nume/ prenume/semnitura

AVIZAT
DIRECTOR
UNITATE DE IN INVATAMANT
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Unit. de VAL covuiiiiiiiiinnennimmrmnnsssssSIE: oereenseeeseesans ossssesssnssssonn, nr...... Sect. ...... BUCURESTI

FISA DE INSCRIERE
la proiectul “Academia Sportului —~Weekend-uri de miscare”
organizat de Primaria Municipiului Bucuresti prin PROEDUS
Numele si prenumele elevului Clasa Date de contact elev/nr. Observatii
telef.

=R

R[N | |W N —

O

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

* tabelul se completeazi cu toate datele cerute $i se prezintd de cétre profesorul insotitor/coordonator la

inceperea activitafilor sub-proiectului “Weekend-uri de miscare”, reprezentantilor PROEDUS;

*tabelul se semneazi de citre profesorul insotitor/coordonator desemnat si participe la proiect;

*tabelul se avizeazi de citre conducerea unitatii scolare.

* Prin inscrierea la eveniment, participantii declara expres cd au citit, au inteles si sunt de acord
cu termenii si conditiile Regulamentului, cu preluarea imaginilor foto, a inregistrarilor audio si video din
timpul evenimentului si cu utilizarea acestora de citre organizatori, in materiale publicitare audio si/sau video
$i/sau presa scrisa aferente gi/sau ce vizeazi exclusiv evenimentul »Academia Sportului” cu sub-proiectele
aferente acestuia, §i, de asemenea, cu publicarea lor pe paginile retelelor de socializare
1. Prof. insot./coord. nume/ prenume/semnitura

AVIZAT
DIRECTOR
UNITATE DE INVATAMANT
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