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CAPITOLUL 1
Generalitati

Art.1. (1) ,,Stagii gratuite de pregltire sportivd” pentru elevii claselor V-VIII, este un proiect sportiv,
parte a calendarului anual al activitétilor desfisurate de Centrul de Proiecte Educationale si Sportive
Bucuresti - PROEDUS, ce propune elevilor din ciclul primar si gimnazial bucurestean, activititi
sportive la disciplinele: fotbal, baschet, volei si tenis de cAmp. Activitatile proiectului sunt finantate si
se desfagoara prin grija organelor de conducere din Priméria Municipiului Bucuresti, prin Centrul de
proiecte Educationale si Sportive Bucuresti-PROEDUS. Aceste institutii doresc ca promovarea unui
mod de viatd sdndtos prin migcare sportivé, formarea si educarea tinerei generatii prin sport, ca mijloc
al educatiei, sd ajute un numar cat mai mare de beneficiari.

Activitéile din cadrul proiectului ,,Stagii gratuite de pregitire sportiva” pentru elevii claselor V-
VIII sunt planificate din timp, esalonate pe etape distincte, materializate intr-un calendar bine conturat
si argumentat, in concordanti cu posibilititile de actiune ale institutiei si programul scolar al elevilor.
Organizarea, coordonarea si monitorizarea activitatilor se vor face de citre reprezentantii PROEDUS
din Biroul Sport in parteneriat cu Inspectoratul $colar al Municipiului Bucuresti.

(2) In vederea realizdrii proiectului, reprezentantii PROEDUS intreprind o serie de misuri
organizatorice privind inscrierea si centralizarea listelor cu elevii pe discipline sportive; achizitionarea
locatiilor, echipamentelor sportive si serviciilor de formatori precum i a serviciilor de prestéri artistice.
Art.2. (1) Prin proiectul ,,Stagii gratuite de pregitire sportivd” pentru elevii claselor V-VIII venim in
intdmpinarea tuturor copiilor din mediul gcolar bucurestean care doresc si practice o disciplind
sportivd, intr-un cadru organizat §i protejat, supervizat de cadre cu pregitire in domeniul sportiv.
Cadrele au misiunea de a organiza sedintele de pregitire sportive, de a le face atractive pentru
participanti, de a-i indruma citre o disciplina sportiva la care au vocatie si de a promova formele de
migcare sportive. Crearea i formarea obisnuinfelor de a face miscare compensatorie in Scop preventiv
sau eliminarea unor deficiente de posturd sunt un plus de care participantii la proiect vor beneficia.
Sportul, ca mijloc de petrecere a timpului liber, aduce cu sine ameliorarea stirii generale de sinitate.

(2)Potrivit cercetarilor §i analizelor in domeniu, educatia fizica si sportul practicate cu
regularitate contribuie decisiv la sindtatea individului, la disciplinarea acestuia si la formarea
personalitafii.

(3) In conformitate cu cele mentionate mai sus, PROEDUS are ca obiectiv major elaborarea,
inifierea, implementarea si evaluarea strategiilor, proiectelor, programelor, concursurilor, competitiilor,
evenimentelor sportive a campaniilor de promovare a sportului si a unei vieti séndtoase in randul
elevilor din mediul scolar bucurestean, parintilor si cadrelor didactice in vederea limitrii agresiunii si
influenfelor cu repercursiuni negative asupra stirii fizice, psihico-emotionale, mentale si sociale
determinate de viata dezordonati, consumul de substante psiho-trope, alcoolism, tabagism, etc.
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(4) Inscrierea si participarea elevilor la activitdtile sportive organizate de PROEDUS, au
caracter pur optional, neobligind in nici un fel PROEDUS si opereze modificiiri sau influente in
structura, continutul sau programul proiectului ,,Stagii gratuite de pregitire sportiva” per;tru
elevii claselor V-VIII, in functie de eventualele solicitiri formulate de elevi sau de parintii
acestora, cu referire la alte priorititi sau preferinte de ordin personal.

Activitdfile proiectului sunt o initiativa complementari programului scolar obligatoriu, iar
neadaptarea elevilor la cerintele proiectului sau la programul stabilit de expertii PROEDUS, nu implici
in niciun fel PROEDUS.

CAPITOLUL I1
Obiective

Art.3. Obiectivele proiectului ,,Stagii gratuite de pregitire sportiva” pentru elevii claselor V-VIII:
3.(1) Obiective institutionale-PROEDUS

a) Inscrierea unui numdr c4t mai mare de elevi la activitatile sportive propuse in proiect;

b) valorificarea experienfelor acumulate in ceea ce priveste desfigurarea evenimentelor sportive
propuse de PROEDUS;

¢) optimizarea programului activititilor sportive cu programul scolar al elevilor;

d) promovarea mijloacelor si metodelor didactice cele mai atractive din punct de vedere sportiv;

e) desfasurarea activitatilor sportive, sub forma unui proces instructiv educativ;

f) cooperarea cu parinii pentru asigurarea prezentei elevilor la cursuri;

g) asigurarea cadrului organizatoric, a resurselor materiale, financiare si umane necesare desfasurarii
activitdtilor propuse in proiect.

3.(2) Obiective operationale:
a) crearea premiselor pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor din mediul scolar bucurestean;
b) mentinerea, dezvoltarea i inbunititirea indicatorilor calititilor motrice de bazi si specifice;
¢) favorizarea cadrului necesar socializarii copiilor;
d) cregterea numdrului de copii practicanti ai sportului de masi;
e) cultivarea in rdndul copiilor a spiritului de fair-play;
f) formarea obignuintelor de a practica independent una sau a mai multe discipline sportive;
g) optimizarea stdrii de sénatate a copiilor;
h) trezirea interesului in rdndul copiilor privind intrecerile sportive;
i) cresterea indicatorilor morfo-functionali ai organismului.
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CAPITOLUL III
Maiisuri organizatorice - ,,Stagii gratuite de pregitire sportivia” pentru elevii claselor V-VIII

Secfiunea 1. Misuri organizatorice
Art.4. (1) Centrul de Proiecte Educationale si Sportive-PROEDUS planifica sl organizeazi in
fiecare an proiectul ,,Stagii gratuite de pregatire sportiva” pentru elevii claselor V-VIIL
4.(2) Biroul Sport este structura din cadrul Centrului de Proiecte Educationale i
Sportive care are misiuneca de a intreprinde toate misurile organizatorice pentru buna

desfasurare a activitatilor cuprinse in proiect.

. Art. 5. ,,Stagii gratuite de pregitire sportivi” pentru elevii claselor V-VIII se vor desfasura

in perioada 14 ianuarie — 30 iunie 2019, potrivit urmatoarelor etape:

5.1. promovarea activitdtilor proiectului 14 ianuarie — 1 februarie 2019;

5.2. inscrierile se vor efectua in perioada 14 ianuarie — 1 februarie 2019;

5.3. desfésurarea activititilor proiectului(stagii gratuite de pregétire la disciplinele sportive:
fotbal, baschet, volei si tenis de cdmp) 25 februarie — 2 junie 2019;

5.4. desfasurarea procedurilor operationale interne privind finalizarea documentelor 03
iunie — 30 iunie 2019.

Art. 6. promovarea activititilor proiectului ;
6.1. postarea unor afige in unitdtile de Invitdimant gimnaziale bucurestene cu informatii

despre inscrierea si perioada de desfasurare a evenimentului;

6.2. utilizarea canalelor media proprii si externe: site web propriu, retele de socializare,
presd audio gi/sau video si/sau presd scrisa.

6.3. se va Inainta adres& de informare la Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti.

6.4. postarea pe site-ul institutiei la adresa www.proedus.ro , secfiunea sport, rubrica »Stagii

. gratuite de pregatire sportivd” pentru elevii claselor V-VIII, a Regulamentului de organizare §i

desfasurare a proiectului sportiv mai sus mentionat si anexa cu Formularul de inscriere in
proiect.

Art. 7. Efectuarea inscrierilor in proiect:
1.1. Parintii/tutorii elevilor interesati de activititile proiectului:

7.1.1. acceseazd www.proedus.ro, sectiunea sport, rubrica »otagii gratuite de pregatire
sportiva” pentru elevii claselor V-VIII;

7.1.2. studiaza cu atentie Regulamentul proiectului si cerintele formularului de inscriere;

7.1.3. descarca formularul de inscriere, 1l compleaza cu toate datele conform cerintelor,
il printeaza si 1l semneazi;

7.1.4. scaneazé/fotografiazi lizibil formularul de inscriere si certificatul de nastere/cartea
de identitate dupa care le incarci pe adresa de e-mail: sportpmb@yahoo.com;
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7.1.5. urmdresc site-ul institutiei pentru a se informa asupra datei, programului si locatiej

pentru desfasurarea activititilor proiectului.
7.2. reprezentantii Biroului Sport vor desfisura urmitoarele activitati:

7.2.1. primesc solicitdrile de inscriere pe e-mail la adresa sportpm b@yahoo.com;

7.2.2. verificd cele completate in fisa de inscriere si certificatul de nastere, transmise pe
adresa de e-mail indicata mai Sus;

7.2.3. descarci si printeazi fisele de inscriere si certificatele de nastere;

7.2.4. intocmesc tabelele nominale cu solicitirile de inscriere potrivit procedurii;

7.2.5. centralizeazi datele pe discipline sportive si intocmesc grupele;

7.2.6. posteazid/afigeazd tabelele cu grupele formate pe discipline sportive pe' site-ul
institutiei pe adresa www.proedus.ro

Art.8. Misurile intreprinse de reprezentantii PROEDUS pentru asigurarea desfasurarii

activititilor proiectului in bune conditii:

8.1. Inchirierea unei baze sportive adecvati pentru tenis de cAmp;

8.2. incheierea parteneriatelor cu unitatile de invatimant care au infrastructura necesari
pentru disciplinele sportive: fotbal, baschet si volei;

8.3. contractarea resurselor umane necesare asigurarii desfasurarii cursurilor: antrenori,
monitori, fotografi, cameramani;

8.4. achizitionarea de materiale si echipamente necesare proiectului.

Art.9. Desfisurarea efectivi a stagiilor:

9.1. Parintii/tutorii elevilor se vor prezenta impreund cu acestia in locatia si la ora
programata, conform anuntului postat pe adresa institutiei www.proedus.ro, secfiunea sport, rubrica
»»Stagii gratuite de pregitire sportiva” pentru elevii claselor V-VIII;

9.2. Antrenorii vor efectua prezenta si o scurtd prezentare a stagiilor, a structurii §i a
confinutului problemelor de invitat dar le vor atrage atentia si asupra disciplinei si a regulilor incadririi
in program.

9.3. Desfasurarea lectiilor de antrenament in limitele orelor stabilite;

9.4. Recapitularea sedintei de antrenament §1 asigurarea unui feed-back:

9.5. Parcurgerea procedurilor operationale interne privind finalizarea documentelor

proiectului.
9.6. Criteriile de apreciere/evaluare:
- nivelul calitétilor motrice de baza: viteza, forta, rezistenta;
- priceperi §i deprinderi motrice; coordonare, indemaénare, mobilitate;
- nivelul Insusirii regulilor ce guverneazi o disciplina sportiva;
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CAPITOLUL IV
Conditii de inscriere gi participare

Sectiunea 1. Conditii de inscriere si participare la activititile proiectului ,,Stagii gratuite de
pregitire sportivid” pentru elevii claselor V-VIII

Art.10.(1) La activitatile proiectului ,,Stagii gratuite de pregitire sportivi” pentru elevii claselor
V-VIII, se pot inscrie §i participa toti elevii inscrisi intr-o forma de invafamant gimnazial de stat sa‘lu
privat de pe raza Municipiul Bucuresti, dupa urmitoarea procedur:

Inscrierile se vor desfasura in perioada 14.01.2019 - 01.02.2019

a) pdrintele/tutorele/elevul acceseaza site-ul Centrului de Proiecte Educationale i Sportive
www.proedus.ro, sectiunea sport, rubrica Stagii gratuite de pregdtire sportivi, respectiv fisa de
. inscriere §i Regulamentul de organizare §i desfisurare al proiectului;

b) descarca fisa de inscriere, o printeaza, isi insuseste continutul acesteia, o completeazi,
semneazad, scaneazd si o Incarca alaturi de copia certificatului de nagtere al elevului pe adresa de e-mail
sportpmb(@yahoo.com
La inceperea cursului:

c) parintele/tutorele si copilul se prezintd la data, ora si locatia indicati de reprezentantii
PROEDUS cu urmétoarele documente:

- fisa de Inscriere, in original, completati cu toate datele cerute;

- copia certificatului de nastere;

- adeverinfa medicald de la medicul de familie din care si rezulte ci elevul este apt pentru efortul
fizic la disciplina sportivi solicitati;

- elevii se vor prezenta cu echipamentul de sport propriu;

- elevii se vor deplasa, la §i de la baza sportivi, cu mijloacele de transport de care dispun.

‘ Art. 11.(1) Activitatea formatorilor:

a) primesc documentele de prezenti;

b) 1si Insugesc programul, locatiile §i tematica propusa;

¢) fisi desfasoari activitatea conform datelor si orelor inscrise in contract;

d) lainceperea fiecarui stagiu de pregitire executi prezenta copiilor;

€) aduce la cunostinfa reprezentantilor PROEDUS eventualele probleme intdmpinate pe
parcursul activitatii;

f) poartéd intreaga rdspundere pentru modul de desfigurare a stagiilor de pregatire sportivi a
elevilor, precum si de eventualele incidente de joc;

g) in legatura cu parintii minorilor referitor la prezenti si eventualele acte de indiscipling ale
copiilor;

h) la sfargitul cursului intocmeste raportul de activitate si finalizeaz listele de prezenti;

i) 1nmaneazi reprezentantilor PROEDUS raportul de activitate si listele de prezens;
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J) executd impreund cu reprezentantul PROEDUS receptia serviciilor de formator si incheie
un proces verbal de receptie a serviciilor.

Art.12. (1) In ultima sedint3 a proiectului, elevii vor fi supusi unui examen si vor fi testati asupra
notiunilor invatate din tematica specifica:

- elevii care vor avea maxim doud absente motivate vor putea participa la examen si vor
primi premiu,;

- cei care vor avea absenfe nemotivate nu vor putea participa la examen $1 in consecinti nu
vor f1 premiati.

- in urma examenului elevii vor fi apreciati cu puncte de la 1 la 10;

. - cei care obfin media punctajului peste 5 inclusiv, vor fi premiati cu locuri in “Tabira
Elevilor activi si merituosi din Litoralul Mirii Negre”, in vara anului 2019.

CAPITOLUL V
Premii

Art.13. (1) PROEDUS acordd premii participantilor la proiectul »Stagii gratuite de pregitire
sportivi” pentru elevii claselor V-VIII care au obtinut la examenul final, cel putin 5 puncte dintr-un
total de maxim 10 puncte.

(2) elevii din cadrul proiectului care au obtinut la examenul final cel putin 5 puncte, vor fi

premiati cu locuri in “Tabéra Elevilor activi §i merituosi din Litoralul Marii Negre”, in vara anului
2019.

CAPITOLUL VI
Reglementiri administrativ-financiare

Art.14. (1) Cheltuielile privind organizarea i desfisurarea proiectului »Stagii gratuite de pregitire
sportiva” pentru elevii claselor V-VIII, sunt suportate din bugetul Primariei Municipiului Bucuresti
prin PROEDUS.
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CAPITOLUL VII
Dispozitii finale

Art.15.(1) Reprezentantii PROEDUS desemnati si organizeze, coordoneze $i s& monitorizeze
desfédsurarea proiectului “Stagii gratuite de pregatire sportiva” pe fiecare disciplind, sunt obligati s ia
toate masurile organizatorice pentru preintdmpinarea disfunctiilor, corectarea lor, aplicarea masurilor
prevazute in regulamentul de organizare $i desfisurare a proiectului. .

(2) PROEDUS, prin reprezentantii sii, organizeazi desfasgurarea proiectului »Stagii
gratuite de pregitire sportivd” pentru elevii claselor V-VIII, potrivit prezentului Regulament, nu
asigurd transport si nu-si asuma eventualele incidente provocate in legaturd cu deplasarea la si de la
locatia de desfasurare a stagiilor sportive precum si cele provocate de activitatea formatorilor si a
elevilor.

' (3) PROEDUS va initia activitati de promovare a proiectului, astfel:
- utilizarea canalelor media proprii si externe: site web propriu, retele de socializare, presd
audio si/sau video gi/sau presi scrisi.
- postarea unor afige in unitéfile de Invifimant gimnaziale bucurestene

Art.16. (1) Acordul cu privire la prelucrarea datelor personale

16.1.1. Prin inscrierea la eveniment, participantii declari expres cd au citit, au inteles si sunt de
acord cu termenii si conditiile prezentului Regulament, cu preluarea imaginilor foto, a Inregistrarilor
audio §i video din timpul evenimentului si cu utilizarea acestora de catre organizatori, in materiale
publicitare audio gi/sau video si/sau presa scrisa aferente si/sau ce vizeaza exclusiv evenimentul
»Stagii gratuite de pregatire sportivi” pentru elevii claselor V-VIII, si, de asemenea, cu publicarea
lor pe paginile retelelor de socializare ( www.proedus.ro, https://www.facebook.com/Proedus -
260795377375538/, imps:ffwww.facebook.conﬂscoalatvoﬁcial;’,
https://www.instagram.com/proedusoficiall/ si aplicatia PROEDUS).

16.1.2. Tuturor participantilor le sunt garantate drepturile in conformitate cu prevederile
Regulamentului nr. 679/2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor

, cu caracter personal i privind libera circulatie a acestor date si de abrogare a Directivei 95/46/CE
. (Regulament General privind protectia datelor).

Art.17. (1) PROEDUS fsi rezervi dreptul de a aduce modificiri prezentului Regulament de organizare
si desfagurare a proiectului pe baza propunerilor venite din partea formatorilor §i a specialigtilor cat sia
feedback-ului venit din partea participantilor.

Art.18. (1) Anexa 1. Formularul de inscriere pentru elevii claselor V-VIIL

ELABORAT AVIZAT VERIFICAT
Consilier birou sport Sef Birou Sport Consilier Serviciu Proiecte

Ramona Manole [uljan Stelea Irina Elvira Matei

/.
!

e
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Anexa 1
(Acest formular se completeazi pentru sesiunea 2019 clas. V-VIII)

FISA DE INSCRIERE
“STAGII GRATUITE DE PREGATIRE SPORTIVA”
PENTRU ELEVII CLASELOR V- VIII
(4 SE COMPLETA CU MAJUSCULE)

Elevul, [6)\1] -
Unitatea de InVAIAMANL ...........oooueiuneenn oo

Sustindtorul legal al elevului

...................................

Solicit prin prezenta figd, completatd §i asumata integral, inscrierea elevuluj la proiectul “Stagii

gratuite de pregitire sportivd” pentru elevii claselor V-VIIL, organizat de Centrul de Proiecte
Educationale si sportive Bucuresti-PROEDUS

A SE BIFA O SINGURA OPTIUNE!
Fotbal

Tenis de camp

Volei

Baschet

.A SE PRECIZA INTERVALUL ORAR

Program scolar : =

* Am participat la proiectul “Stagii gratuite de
pregdtire sportiva” pentru elevii claselor V-VIII

DA NU .
n
i
|
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PROEDUS

infeleg s urmiresc permanent informatiile postate pe site-ul www.proedus.ro in vederea
aflérii tuturor detaliilor, locatiilor, repartizarii pe grupe, datelor si orelor pentru curs.

Inteleg s particip in mod regulat, cooperant si activ la toate stagiile pentru disciplina sportivi
alesd, potrivit repartizrii §i programdrii asigurate de PROEDUS, in calitatea de organizator si
fiantator al proiectului ,,Stagii gratuite de pregitire sportiva”, pentru elevii claselor V-VIII, proiect
derulat in parteneriat cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti.

Am luat la cunostinta ci formatorul este imputernicit de drept pentru a lua toate masurile care
se impun, incepdnd cu avertisment $i mergand pana la excluderea cursantului din proiect, in cazul in
care elevul nu respecti regulamentul.

inteleg sa optez in cunostintd de cauzd pentru o singurd disciplind de stagiu, inscrierea
elevului la mai multe discipline nefiind permisa in cadrul proiectului §i atrage dupa sine anularea
inscrierii elevului.

Am luat la cunostinta ci locatiile pentru desfisurare a cursului, vor fi anuntate ulterior, iar
grupele vor fi stabilite in functie de programul scolar al elevilor. In acest sens inteleg si accept

. intocmai programul pe locatii, zile si ore.

Am luat la cunostintd, in conformitate cu prevederile Regulamentului, ¢a elevii cu maxim
doud absente nemotivate, nu vor putea participa la examen si in consecinti nu vor fi premiati.

Stagiile se desfigoara de luni pAnd duminici in functie de disponibilitatea scolilor partenere.

Dupa afisarea pe site a structurii grupelor si a calendarului cursurilor nu se opereaza
modificéri, conform regulamentului.

Absenfele acumulate pe durata cursului nu pot fi motivate, indiferent de argumentatia
invocati.

in cazul inscrierii si participarii elevului la activitafi care presupun efort fizic, infeleg si
prezint la prima sedin{d de formare adeverinta medicali cu specificafia ,.clinic sdnitos - apt pentru
efort fizic”, obtinuta de la medic. Lipsa acestui inscris di formatorului dreptul de a nu primi elevul la
stagiu.

Orice sesizare privind procedura de accesare, organizare, derulare si finalizare a cursurilor,
ulterioard asumdrii, semndrii si depunerii prezentei fise de inscriere de citre beneficiarul stagiului, nu
va fi luatd in considerare de citre PROEDUS si este nula de drept.

PROEDUS se delimiteazd in mod clar de orice demers de orice naturi al formatorilor ce nu

’ se incadreazd in prevederile contractelor de colaborare asumate de PROEDUS in raport cu acestia.
Prezenta figd de inscriere se completeazi in doud exemplare, unul fiind transmis

organizatorului Impreund cu o copie a certificatului de nastere, iar celilalt rimanand in posesia
elevului.

BUCURESTI, Data inscrierii elevalui

Elevul solicitant, ...........c..ceevrennecnnsnneen..Sustinétorul legal al elevului,

Telefon elev........ccccvvviviiiiiiniiininnnnnn. Telefon sustinitor legal.............c.ucuvevneniveercesonne.

E-mail elev........ccccooeiniiiiiiiiiiiiiiiiinn. E-mail sustinitor legal.......coccovviieveninnnnnnnn

Strada Constantin Noica 159, Cod postal 060052, sector 6, Bucuregti,
E-mail: contact@proedus.ro
Site Internet: http://www.proedus.ro



