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REGULAMENTUL OFICIAL AL COMPETITIEI

1. Participarea la competitie

Dreptul de inscriere in competitiea derulatd sub egida evenimentului Kids Sport
Festival-20197, il au toti elevii unitdtilor de invataméant gimnazial (clasele V - VIII) de
pe raza Municipiul Bucuresti, din Invatamantul de stat si particular.
Pentru competitia anului 2019 se vor admite elevii claselor V - VIII din Bucuresti,
nascuti dupa 1 ianuarie 2004.
Pentru inscrierea echipelor este necesar completarea ,,Formularului de inscriere”,
cuprinzdnd numele si prenumele jucdtorilor, clasa, unitatea de invatamént, anul
nasterii, copia certificatului de nastere, Codul Numeric Personal, precum si avizul
medicului (semndtura i parafa medicului aplicate in dreptul fiecarui jucitor, cu
mentiunea “clinic sénétos - apt pentru efort fizic”), Formularului de inscriere, vizat de
conducerea unitatii de nvatimant cu mentiunea “certificim exactitatea datelor
inscrise”.
Inscrierea echipelor se va face pani cel tarziu la data de 18 octombrie 2019 ora 20.00
pe adresa de e-mail: sportpmb@yahoo.com
Atentie! Pentru a incuraja inscrierea a cat mai multe echipe la activitatile
proiectului “Kids Sport Festival 20197, se accepta inscrierea unitatilor scolare pe
baza primei parti a formularului de inscriere, urmand ca la inceperea primului
meci, cadrul didactic insotitor/coordonator sa prezinte formularul completat cu
toate cerintele.

Documentele necesare participarii la competitie:

1.Fisa de inscriere, completatd cu cerintele impuse conform Amexei 1 din

Regulamentul proiectului, certificatd si semnatd de conducerea unititii de

invatamant.

2.Cartea de identitate/ Certificatul de Nastere al fiecarui eclev;

3.Carnetul de elev,vizat pentru anul de invatamant 2019-2020;

4.Formularul de asumare a participarii la competitiile sportive, Anexa nr. 2;

5.Adeverintd medicald de la medicul de familie sau medicul scolii din care sa

rezulte ca elevul este clinic sanatos apt pentru efortul fizic.
v’ Atentie: nu este permisa adeverinta medicala emisa pentru orele de educatie
fizica scolara.

2.Numarul Jucatorilor

Echipele vor avea in componenta 10 jucatori (5 titulari si 5 rezerve) plus
profesorul/antrenorul echipei de baschet, care au trimis pe e-mail tabelul nominal cu
datele personale de identificare, inclusiv data nasterii jucatorilor.

La fiecare joc vor putea fi inscrisi in raportul de joc maxim 10 jucatori indiferent
daca acestia figureaza sau nu ca legitimati la vreun club sportiv

Fiecare scoala are dreptul sa se inscrie cu o singurd echipd in competitie.

Minimum necesar de echipe inscrise pentru a putea incepe competitia este de 8.
Definitivarea si comunicarea de catre scoli a componentei echipelor de baschet, in
vederea validarii acestora de catre organizatorii competitiei, se va face pana cel tarziu
la data de 18 octombrie 2019.

3.Calificarea echipelor
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e Kids Sport Festival la Baschet - Editia 2019 se joaci in sistem eliminatoriu, in baza
tragerii la sorti efectuate de organizator, in prezenta profesorilor/antrenorilor si a
cépitanilor echipelor de elevi Inscrise in competitie.
o La startul competitiei participa toate echipele inscrise pe sportpmb@yahoo.com si
meciurile au caracter eliminatoriu, fiecare echipa participantid jucAnd mai multe
meciuri, In functie de repartizarea pe tabloul inifial, potrivit numarului de echipe
inscrise n competitie.
e Tragerea la sorti a meciurilor din cadrul competitiei va avea loc pe data de 22
octombrie 2019, in prezenta oficialititilor, presei, organizatorilor, antrenorilor si
cépitanilor de echipa. Locatia va fi stabilitd dupa perioada inscrierilor in functie de nr
de echipe inscrise i va fi publicata pe site-ul institutiei www.proedus.ro
e Jucatorii vor avea asupra lor, la toate jocurile, cartea de identitate si carnetul /
legitimatia de elev cu viza pe anul scolar 2019-2020, pe care sunt obligati sa le
prezinte la fiecare joc pe care-1 disputa.
e Timpul de joc si departajarea echipelor la scor egal (vezi punctul 7)
4.Procedura schimbarii jucatorilor

¢ Inlocuire de jucdtor este o intrerupere a jocului solicitata de un inlocuitor, pentru a
deveni jucdtor.
Regula

e echipd poate Inlocui jucétor(i) in timpul unei oportunititi de inlocuire.

e oportunitate pentru o nlocuire de jucator(i), incepe cand:

e Pentru ambele echipe, mingea a devenit moartd, cronometrul de joc este oprit si

arbitrul a terminat comunicarea cu masa scorerului.
e Pentru ambele echipe, mingea devine moartd ca urmare a ultimei sau singurei
aruncdri libere reusite.

e Pentru echipa Impotriva careia un cos din actiune a fost reusit, atunci cand
cronometrul de joc indicd 2:00 minute sau mai putin din a patra perioada de joc si
din fiecare perioada de prelungiri

e oportunitate pentru o Inlocuire de jucétor(i) inceteaza cdnd mingea este la dispozitia

unui jucator, pentru o repunere in joc, sau pentru prima sau singura aruncare libera.

e Un jucator care a devenit Inlocuitor si inlocuitorul care a devenit jucétor, nu pot sa

reintre respectiv sa paraseascd jocul, Tnainte ca mingea sd devina din nou moarta
dupd ce a fost pus in functiune cronometrul de joc pentru derularea unei noi faze de
joc, exceptand cazul 1n care:

e Echipa, este redusa mai putini de cinci (5) jucdtori pe terenul de joc.

e Jucatorul indreptitit s& execute aruncdri libere, ca rezultat a rectificarii unei erori,

se afld pe banca echipei, dupa ce a fost inlocuit regulamentar.
e inlocuire nu trebuie permisé echipei care a marcat, atunci cand cronometrul de joc
este oprit ca urmare a realizarii unui cos din actiune, in ultimele doud (2) minute ale
celei de-a patra perioade sau in ultimele doud (2) minute ale fiecdrei prelungiri, cu
exceptia situatiilor In care un arbitru a oprit jocul.
Procedura

e Doar un inlocuitor are dreptul de a solicita o inlocuire de jucdtor. El (nu antrenorul
principal sau antrenorul secund) trebuie sa meargé la masa scorerului si s solicite
in mod clar efectuarea unei inlocuiri , ficand semnul conventional propriu cu méinile
sale, sau asezdndu-se pe scaunul inlocuirilor. El trebuie sd fie gata sd intre in joc
imediat, la prima oportuniate de Inlocuire.

e solicitare de inlocuire poate fi anulatd, numai Tnainte ca semnalul sonor al
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scorerului sa fi indicat aceasta cerere.

e De indati ce, o oportunitate pentru Inlocuire de jucdtori, incepe, scorerul va indica
arbitrilor, prin semnalul sdu sonor, cd o cerere pentru Inlocuire a fost facutd.

o Inlocuitorul trebuie s3 rimana in afara limitelor terenului de joc, pani cand un arbitru
fluiera, face semnalul conventional pentru inlocuire i i face semn sa intre pe teren.

e Jucdtorului Inlocuit, ii este permis sa mearga direct pe banca echipei sale, fara sd
mai raporteze acest fapt, nici arbitrului, nici scorerului.

e TInlocuirile trebuie efectuate cit mai repede posibil. Jucitorul care a comis a cincea
(5-a) sa greseald personald sau care a fost descalificat, trebuie inlocuit imediat (in
aproximativ 30 secunde). Dac4, in opinia arbitrului, se produce o intarziere a reludrii
jocului,un minut de intrerupere se va Inregistra in contul echipei care a provocat
intarzierea.

e Daci echipa nu mai are dreptul la minut de intrerupere, antrenorul acestei
echipe poate fi sanctionat cu o greseald tehnica, inregistratd cu “B”.

e Daci o inlocuire de jucatori este solicitatd in timpul unui minut de intrerupere sau in
timpul unui interval de joc, alttul decét intervalul de la jumatatea timpului de joc,
inlocuitorul trebuie sa anunte scorerul, inainte de a intra pe teren.

e Daca executatantul aruncdrilor libere, trebuie inlocuit pentru ca:

v’ Este accidentat.
v’ A comis a 5-a greseald personald
v’ A fost descalificat din joc
S5.Accidentarea jucatorilor
Jucdtori: Accidentarea

o In cazul accidentirii unui (unor) jucitor(i), arbitri pot opri jocul.

e Dacid mingea este vie in momentul producerii accidentdrii, arbitri nu vor opri jocul,
péana cand echipa care controleaza mingea, o arunc spre cos, pierde posesia mingii,

o retine departe de joc sau mingea a devenit moartd. Totusi, dacé este necesar ca
jucitorul accidentat s fie protejat, arbitri pot opri imediat jocul.

e Daci jucitorul accidentat, nu poate continua si joace imediat (in aproximativ 15
secunde) sau, dacd primeste ingrijiri medicale, el trebuie inlocuit, cu exceptia cazului
in care echipa sa este redus3, la un numar mai mic de cinci (5) jucétori indreptatiti sd
joace, pe terenul de joc.

e Persoanele autorizare si ia loc pe banca echipei, pot intra pe terenul de joc, cu
permisiunea unui arbitru, pentru a ajuta un jucator accidentat, inainte ca acesta sa fie
inlocuit.

e Un doctor, poate intra pe terenul de joc, fard permisiunea arbitrilor dacé, dupa parerea

sa, jucdtorul accidentat necesita ingrijiri medicale urgente.

e In timpul jocului,orice jucitor care singereazi sau care prezinti rini deschise, trebuie
inlocuit. El poate reveni pe terenul de joc, numai dupé ce sdngerarea a fost oprita §i
zona afectatd sau rana deschisi a fost complet si bine bandajata.

e Daci, jucitorul accidentat sau orice jucitor care singereaza sau are o rand deschisd,
se reface in timpul unui minut de intrerupere, acordat oricarei echipe, nainte ca scorerul sa
semnalizeze Inlocuirea, acel jucétor poate continua jocul.

e Jucitorii desemnati de antrenor si inceapa jocul, pot fi inlocuiti in cazul unei

accidentari.

o Inacest caz, adversarii au dreptul, de asemenea, si Inlocuiasca acelasi
numar de jucatori,dacd doresc acest lucru.
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6. Echipamentul jucatorilor
Echipamentul membrilor echipei,constd din:
e Maieuri (tricouri) de aceiasi culoare dominanté pe fata si spate.

Toti jucdtorii trebuie sd poarte maieurile (tricourile) in sorturi in timpul jocului. Este
permisa utilizarea echipamentului, “totul dintr-o bucati” .

e Sorturi de aceiasi culoare dominanta pe fata si spate, fard a fi necesar sa aiba
aceiasi culoare cu cea a maieurilor.
e Sosete de aceeasi culoare dominanta pentru tofi membrii echipei.

Fiecare membru al echipei, trebuie sa poarte maieuri numerotate, pe faté si pe spate,
cu cifre plate intr-o culoare unica, contrastanta fata de culoarea maieurilor.
Numerele, trebuie sd fie clar vizibile si:

e Cele de pe spate, trebuie si aibi cel putin, doudzeci (20) cm inéltime.

e Cele de pe fata, trebuie sa aiba cel putin, zece(10) cm nalfime.

o Cifrele trebuie si fie de cel putin doi (2) cm l&time.

e [Echipele trebuie sa utilizeze numere de la patru (4) la cincisprezece (15).

Federatiile nationale, au autoritatea sa aprobe, pentru competitiile lor interne, orice
alte numere, compuse din maxim doui (2) cifre.

e Membri ai aceleeasi echipe, nu pot purta numere identice.

e Orice reclama sau logo, trebuie s fie la cel putin cinci (5) cm distantd de numere.
Echipele trebuie sa aiba, minim, dou (2) seturi de maieuri, de culori diferite si:

Prima echipa inscrisé in programul jocului (echipa locald), va purta maieuri de

culoare deschisa (preferabil albe).

e <A doua echipd inscrisa in programul jocului (echipa vizitatoare), va purta maieuri
de culoare Inchisa.

Totusi, daca cele doud (2) echipe sunt de acord, pot schimba culoarea maieurilor.
Alt echipament

Tot echipamentul utilizat de jucitori, trebuie sa fie adecvat jocului de baschet. Orice
echipament, conceput pentru a creste Tndlfimea sau raza de actiune a unui jucitor sau
care, in orice alt mod, 1i oferd un avantaj necinstit, este nepermis.

e Jucatorii nu au voie sd poarte echipamente (obiecte) care pot cauza accidentarea altor
jucétori.
o Urmadtoarele obiecte nu sunt permise:
Apdratori pentru degete, méini, incheietura méinii, coate, antebrate, mulaje sau
proteze,confectionate din piele, plastic moale, metal sau alte materiale dure,
chiar daca sunt acoperite cu bandaje sau capitonaj moale.
e Obiecte care pot cauza zgarieturi(unghiile degetelor méinilor trebuie tiiate scurt)
e Podoabe de cap, accesorii de par, bijuterii.
o Urmdtoarele obiecte sunt permise:
-Echipament de protectie pentru umeri, brate, coapse, gambe, daci acesta este
suficient capitonat.
— Sorturi supraelastice de protectie,care se prelungesc sub cele de joc, de
aceeagsi culoare dominanti cu cea a sorturilor.
— Echipament elastic pentru protectia umerilor si a bratelor,de aceeasi culoare
dominantd cu cea a maieurilor
— Echipament elastic pentru protectia coapselor si a gambelor, de aceeasi
culoare dominanta cu cea a sorturilor. Dacé acestea sunt pentru coapsa,
trebuie sa se opreascd deasupra genunchiului; dacé acestea sunt pentru
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gambd, trebuie sd se opreascad sub genunchi.
— Genunchiere corespunzator capitonate.
— Echipament de protectie a nasului accidentat, chiar daci este confectionat
dintr-un material dur.
— Protector pentru dinti, incolor §i transparent
— Ochelari,daci acestia nu reprezintd un pericol pentru ceilalti jucitori.
— Cordelute, de maximum cinci (5) cm latime, confectionate dintr-un material
non abraziv, de aceeasi culoare, din plastic sau cauciuc.
— Bandaj (leucoplast) incolor si transparent pentru brate, umeri, picioare, etc.
Pe parcursul unui joc, un jucétor nu are voie sd afiseze nici o denumire comerciala,
promotionald sau de caritate, marca, logo sau alte identificari, inclusiv, dar nu limitat,
pe corpul séu, in parul sdu sau in alt mod.
Punctul 7._Durata partidelor de Baschet
Timp de joc, scor egal:
e Jocul se compune din 2 reprize, de cate zece (10) minute fiecare.
e Trebuie s existe intervale de joc de céte 5 (cinci) minute, intre prima si a doua
repriza.

o Un interval de joc, incepe:
e (Cand semnalul sonor al cronometrului de joc indica sfarsitul perioadei
o Un interval de joc, se termind:

e Lainceputul celei de-a doua repriza de joc, cAdnd mingea paraseste mana (méinile)

arbitrului principal, la angajarea intre doi..

e Daci scorul este egal, la sférsitul timpului de joc al celei de-a doua repriza,
departajarea se va face prin executarea unei serii de 3 aruncari la cos, alternativ de
fiecare echipa;

e Daca scorul se mentine egal si dupa seria de aruncari, atunci se va trece la arucari
succesive dupa regula ,,aruncare cos ratat” conform principiului primul gresit, primul
eleiminat.

o Inceputul si sfirsitul unei reprize sau a jocului

¢ Prima repriza a jocului, incepe atunci cdnd mingea paraseste mana (mainile)

arbitrului principal, la angajarea intre doi.

e (ealalalta repriza, incepe cand mingea este la dispozitia jucidtorului care

efectueazd repunerea in joc.

e Jocul nu poate incepe dacd una dintre echipe, nu este pe terenul de joc cu cinci (5)

jucdtori, gata sé joace.

e Pentru toate jocurile, echipele isi vor alege locul bancii de rezerva, terenul si mingea
prin tragere la sorti in prezenta arbitrului.

e banca echipei si cosul propriu, in partea staingd a mesei oficiale, privind cu fata spre

terenul de joc.

e Totusi, dacd cele doud (2) echipe sunt de acord, pot inversa béncile si/sau cosurile

e Echipele trebuie s schimbe cosurile pentru a doua repriza.

e Repriza/reprizele se va incheia, atunci cand semnalul cronometrului de joc sund,
indicdnd terminarea reprizei.

e (Cand panoul este echipat cu semnale luminoase in jurul perimetrului sdu, aprinderea
semnalelor luminoase va avea prioritate fatd de semnalul sonor al cronometrului de
joc.

8. Starile mingii
o Mingea poate fi, vie sau moartd
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o Mingea devine vie, cind:
o In timpul unei angajari intre doi mingea pardseste méana (méinile) arbitrului.
e Intimpul unei arunciri libere, mingea este la dispozitia jucatorului care executd
aruncdrile libere.
o In timpul unei repuneri a mingii in joc, mingea se afla la dispozitia jucatorului care
efectueaza repunerea.
o Mingea devine moartd, cind:
e Un cos din actiune sau dintr-o aruncére liberd, a fost reusit.
e Un arbitru fluierd, in timp ce mingea este vie.

e Este vizibil ci mingea nu va intra in cos, in urma unei aruncdri libere, care este
urmata de:
v" Una sau mai multe aruncéri libere.
v/ altd sanctiune (aruncari libere si/sau posesia mingii).
v Semnalul sonor al cronometrului de joc, se declanseaza indicand sfarsitul
perioadei de joc.
v Semnalul sonor al cronometrului de doudzeci si patru (24) secunde,se
declangeaza in timp ce o echipd controleazd mingea.
v Mingea este in aer, ca urmare a unei aruncari la cos din actiune si este atinsd de
un jucdtor al oricérei echipe, dupa ce:
o Un arbitru a fluierat.
o Semnalul sonor al cronometrului joc, indica sfarsitul unei perioade de
joc.
o Semnalul sonor al cronometrului de doudzeci si patru( 24) secunde, se

declangeaza.
o Mingea nu devine moarti si cosul conteazd, dacd a fost reusit, atunci cind:
° Mingea este in aer, ca urmare a unei arunciri la cos din actiune, si:
v Un arbitru a fluierat.
v Semnalul sonor al cronometrului indica sférgitul unei perioade de joc.
v Semnalul sonor al cronometrului de doudzeci si patru (24) secunde
declangeaza.

v Mingea este in aer dupa o aruncare liberd si un arbitru fluiera

sanctionand orice
infractiune de la reguli, alta decét cea comisd de executantul aruncarii libere.
v Un jucitor comite o greseald asupra oricarui alt adversar, in timp ce
echipa
adversd are controlul mingii si un jucator al acestei echipe este intr-o actiune de
aruncare la cos pe care o finalizeaza cu o migcare continud, inceputd Inainte de a
se produce greseala

> Aceasti prevedere nu se aplicd si cosul nu va conta, dacd:

e Dupi ce arbitrul a fluierat, este executatd in intregime, o noud actiune de
aruncare la cos.

e Intimpul actiunii continue de aruncare la cos, se aude semnalul sonor al
cronometrului de joc, pentru terminarea perioadei de joc sau se declangeaza
semnalul sonor al cronometrului de 24 de secunde.

o Pozitia unui jucdtor si a unui arbitru pe terenul de joc

e Pozitia unui jucator pe teren este determinatd, de locul unde el este in contact cu
podeaua.

o Intimp ce este in aer, el pastreazd aceeasi pozitie pe care a avut-o ultima data cand
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a atins podeaua. Aceasti situatie include liniile care delimiteaza terenul de joc, linia
de centru, linia cosului de trei puncte, linia de aruncéri libere liniile care delimiteaza
zona de restrictie si liniile care delimiteaza zona semicercurilor unde nu se
sanctioneaza fortarea cu mingea.

e Pozitia unui arbitru pe teren se stabileste in aceeasi manierd ca si cea a unui jucétor.

e Ciand mingea atinge un arbitru, se considera ca ea a atins podeaua, la locul unde
acesta se afla.

o Angajare intre doi §i posesia alternativd

e Definitia angajarii intre doi

e angajare intre doi, are loc atunci cdnd un arbitru aruncd mingea intre doi (2)
jucdtori adversi in cercul central al terenului, la inceputul primei perioade de joc.

e minge tinutd este atunci cAnd unul sau mai multi jucatori din echipe adverse, {in
cu fermitate mingea cu una sau ambele mdini, de aga maniera incat, nici un jucdtor
nu poate obtine controlul ei, fard s& se producd o actiune de o asprime exagerata.

o Procedura angajarii intre doi
1.Fiecare sdritor, trebuie s3 stea cu picioarele in semicercul cel mai apropiat, de cosul
propriu echipei sale, cu un picior apropiat de linia de centru.
2.Coechipierii, nu pot ocupa pozitii vecine in jurul cercului, daca un adversar doreste sa
se intercaleze intre ei.
3.Apoi, arbitrul va arunca mingea, vertical de jos in sus, Intre cei doi (2) sdritori, la o
indltime la care nici unul dintre ei sd nu o poatd atinge sdrind.
4.Mingea trebuie atinsd cu mana, cel putin de unul dintre saritori, dupd ce aceasta, a
ajuns in punctul cel mai Tnalt.
5.Nici unul dintre siritori nu trebuie sd-gi pardseascd locul, inainte ca mingea sa fie
legal atinsa.
6.Nici unul dintre sdritori nu trebuie s prinda mingea sau sé o atingd mai mult de doud
ori, Tnainte ca aceasta sa fi atins, unul din ceilalti 8 jucétori sau podeaua terenului de
joc.
7..Dacd mingea nu a fost atinsé de cel putin unul dintre cei doi saritori, angajarea intre
doi va fi repetata.

8.Nici unul din ceilalti opt (8) jucétori, nu trebuie sd aibd o parte a corpului lor, pe sau

deasupra liniei cercului (cilindrul), Tnainte ca mingea s fie atinsd de unul din cei doi

saritori.

O incalcare a pct.. 1, 4, 5, 6 si 8 este o abatere.

o Situatii de angajare intre doi

O situatie de angajare intre doi se produce cind :

« Arbitri opresc jocul pentru o minge tinuta.

* Mingea iese in afara limitelor terenului de joc, iar arbitri sunt in dubiu sau nu sunt
de acord cu privire la, care dintre adversari a atins ultimul mingea.

» O dubla abatere a avut loc, in timpul ultimei sau singurei aruncdri libere, nereusite.

+ O minge vie rdmane prinsa intre inel si panou ( exceptie,intre aruncérile libere).

* Mingea devine moartd cind, nici una din echipe nu detine controlul mingii si nici nu
are dreptul la posesia mingii, pentru o repunere in joc.

+ Dupd anularea unor sanctiuni echivalente, impotriva ambelor echipe, nu rdméan
alte sanctiuni de administrat i nici una dintre echipe nu a detinut controlul mingii
sau avea dreptul la posesia ei, Tnainte de producerea primei greseli sau abateri.

» La inceputul tuturor perioadelor de joc, altele decat prima perioada a jocului.
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o Definitia posesiei alternative
Posesia alternativa este o0 metoda, de a face ca mingea si devind vie, prin repunerea
el in joc din afara terenului, mai curdnd decét prin angajarea intre doi.
9.Repunerea mingii in joc, conform posesiei alternative:
. incepe, cand mingea se afla la dipozitia jucétorului care efectueazi repunerea
mingii in joc.
* Se termind, cind :
— Mingea atinge sau este legal atinsg, de un jucétor aflat pe terenul de joc.
— Echipa care efectueaza repunerea, comite o abatere la repunere.
— O minge vie rdmane prinsa intre panou si inel, in timpul repunerii mingii.
* Procedura aplicdrii posesiei alternative
= In toate situatiile de angajare intre doi, echipele vor alterna posesia, pentru repunerea
mingii in joc, din punctul cel mai apropiat de locul producerii situatiei de angajare intre
doi.
= Echipa care nu obtine controlul unei mingi vii in terenul de joc, dupd angajarea intre
doi, va avea dreptul la prima posesie alternativa.
= Echipa care are dreptul la urmétoarea posesie alternativi, la terminarca unei perioade
de joc, va Incepe urmétoarea perioadd cu o repunere a mingii in joc de la prelungirea
liniei de centru, pe partea opusd mesei oficiale, cu exceptia cazului in care sanctiuni
de arunciri libere $i posesia mingii, mai sunt de administrat.
= Echipa care are dreptul la repunere conform posesiei alternative, va fi indicatd prin
sdgeata posesiei alternative, pozifionatd spre directia cosului advers. Directia sagetii
posesiei alternative va fi inversatd, imediat cdnd, repunerea mingii conform posesiei
alternative, a fost terminata.
= abatere a echipei, care repune mingea in joc conform posesiei alternative, cauzeazi
acestei echipe, pierderea dreptului de a repune mingea in joc, conform posesiei
alternative. Directia sdgetii posesiei alternative va fi imediat inversatd, indicand faptul
cd echipa adversa celei care a comis abaterea, are dreptul la repunerea mingii in joc,
conform posesiei alternative, la urmdatoarea situatie de angajare intre doi. Jocul se va
relua prin acordarea mingii echipei adverse celei care a comis abaterea, pentru o
repunere a mingii in joc, din locul repunerii initiale.
o greseald comisd de oricare dintre echipe :
« Inaintea inceperii unei perioade, alta decat prima, sau
« In timpul unei repuneri in joc, conform posesiei alternative,
nu cauzeazd echipei care avea dreptul de a repune mingea in joc, si piarda aceasta
posesie alternativa.
o Cum este jucatd mingea
Definitie
« injocul de baschet, mingea este jucatd numai cu mana/mainile si poate fi pasata,
aruncatd, atinsd, rostogolita si driblata in orice directie, in limitele restictiilor acestor
reguli.
Regula
* Un jucator, nu trebuie si alerge cu mingea in ména (maini), sd suteze sau sa
blocheze mingea deliberat, cu orice parte a piciorului sau s-o loveasca cu pumnul.
» Totusi, un contact Intdmplator sau o atingere accidentald a mingii cu orice parte a
piciorului, nu constituie o abatere.
Incdlcarea prevederilor regulii anterioare constituie abatere.

10.Controlul mingii
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Definitie
» Controlul echipei asupra mingii, incepe, cAnd un jucator al acestei echipe controleaza
o minge vie, tindnd-o, dribland-o sau cdnd o minge vie este la dispozitia sa.
e Controlul echipei asupra mingii, continud, cand:
« Un jucator al acelei echipe controleazd o minge vie.
» Mingea este pasatd intre coechipieri.
Controlul echipei asupra mingii, se termind, cand:
 Un adversar obtine controlul mingii.
* Mingea devine moarta.
* Mingea a pardsit mana/mainile jucdtorului la o aruncare la cos din actiune sau a
unei aruncdri libere.

Jucdtor in actiune de aruncare la cos

Definitie

+ aruncare la cos, din actiune sau din aruncare liberd este atunci cand, mingea este
tinutd in mana/maéinile unui jucator si apoi este aruncata in aer spre cosul advers.

» voleibolare, este atunci cind, mingea este directionatd cu mana/mdinile spre
cosul adversarilor.

+ aruncare de sus (slam dunk) in este atunci cdnd, mingea este introdusd fortat in
cosul adversarilor de sus in jos, cu una sau ambele maini.

+ Voleibolarea si aruncarea de sus sunt, de asemenea, considerate aruncdri la cos
din actiune.

Actiunea de aruncare la cos :

« Incepe, cand jucitorul initiazd o miscare continui normald, care precede lansarea
mingii spre cos si dupa aprecierea arbitrului, reprezintd inceputul incercarii de a
inscrie prin aruncare la cos, voleibolare sau aruncare de sus a mingii spre cosul
adversarilor.

+ Se termind cAnd mingea a parasit mana/madinile jucatorului iar, In cazul unui
aruncitor aflat in sdriturd, cAnd ambele picioare au revenit pe podea.
« Juc#torul care incearcd si inscrie, poate avea bragul/bratele finute de un adversar,

tmpiedecindu-1 astfel si finalizeze aruncarea, chiar i asa el va fi considerat cd a

ficut o incercare de a Inscrie din actiune. in acest caz nu este esential ca mingea

sd pardseascd mana/mainile jucétorului.

+ Nu existd nici o legiturd intre numérul de pagi legal efectuati si actiunea de
aruncare la cos.
o miscare continud, in actiunea de aruncare la cos:

« Incepe cind mingea se afld in mana/mainile jucitorului iar migcarea de aruncare,
de obicei de jos 1n sus, a inceput.

» Poate include miscarea bratului/bratelor si/sau a corpului jucatorului, in incercarea

sa de a arunca la cos din actiune.
» Se termind cAnd mingea a parisit ména/mainile jucdtorului sau daca, este
efectuatd o miscare de aruncare la cog, complet noua.
11.Cos : Cand este reusit si valoarea sa
Definitie
» Un cos este reusit, cAnd o minge vie intrd in cog pe deasupra si rdmane induntru
sau trece prin el.
+ Mingea este consideratd in cos chiar dacd numai o mica parte a ei este in interiorul
inelului si sub nivelul partii superioare a acestuia.
Reguld
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» Un cos reusit, este atribuit echipei care a atacat cosul echipei adverse, in care mingea

a intrat, dupa cum urmeaza:

* Un cos reusit In urma unei aruncari libere, conteazé un (1) punct.

* Un cos reusit din zona cosului de doud puncte, conteaza doud (2) puncte.

* Un cos reusit din zona cosului de trei puncte, conteaza trei (3) puncte.

* Dupé ce mingea a atins inelul, ca urmare a ultimei sau singurei aruncdri libere
executate si este legal atinsa de un jucator apéritor sau atacant, inainte de a intra
in cos, cosul reusit conteazd doud (2) puncte.

* Daca un jucdtor inscrie, accidental, in cosul propriu al echipei sale, cosul conteaza

doud( 2) puncte si va fi inregistrat ca fiind inscris de cépitanul echipei adverse, aflat pe

terenul de joc.

* Daca un jucétor inscrie, deliberat, in cosul propriu al echipei sale, aceasta este o

abatere si cosul marcat nu conteaza.

* Daca un jucétor face ca mingea sd treacd,complet, prin cos,de jos in sus,aceasta este

o abatere.

* Cronometrul de joc, trebuie s indice 0:00.3 (trei zecimi de secundd) sau mai mult,

pentru ca un jucator sd-si asigure posesia mingii, in urma unei repuneri a mingii in

joc sau a unei recuperdri a mingii dupa ultima sau singura aruncare liberd, pentru a

putea incerca, o ultimi aruncare la cos din actiune.

* Dacé cronometrul de joc indicé 0:00.2 sau 0:00.1, singura modalitate de a inscrie un cos din
actiune valabil, este prin voleibolare sau o aruncare de sus a mingii direct in cos.

12. Sanctiuni aplicate jucatorilor

Sanctiune:

* Mingea se acordd adversarilor, pentru repunerea mingii in joc, de la locul repunerii
initiale
Minut de intrerupere
Definitie

* Un minut de intrerupere, este o intrerupere a jocului, solicitata de cétre antrenorul
principal sau antrenorul secund.

Reguli

* Fiecare minut de intrerupere trebuie sa dureze un (1) minut.

* Un minut de Intrerupere poate fi acordat in timpul unei oportunitati de acordare a
unui minut de intrerupere.

Oportunitate pentru acordarea unui minut de intrerupere, incepe cind:

» Pentru ambele echipe, mingea a devenit moarta, cronometrul de joc este oprit si
arbitrul a terminat comunicarea sa cu masa scorerului

* Pentru ambele echipe,mingea a devenit moartd ca urmare a ultimei sau singurei
aruncdri libere, reusite.

» Pentru echipa impotriva céreia, a fost reusit un cos din actiune.

O oportunitate pentru acordarea unui minut de intrerupere inceteazd, cind mingea

este la dispozitia unui jucdtor pentru o repunere in joc sau pentru prima sau singura

aruncare liberd.

* Douad (2) minute de intrerupere pot fi acordate fiecarei echipe, la orice oportunitate din
prima repriza; trei (3) minute de intrerupere, la orice oportunitate din a doua reprizi si
unul (1) pe parcursul fiecdrei perioade de prelungire.

*  Minutele de Intrerupere nefolosite pe parcursul unei reprize, nu mai pot fi utilizate, in
urmadtoarea repriza sau in perioadele de prelungiri.

* Un minut de Intrerupere este acordat si Inregistrat in contul echipei a cérei antrenor a
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facut primul solicitarea, cu exceptia cazului in care, minutul de intrerupere a fost
acordat ca urmare a unui cos din actiune reusit de adversari si fard ca si fi fost
sanctionatd vreo altd infractiune.

* Un minut de intrerupere nu va fi permis echipei care a marcat, atunci cand
cronometrul de joc indicd 2:00 minute sau mai putin din a patra perioada de joc si din
fiecare perioadd de prelungiri ca urmare a unui cos reusit din actiune ,cu exceptia
cazului 1n care un arbitru opreste jocul.

Procedurd

» Numai antrenorul principal sau antrenorul secund are dreptul s solicite un minut
de Intrerupere. El trebuie si stabileascé un contact vizual cu scorerul sau va trebui sa
meargd la masa scorerului solicitdnd clar un minut de intrerupere, facand cu ajutorul
mainilor sale, semnul conventional propriu, stabilit.

* Solicitarea pentru acordarea unui minut de Intrerupere poate fi anulatd, numai inainte
ca scorerul sd fi semnalizat sonor, o astfel de cerere.

Perioada unui minut de intrerupere:

* Incepe cand, arbitrul fluiera si aratd semnul conventional, corespunzator pentru
minut de Intrerupere.

* Se termina cénd, arbitrul fluierd si face semn echipelor sa reintre pe terenul de joc.

 De Indatd ce, o oportunitate pentru un minut de intrerupere incepe, scorerul va
semnaliza sonor arbitrilor, ¢d o solicitare pentru un minut de intrerupere, a fost facuta.

» Dacd un cos din actiune a fost reusit impotriva echipei care a solicitat un minut de
intrerupere, cronometrorul va opri imediat cronometrul de joc si va actiona semnalul
Sdu sonor.

« In timpul unui minut de intrerupere si in intervalele de joc,de dinaintea inceperii
perioadei a doua (2-a), a patra (4-a) sau a perioadelor de prelungire, jucatorii pot
pardsi terenul de joc pentru a lua loc pe banca echipei, iar persoanele autorizate si ia
loc pe banca echipei, pot intra pe terenul de joc, cu conditia ca ei si rdmand in
apropierea zonei bancii propriei echipe.

* Daca solicitarea pentru un minut de intrerupere, este ficuta de oricare dintre echipe,
dupa ce mingea este la dispozitia jucédtorului care executd aruncari libere, pentru
prima sau singura aruncare liberd, minutul de intrerupere trebuie acordat, dacé:

o Ultima sau singura aruncare liberd, este reusitd.

» Ultima sau singura aruncare liberd, este urmati de o repunere de la linia de centru
de pe partea opusd mesei scorerului.

« O greseald este sanctionats intre aruncirile libere. In acest caz se vor termina de
executat aruncdrile libere ramase §i minutul de intrerupere va fi acordat, inainte de
administrarea sanctiunii pentru noua greseald.

* O greseald este sanctionata Tnainte ca mingea si devind vie, dupd ultima sau
singura aruncare libers. in acest caz minutul de intrerupere va fi acordat, inainte
de administrarea sanctiunii pentru noua greseal.

» O abatere este sanctionatd inainte ca mingea s devind vie, dupa ultima sau
singura aruncare libers. In acest caz minutul de intrerupere va fi acordat, inainte
de administrarea repunerii mingii in joc.

In cazul unor seturi consecutive de arunciri libere si/sau posesie a mingii, rezultate

din sanctiunile mai multor gregeli, fiecare set trebuie sa fie tratat separat.

13.Joc pierdut prin abandon

Regula
O echipd va pierde jocul prin abandon, dacd :
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* Cincisprezece (15) minute dupa ora oficiald de incepere a jocului, nu este prezentd
sau nu este In mdsura sd prezinte cinci (5) jucétori gata de joc.

* Prin actiunile sale, Impiedica desfasurarea jocului.
» Refuza sa joace, dupd ce a primit dispozitie sa o facd, de la arbitru principal.
Sanctiune

» Jocul este cistigat de catre echipa adversa iar scorul va fi doudzeci la zero (20-0).Mai
mult, echipa care pierdut jocul prin abandon, va primi zero (0) puncte in clasament.

» Pentru o intalnire dubla (tur- retur), pentru care conteaza numadrul total al punctelor
din serie si pentru Play-Off(cel mai bun din trei jocuri), echipa care a pierdut prin
abandon primul, al doilea sau al treilea joc, va pierde seria sau Play-Off- ul prin
abandon. Acest lucru nu se aplica pentru Play-Off (cel mai bun din cinci jocuri).

» Pentru o intdlnire dubld (tur- retur), pentru care conteazd numarul total al punctelor
din serie si pentru Play-Off(cel mai bun din trei jocuri), echipa care a pierdut prin
abandon primul, al doilea sau al treilea joc, va pierde seria sau Play-Off- ul prin
abandon. Acest lucru nu se aplica pentru Play-Off (cel mai bun din cinci jocuri).
14.Joc pierdut in conditii speciale
Reguli

» echipd va pierde jocul in conditii speciale, dacd pe parcursul jocului, echipa rdmane
cu mai putin de doi (2) jucatori indreptéatiti sa joace, pe terenul de joc.
Sanctiuni

» Dacd echipa care beneficiazd de victorie, conduce ca scor, rezultatul din momentul
opririi jocului raméane valabil. Daca echipa care beneficiaza de victorie este condusa
in momentul opririi jocului, rezultatul care trebuie inregistrat este doi la zero (2-0),In
favoarea sa.

» Echipa care a pierdut jocul in condifii speciale, primeste un (1) punct in
clasament.

* Pentru o intdlnire dubla (tur- retur), pentru care conteaza numaérul total al punctelor
din serie, echipa care a pierdut primul sau al doilea joc in conditii speciale, va pierde
seria In condifii speciale.
15.Abateri
Definitie
O abatere este o incdlcare a regulilor.
Sanctiuni

* Mingea va fi acordatd echipei adverse, pentru o repunere din afara terenului de joc,
din punctul cel mai apropiat de locul unde s-a produs abaterea, cu exceptia zonei
aflate direct in spatele panoului, afara de cazul in care altfel este stabilit prin reguli.

* Jucdtor afara din joc si minge afara din joc
Definitie

» Un jucétor este afard din joc, cand orice parte a corpului sdu este in contact cu
podeaua sau orice alt obiect, diferit de un alt jucétor, aflat pe,deasupra sau in afara
liniilor care delimiteaza terenul.
Mingea este afard din joc cdind ea atinge:
* Un jucdtor sau orice alta persoand care este in afara terenului de joc.
* Podeaua sau orice obiect aflat pe, deasupra sau in afara liniilor care delimiteaza

terenul de joc.
* Suportii panoului, partea din spate a panoului sau orice obiect aflat deasupra

terenului de joc.
Reguli
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* Responsabil pentru o minge iesita in afara terenului de joc, este ultimul jucétor a care
a atins-o sau care a fost atins de minge, Inainte ca ea s pardseasca limitele
terenului, chiar dacd mingea a pérasit terenul atingand orice altceva decat un jucator.
+ Dacd mingea iese afard din joc pentru ca a fost atinsa sau atinge un jucétor care se
afla pe sau in afara liniilor care delimiteaza terenul de joc, acest jucator este
responsabil pentru iesirea mingii afard din joc.
» Dacd un jucdtor se deplaseazd in afara limitelor terenului de joc sau in terenul din
spate, in timpul unei mingi tinute, atunci apare o situatie de angajare intre doi.
16, Driblingul
Definitie
» Un dribling este o metoda de a deplasa o minge vie pe terenul joc, de un jucdtor care
controleazi aceasta minge, pe care o arunca, o loveste,o rostogoleste pe podea sau o
arunca deliberat in panou.
» Un dribling incepe, cand un jucétor care a obtinut controlul unei mingi vii pe terenul
de joc, o arunca, o loveste, o rostogoleste, o dribleazd pe sol sau o arunca deliberat
in panou si o atinge din nou 1nainte ca mingea sa atingd un alt jucator.
* Un dribling se termina cénd jucétorul atinge mingea simultan cu ambele maini sau
cénd, o retine cu una sau ambele maini.
In timpul unui dribling mingea poate fi aruncati in aer, dar ea trebuie si atingd solul
sau un alt jucdtor, nainte ca jucétorul care a aruncat-o, sa o atingd din nou cu mainile.
» Nuexistd o limitd a numarului de pasi, pe care un jucdtor poate sé-i faca atunci cénd,
mingea nu este in contact cu méana sa.
Un jucdtor care pierde, accidental iar apoi recastigd, controlul unei mingi vii pe terenul
de joc, se considerd a fi control slab al mingii.
Urmdtoarele actiuni nu sunt considerate driblinguri:
* Aruncdrile succesive la cos.
* Controlul slab al mingii la inceputul sau sfarsitul unui dribling.
« Incercarea de a castiga controlul mingii prin atingerea si indepértarea ei, din
apropierea altor jucatori.
» Atingerea mingii controlate de un alt jucétor.
* Devierea unei pase si castigarea controlului mingii.
* Pasarea mingii dintr-o mana in alta si retinerea ei, in una sau ambele maini,
Inainte ca aceasta s atingd solul, cu conditia s nu fie comisa, o abatere de la
regula pasilor.
Reguli
* Un jucdtor nu trebuie sd dribleze a doua oara dupa ce a terminat primul siu dribling
cu exceptia situatiei in care, intre cele doud (2) driblinguri, a pierdut controlul unei
mingi vii pe terenul de joc, din cauza:
* Unel aruncdri la cos.
* Unei atingeri a mingii de cétre un adversar.
* Unei pase sau a unui control slab dupd care, mingea a atins sau a fost atinsa de
un alt jucdtor.
17.Regula pasilor
Definitie
» Abaterea de pasi, este miscarea neregulamentard, a unui picior sau ambelor picioare
ale jucdtorului, in afara limitelor precizate in acest articol, in orice directie, in timp ce
acesta, retine Tn mand(madini) o minge vie, pe terenul de joc.
» pivotare este 0 migcare regulamentara, prin care un jucdtor care tine in mana
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(maini) o minge vie pe terenul de joc, paseste cu acelasi picior, o datd sau de mai
multe ori in orice directie, in timp ce celalalt picior, numit picior pivot, este tinut in
acelasi punct de contact cu podeaua.

Reguld

Stabilirea piciorului pivot, pentru un jucdtor care prinde o minge vie pe terenul
de joc:

o In timp ce stationeazi cu ambele picioare pe podea:

— In momentul in care un picior este ridicat de pe podea, celilalt picior devine
picior pivot.

o In timp ce se deplaseazi:

— Daca un picior este In contact cu podeaua, acest picior devine picior pivot.

— Daca nici un picior nu este In contact cu podeaua si jucatorul aterizeaza
simultan pe ambele picioare, din momentul in care un picior este ridicat celélalt
devine picior pivot.

— Dac4 nici un picior nu este in contact cu podeaua §i jucétorul aterizeaza pe un
picior, atunci acest picior devine picior pivot. Dacd jucatorul sare de pe acest
picior si se opreste aterizand cu ambele picioare simultan, atunci nici un picior
nu este picior pivot.

Inaintarea cu mingea pentru un jucdtor care si-a stabilit piciorul pivot, in timp
ce controleazd o minge vie pe terenul de joc:
« In timp ce stationeazi cu ambele picioare pe podea:

— La plecarea in dribling, piciorul pivot nu trebuie ridicat inainte ca mingea sd
pardseascd mana (mdinile) jucatorului.

— Pentru a pasa sau pentru a arunca la cos din actiune, jucédtorul poate séri cu
piciorul pivot, dar nici un picior nu trebuie repus pe podea Tnainte ca mingea s
pardseascd mana (méinile) jucatorului.

o In timp ce se deplaseazdi:

— Pentru a pasa sau pentru a arunca la cos din actiune, jucétorul poate sari cu
piciorul pivot §i poate ateriza pe podea cu un picior sau ambele picioare
simultan. Dupa aceasta, un picior sau ambele picioare, pot fi ridicate de pe sol,
dar nici un picior nu trebuie repus pe podea Inainte ca, mingea sd paraseasca
mana (mainile) jucétorului.

— La plecarea in dribling, piciorul pivot nu trebuie ridicat inainte ca, mingea sa
pardseascd mana (mdinile) jucatorului.

 Dupa ce jucétorul s-a oprit, cdnd nici un picior nu este picior pivot:

— La plecarea in dribling, nici un picior nu trebuie ridicat inainte ca mingea s&
paraseascd mana (mdinile) jucatorului.

— Pentru a pasa sau pentru a arunca la cos din actiune, unul sau ambele picioare
pot fi ridicate de pe sol, dar nici un picior nu trebuie repus pe podea Inainte ca,
mingea sd pardseascd mana (madinile) jucétorului.

o Jucdtor care cade, este intins sau asezat pe podea

» Este regulamentar cand un jucétor cade si aluneca in timp ce detine mingea sau
daca el castiga controlul mingii cand este intins sau agezat.
* Este o abatere dacd dupa aceea jucdtorul se rostogoleste sau incearca sa se
ridice, atunci cand tine mingea ITn mana.
18. Regula celor trei secunde
Regula
o Un jucator nu trebuie sd raménad in zona de restrictie a echipei adverse, pentru mai
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mult de trei (3) secunde consecutive, in timp ce echipa sa controleaza o minge vie in

terenul din fatd si cronometrul timpului de joc este pornit.

O tolerantd trebuie admisd, pentru un jucidtor, care:

« Incearci si piriseascd a zona de restrictie.

* Este in zona de restrictie atunci cdnd, el sau un coechipier se afld intr-o actiune de
aruncare la cos, iar mingea este pe punctul de a parési sau tocmai a parasit mana
(mainile) jucatorului aflat in actiune de aruncare la cos.

* Dribleaza in zona de restrictie pentru a arunca la cos din actiune, dupa ce s-a aflat
in aceastd zona pentru mai putin de trei (3) secunde, consecutive.

Pentru a fi considerat in afara zonei de restrictie, jucdtorul trebuie sd fie cu ambele

picioare in contact cu podeaua, in afara zonei de restricfie.

Jucidtor strans marcat

Definitie

o Un jucétor care tine o minge vie pe terenul de joc, este strans marcat, atunci cand un
adversar este intr-o pozitie activd de aparare la o distantd de cel mult 1(un) metru.

Regula

o Un jucdtor strdns marcat trebuie si paseze, s arunce la cos sau sd dribleze, in cinci

(5) secunde

19. Regula celor opt secunde

Reguld

Ori de cite ori:

* Un jucdtor castiga controlul unei mingi vii in terenul s&u din spate,

« In urma unei repuneri a mingii in joc, mingea atinge sau este legal atinsa de orice
jucator aflat in terenul din spate iar echipa jucitorului care a efectuat repunerea
mingii in joc, are in continuare controlul mingii in terenul din spate,

aceast echipa trebuie s treacd mingea in terenul ei din fata, in opt (8) secunde.

20. Regula celor douazeci si patru de secunde

Regula

Ori de cate ori:

* Un jucdtor castiga controlul unei mingi vii pe terenul de joc,

« In urma unei repuneri a mingii in joc, mingea atinge sau este legal atinsa de orice
jucdtor 1n aflat pe terenul de joc, iar echipa jucétorului care a efectuat repunerea
mingii 1n joc, are in continuare controlul mingii, aceastd echipa, trebuie sd Incerce o

aruncare la cog din actiune, intr-o perioada de timp de, doudzeci si patru (24) secunde.

Pentru a constitui o aruncare la cos din actiune, intr-o perioada de doudzeci si patru

(24) de secunde :

* Mingea trebuie sa pardseasca mana(mainile) jucdtorului inainte ca semnalul sonor

al cronometrului de 24 secunde sa se declangeze, si

* Dupa ce mingea a pérasit mana(madinile) jucétorului, ea trebuie si atinga inelul sau

sd intre 1n cos.

o Atunci cand, o aruncare la cos din actiune este incercata in apropiere de sfarsitul

perioadei de doudzeci si patru (24) de secunde si semnalul sonor al cronometrului

de doudzeci si patru (24) secunde se declanseaza in timp ce mingea este in aer:

+ Daca mingea intra in cos, nu s-a produs nici o abatere, semnalul sonor trebuie
neglijat iar cosul este valabil.

* Daca mingea atinge inelul, dar nu intrd in cos, nu s-a produs nici o abatere,
semnalul sonor trebuie neglijat si jocul continud.

* Daca mingea nu atinge inelul, o abatere s-a produs.Totusi, daca adversarii castiga
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o Toate restrictiile referitoare la interventie neregulamentara la mingea aruncatd
spre cos respectiv interferentd neregulamentard pe traiectoria mingii spre cos
trebuie aplicate.
Proceduri
Daca jocul este oprit de un arbitru:
* Pentru o greseald sau o abatere (cu exceptia unei mingi iesite in afara terenului de
joc), a echipei care nu controla mingea,
* Pentru orice motiv real, cauzat de echipa care nu controla mingea,
* Pentru orice motiv real, care nu are legédturd cu nici una dintre echipe,
o Posesia mingii trebuie s fie acordatd, aceleeasi echipe care anterior a avut controlul
mingii.
o Daca repunerea mingii in joc, este administrata din terenul din spate al acestei echipe,
cronometruul de doudizeci si patru (24) de secunde trebuie resetat la doudzeci si patru
(24) secunde.
o Daci repunerea mingii in joc, este administrata din terenul din fata al acestei echipe.
cronometruul de doudzeci si patru (24) de secunde trebuie resetat dupd cum
urmeaza:
¢ Daca pe cronometrul de doudzeci si patru (24) de secunde, sunt afigate
patrusprezece (14) sau mai multe secunde, la momentul la care jocul a fost oprit,
cronometrul de doudzeci si patru(24) de secunde nu trebuie resetat si se va
continua de la momentul in care acesta a fost oprit.
e Daci pe cronometruul de doudzeci si patru(24) de secunde, sunt afisate
treisprezece (13) sau mai putine secunde, la momentul la care jocul a fost oprit,
cronometrul de douizeci si patru(24) de secunde trebuie resetat la patrusprezece
(14) secunde.
o Totusi, dacd in aprecierea unui arbitru, echipa adversé celei care controla mingea, ar
fi pus3 intr-o situatie de dezavantaj, cronometrul de doudzeci si patru (24) de secunde
trebuie sd continue de la timpul la care acesta a fost oprit.
o Daca semnalul sonor al cronometrului de doudzeci si patru (24) secunde se
declanseazi din greseala, 1n timp ce o echipa are controlul mingii sau nici o echipd
nu controleazd mingea, semnalul sonor trebuie neglijat iar jocul trebuie sd continue.
Totusi, dacd 1n aprecierea unui arbitru, echipa care controla mingea, a fost pusa intr-o
situatie de dezavantaj, jocul trebuie oprit, timpul rdmas pe cronometruul de doudzeci
si patru (24) secunde trebuie corectat, iar posesia mingii va fi acordata acestei echipe.
21.Minge intoarsa in terenul din spate al echipei
Definitie
O minge vie care se afld in terenul din fatd al echipei trece in terenul din spate al
echipei, cand:
» Ea atinge terenul din spate.
« Ea atinge sau este regulamentar atinsé de un jucétor atacant care are o parte a
corpului sdu in contact cu terenul din spate al echipei sale.
* Ea atinge un arbitru care are o parte a corpului sdu in contact cu terenul din spate
al echipei aflate 1n atac.

o Mingea este neregulamentar intoarsa in terenul din spate, atunci cand, un jucator al
echipei care controleazd o minge vie, este ultimul care a atins mingea in terenul sdu
din fata, dupa care acelasi jucdtor sau un coechipier al acestuia este primul care
atinge mingea in terenul lor din spate.

o Aceastd restrictie se aplicd pentru toate situatiile din terenul din fata al unei echipe,
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inclusiv la repunerile mingii in joc.

o Totusi restrictia nu se aplicd la un jucdtor care, sare din terenul siu din fat3, stabileste
un nou control al mingii pentru echipa sa in timp ce se afld in aer, iar apoi aterizeazi
in terenul din spate, al echipei sale.

Reguli

o Un jucétor al carei echipe controleazd o minge vie in terenul lor din [a(d, nu are voie

sa provoace, ca mingea sa fie Intoarsd neregulamentar, in terenul sau din spate.

Sanctiuni

o Mingea trebuie acordata adversarilor, pentru o repunere a mingii in joc, din terenul lor

din fata, din locul cel mai apropiat de cel al producerii infractiunii, cu exceptia zonei

aflate direct in spatele panoului.

o Interventia neregulamentara la mingea aruncati spre cos si interferenta

neregulamentard cu traiectoria mingii spre cos

Definitie

O aruncare la cos din actiune sau o aruncare liberd :

o Incepe, atunci cand mingea pardseste méana (mainile) unui jucator aflat in actiune

de aruncare la cos.

* Se termind, atunci cind mingea:

— Intrd in cos direct, pe deasupra si rdmane in interiorul lui sau trece prin el.
— Nu mai are posibilitatea sa intre in cos.

— Atinge inelul.

— Atinge podeaua.

— Devine moarta.\

Reguli

o Interventia neregulamentard la mingea aruncatd spre cos, se produce in timpul

unei aruncdri la cos din actiune, atunci cdnd un jucétor atinge mingea, in timp ce

aceasta este complet deasupra inelului si:

* Este pe traiectoria ei descendenta spre cos.

* Dupa ce aceasta a atins panoul.

o Interventia neregulamentard, la mingea aruncatd spre cos, se produce in timpul

unei aruncari libere, atunci cdnd un jucator atinge mingea in timp ce aceasta este in

zbor spre cos si nainte ca ea si ating inelul.

o Restrictiile referitoare la interventia neregulamentard la mingea aruncatd spre cos

se aplicd pdnd cédnd:

* Mingea nu mai are posibilitatea de a intra in cos .

* Mingea a atins inelul.

o interferentd neregulamentard cu traiectoria mingii spre cos, se produce, cind:

* Dupd o aruncare la cog din actiune sau dupa ultima sau singura aruncare liberd un
jucdtor atinge cosul sau panoul in timp ce mingea este in contact cu inelul.

* Dupd o aruncdre liberd urmatd, de o aruncare liberd suplimentara (aruncéri libere
suplimentare), un jucitor atinge mingea, cosul sau panoul, in timp ce exista incé
posibilitatea, ca mingea sé intre in cos.

* Un jucdtor introduce mana/bratul prin cos, pe dedesubt, si atinge mingea.

* Un jucator aparator atinge mingea sau cosul, in timp ce mingea se afli in cos,
impiedicand-o astfel sd treacd prin cos.

* Un jucdtor cauzeaza vibratia panoului sau se agatid de inel, in asa fel incét, in
aprecierea unui arbitru, mingea a fost impiedicatd sd intre In cos sau acest fapt a
determinat intrarea mingii in cos.
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* Un jucator se agata de inel pentru a juca mingea.
* Un arbitru fluierd, in timp ce mingea se afld in miinile jucdtorului, aflat in actiune
de aruncare la cos sau mingea este in aer, dupd o aruncare la cos din actiune,
+ Semnalul sonor al cronometrului de joc, indica sfarsitul unei perioade, in timp ce
mingea se afld in zbor ca urmare a unei aruncari la cos din actiune,

* Nici un jucdtor nu trebuie sd atingd mingea, dupa ce aceasta a atins inelul si atat timp
cit mingea are inca posibilitatea sd intre in cos.
» Toate restrictiile referitoare la interventia neregulamentara la mingea aruncata spre
cos si interferentd neregulamentard cu traiectoria mingii spre cos trebuic aplicate.
Sanctiuni

» Daca abaterea este comisa de un jucator atacant, nu pot fi acordate puncte. Mingea
va fi acordata adversarilor pentru o repunere in joc din afara terenului din prelungirea
liniei de aruncdri libere, afard de cazul in care altfel se prevede in reguli.

+ Daca abaterea este comisa de un jucator aparator, echipei aflate in atac, i se vor
acorda:

= Un (1) punct, cdnd mingea a fost lansata dintr-o aruncare libera.

= Doud (2) puncte, cand mingea a fost lansata din zona cosului de doud puncte.

= Trei (3) puncte, cand mingea a fost lansatéd din zona cosului de trei puncte.
Acordarea punctelor se face ca si cum mingea, ar fi intrat in cos.

= Daca intereventia neregulamentara la mingea aruncata spre cos, este comisd de un
jucator apdrator, in timpul ultimei sau singurei aruncéri libere, un (1) punct trebuie
validat echipei aflate in atac, urmat de acordarea unei greseli tehnice, impotriva
jucétorului aparator.
22.Greseli
Definitie
Greseala este o incdlcare a regulilor, constind intr-un contact personal neregulamentar
cu un adversar §i /sau un comportament nesportiv.
*» Orice numar de greseli pot fi fluierate impotriva unei echipe.Independent de sanctiune,
fiecare greseald trebuie inregistrata in contul jucatorului vinovat si penalizata in
consecinta.
Contact: Principii generale
Principiul cilindrului
Principiul cilindrului este definit ca fiind, spatiul din interioriul unui cilindru imaginar
ocupat de un jucdtor, aflat pe podeaua terenului de joc. Acesta include si spatiul de
deasupra jucdtorului §i este delimitat astfel .
« In fatd, prin palmele mainilor,
« In spate, de partea posterioars a jucétorului, si
« In lateral, de conturul exterior al bratelor si picioarelor.
» Mainile si bratele pot fi extinse in fata pieptului, dar nu mai departe de pozitia
picioarelor, cu bratele indoite de la coate in asa fel incat antebratele si mainile
sunt ridicate. Departarea picioarelor trebuie sd fie proportionald cu inéltimea.
Principiul verticalititii
« n timpul jocului, fiecare jucitor are dreptul si ocupe orice pozitie (cilindru) pe terenul
de joc, care nu a fost deja ocupata de un adversar.
* Acest principiu protejeaza spatiul de pe sol pe care-1 ocupd jucdtorul, cat si spatiul de
deasupra lui, cénd el sare vertical in interiorul acestui spatiu.
* Imediat ce un jucator pardseste pozitia sa verticala (cilindrul) si se produce un contact
personal cu un adversar, care isi stabilise deja propria sa pozitie verticala (cilindrul),
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jucatorul care a pardsit pozitia sa verticald (cilindrul) este responsabil de producerea
contactului.

* Imediat ce un jucétor paraseste pozitia sa verticald (cilindrul) si se produce un contact
personal cu un adversar, care Isi stabilise deja propria sa pozitie verticald (cilindrul),
jucétorul care a pardsit pozitia sa vertical4 (cilindrul) este responsabil de producerea
contactului.

o Jucdtorul atacant fie cd se afld pe podea sau in aer, nu trebuie si provoace un contact
cu un jucdtor aparator aflat intr-o pozitie regulamentard de apérare, prin:

* Folosirea bratelor pentru a-si crea un spatiu suplimentar (indepértare).

« Intinderea picioarelor sau a bratelor, pentru a provoca un contact in timpul sau
imediat dupa, o aruncare la cos din actiune.

23.Pozitia regulamentari de apirare

Un jucdtor apdrdtor a ocupat o pozitie initiald regulamentard de apdrare, cind:

* El este cu fata spre adversarul sau, si

* Are ambele picioare pe podea.

Pozitia regulamentara de aparare se extinde vertical deasupra lui (principiul clindrului),

de la podea la tavan. El poate sé-si ridice bratele si miinile deasupra capului siu si sa

sard vertical, dar el trebuie sa le mentind intr-o pozitie verticald, in interiorul cilindrului

imaginar.

Apdrarea unui jucdtor care controleazd mingea

* La apdrarea unui jucator care controleaza (tine sau dribleazi) mingea, elementele de
timp si spatiu nu se aplica.

» Jucidtorul cu mingea trebuie sé se astepte sé fie apérat si trebuie sa fie pregatit si se
opreasca sau sd-si schimbe directia, oricAnd un adversar, a ocupat o pozitie initiala
regulamentard de apdrare in fata sa, chiar daca acest lucru se petrece intr-o fractiune
de secunda.

» Jucétorul aparator trebuie sd ocupe o pozitie initiald regulamentara fard sd provoace
un contact, Tnainte sa-gi ocupe pozitia.

* Din momentul in care, jucatorul aparitor a ocupat o pozitie inifiald regulamentar3, el
se poate deplasa pentru a se apara impotriva adversarului siu, dar el nu trebuie sa-si
extindd bratele, umerii, coapsele sau picioarele, pentru a impiedica jucétorul care
dribleaza sa-1 depaseasca.

o Pentru a aprecia corect, o situatie de fortare/obstructie, in care este implicat un jucitor
cu mingea, un arbitru trebuie sa foloseascd urmatoarele principii:

» Jucatorul apdrator trebuie sd-si stabileascd o pozitie initiald regulamentard de
apdrare, in fafa jucdtorului cu mingea si avand ambele picioare pe podea.

» Jucdtorul apdritor poate sé : riméand pe loc, sard vertical, se deplaseze lateral sau
in spate, cu scopul de a-si mentine pozitia initiald regulamentaré de aparare.

+ Céand se misca pentru a-gi mentine pozitia initiala regulamentari de apérare,
unul sau ambele picioare pot fi ridicate pentru moment de pe sol, att timp cét,
deplasarea sa este laterald sau in spate, dar nu spre jucétorul care are mingea.

* Contactul trebuie sé se produca in tors, situatie in care, jucitorul aparétor va fi
considerat ca fiind, primul care a ocupat locul in care s-a produs contactul.

» Avand stabilitd pozitia initiala regulamentara de apérare, jucdtorul aparator
se poate rasuci in cadrul cilindrului sdu, pentru a evita o accidentare.

In oricare din situatiile de mai sus, contactul produs, trebuie considerat, ca fiind

provocat de citre jucdtorul cu mingea.

Apdrarea unui jucdtor care nu controleazd mingea
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+ Un jucdtor care nu controleazad mingea, are dreptul si se deplaseze liber pe terenul de
joc sl sa ocupe orice pozitie care nu a fost deja ocupatd de un adversar.

» Cand este apdrat un jucator care nu controleazi mingea pe terenul de joc,elementele
de timp si spatiu trebuie sa fie aplicate. Un jucdtor apardtor, nu are voie s ocupe o
pozitie atat de aproape si/sau atat de rapid, pe culoarul de deplasare al unui adversar,
astfel incat acesta, sd nu aiba timpul necesar sau distanta suficientd pentru a se opri
sau pentru a-si schimba directia sa de deplasare.

+ Distanta este direct proportionald cu viteza de deplasare a adversarului, niciodati
mai micd de un (1) pas normal.

» Dacd un jucétor apdrétor nu respectd elementele de timp si spatiu, cind ocupd pozitia
initiald regulamentara de apérare §i contactul cu un adversar se produce, el este
responsabil pentru producerea contactului.

» Odata ce, jucédtorul apérator si-a stabilit o pozitie initiald regulamentara de aparare, el
se poate deplasa pentru a apara un adversar. El nu trebuie si-1 impiedice s treaca,
extinzind bratele, umerii, coapsele sau picioarele pe culoarul lui de deplasare.El se
poate rdsuci in cadrul cilindrului sdu, pentru a evita o accidentare.

Un jucdtor aflat in aer

* Un jucdtor care a sérit in aer, dintr-un loc de pe terenul de joc, are dreptul si aterizeze
pe acelasi loc.

» El are dreptul sa aterizeze si Intr-un alt loc de pe terenul de joc, cu conditia sd nu
existe nici un adversar, pe traseul dintre locul de pe care a sérit si cel pe care urmeazi
sa aterizeze sau locul de aterizare s nu fi fost deja ocupat de un adversar, in
momentul inceperii sdriturii.

* Dacd un jucétor a sdrit §i a aterizat, dar datoritd inertiei provoacd un contact cu un
adversar care ocupase o pozitie regulamentard de apirare dincolo de locul de
aterizare, jucdtorul care a sérit este responsabil pentru producera contactului.

» Un adversar nu are voie s se migte pe traseul unui jucétor, dupa ce acesta a srit in
aer.

* Deplasarea sub un jucator care este in aer i provocarea unui contact este de obicei o
greseald antisportiva si in anumite iImprejuréri poate fi greseald descalificatoare.
24.Blocaj: Regulamentar si neregulamentar
Blocajul este o Incercare, de a intirzia sau de a impiedica un adversar, care nu
controleaza mingea, sé ajunga intr-o pozitie doritd, pe terenul de joc.

Blocajul regulamentar, este atunci cand, jucatorul care blocheazi un adversar:

* A stat pe loc (in interiorul cilindrului sdu) cind s-a produs contactul.

* A avut ambele picioare pe podea, cénd s-a produs contactul.

Blocajul neregulamentar, este atunci cand, jucdtorul care blocheazi un adversar:

» A fost In miscare, cand s-a produs contactul.

* Nu a lasat o distanta suficienta, la pozitionarea blocajului, in afara cAmpului vizual
al adversarului aflat intr-o pozitie statics, in momentul producerii contactului.

* Nu a respectat elementele de timp si spatiu fafd de un adversar aflat in miscare,
cand s-a produs contactul.

Dacd blocajul este pozitionat in cadrul cimpului vizual al unui adversar aflat intr-o

pozitie statica (in fata sa sau in lateral), jucatorul care efectueaza blocajul poate si-1

stabileascd atat de aproape de adversar, cit doreste, cu conditia s& nu provoace un

contact.

Dacd blocajul este pozitionat in afara cdmpului vizual al unui adversar aflat intr-o

pozitie staticd, jucatorul care efectueazi blocajul, trebuie si-i permitd adversarului
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sd faca un (1) pas normal spre blocaj, farad sd producé un contact.
Dacé adversarul se afld in miscare, elementele de timp si spatiu trebuie aplicate.

* Jucétorul care efectueazd blocajul, trebuie sa lase suficient spatiu, astfel incéat
adversarul, caruia i se face blocajul, si aiba posibilitatea sd-1 evite, oprindu-se sau
schimband directia.

» Distanta necesard, nu este mai micd de un (1) pas normal si nici mai mare de doi (2)
pasi normali.

* Un jucitor care a fost blocat regulamentar, este responsabil de orice contact produs
cu jucdtorul care a efectuat blocajul.

Fortarea
Fortarea este contactul personal neregulamentar, cu sau fird minge, prin impingerea
sau prin deplasarea in pieptul unui adversar.
Obstructia
Obstructia este contactul personal neregulamentar, prin care se impiedicé Inaintarea
unui adversar, cu sau fard minge.
Un jucétor care incearca sa efectueze un blocaj, comite o obstructie dacid contactul se
produce cénd el este In miscare si adversarul sdu sta pe loc sau se retrage fata de el.
Daca un jucator ignord mingea, stdnd cu fata spre un adversar si isi schimba pozitia la
fel cum o schimbd si adversarul sdu, jucatorul este principalul responsabil pentru orice
contact produs, in afara cazului in care alti factori intervin.
Expresia “In afara cazului in care alti factori intervin “ se refera la impingerea, fortarea
sau tinerea deliberatd, a jucétorului cére este blocat.
Este regulamentar ca. un jucétor sa-si intindd bragul (bratele) sau cotul (coatele) in
afara cilindrului sau la ocuparea unei pozitii pe podea, dar ele trebuie retrase in
interiorul cilindrului sdu, atunci cénd, un adversar incearca sa treacd de el.Dacé bratul
(bratele) sau cotul (coatele), sunt in afara cilindrului séu si se produce un contact,
jucétorul este responsabil pentru o obstructie sau o tinere.
Zonele semicercurilor unde nu se sancfioneaza fortarea cu mingea
Zonele semicercurilor unde nu se sanctioneaza forfarea cu mingea, sunt marcate pe
terenul de joc, cu scopul desemnarii unei zone specifice, pentru interpretarea situatiilor
de fortare/obstructie, care se produc sub cos.
In orice situatie de joc, cand are loc o patrundere in zona semicercului unde nu se
sanctioneazd fortarea cu mingea, un contact provocat de un jucator atacant aflat in
aer, cu un jucitor aparator aflat interiorul zonei acestui semicerc, nu trebuie sanctionat
ca o greseala ofensiva, cu exceptia cazului 1n care jucatorul atacant foloseste
neregulamentar méinile, bratele, picioarele sale sau corpul sdu, cand:
* jucatorul atacant are controlul mingii in timp ce se afla in aer, i
* el Incearcd o aruncare la cos din actiune sau sd paseze mingea in afara zonei de
restrictie, si
* jucatorul aparitor are ambele picioare in interiorul zonei semicercului in care nu
se sanctioneaza fortarea cu mingea.
Atingerea unui adversar cu mdana (mdinile) si/sau bratul (bratele)
Atingerea unui adversar cu méana (mainile) nu constituie, in sine , neapdrat o greseald.
Arbitri trebuie sd decidd dacé jucatorul care a provocat contactul a obtinut un avanta)
incorect. Daca contactul provocat de un jucdtor, impiedica in orice mod, libertatea de
migcare a adversarului, un astfel de contact este o greseald
Folosirea neregulamentard a mainii (mainilor) sau bratului (bratelor) intins(e), are loc
atunci cénd, jucétorul aparator aflat In pozitie de apdrare, isi pune mana(mainile) sau
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bratul (bratele) pe un adversar cu sau fard minge si rdmaén in contact cu acesta,
pentru a-i impiedeca inaintarea.
Atingerea repetatd sau inghiontirea unui adversar cu sau fard minge, este o greseald
pentru cd aceasta poate conduce la un joc dur.
Este o greseald a unui jucdtor atacant, cu mingea, la:
» Tinerea sau incolécirea unui braf sau a cotului 1n jurul unui adversar cu scopul de
a obtine un avantaj.
« Indepértarea prin impingere a jucitorului apirdtor pentru a-1 impiedica si joace
sau sa Incerce s joace mingea, sau pentru a creea mai mult spatiu intre el si
jucatorul apérator.
* Folosirea unui antebraf sau a unei mdini intinse, cand dribleaza, pentru a
impiedica un adversar sd céstige controlul mingii.
Este o greseald personala a unui jucdtor atacant, fird minge, indepartarea unui
adversar prin Tmpingere, la:
» Eliberarea pentru primirea mingii.
« Impiedicarea unui jucitor aparitor s joace sau si incerce si joace mingea.
» Crearea unui spatiu suplimentar intre el si jucatorul aparétor.
Jocul pe pozitia pivotului
Principiul verticalitatii (pricipiul cilindrului), se aplica la jocul pe pozitia pivotului.
Jucdtorul atacant aflat pe pozitia pivotului si aparatorul siu, trebuie si respecte
fiecare, dreptul celuilalt la o pozitie verticala (cilindru).
Este o greseala a unui jucétor atacant sau aparator, aflat pe pozitia pivotului, sa-si
indeparteze adversarul din pozitia pe care o ocupa, cu ajutorul umerilor sau coapselor,
sau s impiedice libertatea de miscare a adversarului sau, prin intinderea coatelor,
bratelor, genunchilor sau a altor parti ale corpului.
Apirarea neregulamentara din spate
Apadrarea neregulamentara din spate, este un contact personal cu adversarul sdu
provocat de un jucator aparator, din spatele acestuia. Faptul ca, jucatorul aparator
incearcd sa joace mingea, nu justificd contactul cu adversarului sdu, din spatele
acestuia.
Tinerea
Tinerea este contactul personal neregulamentar cu un adversar, cdruia i se restrange
libertatea de migcare. Acest contact (tinerea), poate fi produs, cu orice parte a
corpului.
impingerea
Impingerea este contactul personal neregulamentar provocat cu orice parte a corpului,
prin care un jucdtor, migca cu forfa sau incearcd si miste un adversar care, are sau
nu are controlul mingii.
Greseala personald
Definitie
O greseald personald este, greseala unui jucator care provoacd un contact, cu un
adversar, indiferent daca mingea este vie sau moartd.
Un jucdtor, nu trebuie si: {ind, obstructioneze, impingd, forteze, pund piedicd sau sa
impiedice Tnaintarea adversarului sau prin intinderea mainii, bratului, cotului, umarului,
coapsel, a genunchiului sau a piciorului, nici prin aplecarea corpului sdu intr-o pozitie
anormald (in afara propriului cilindru) si de asemenea, nu trebuie sd i se permita vreo
actiune durd sau violenta.
Sanctiuni
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O greseald personald trebuie acordata si inscrisd impotriva jucdtorului vinovat.
Daca greseala este comisd asupra unui jucdtor care nu era in actiune de aruncare la
Cos:

» Jocul se va relua cu o repunere a mingii din afara terenului de joc, de citre echipa
jucdtorului, asupra caruia a fost comisa greseala, din locul cel mai apropiat de cel
al producerii infractiunii.

* Daca echipa jucatorului care a comis greseala se afld in situatia aplicdrii sanctiunii
prevédzutd la, Art. 41( Greseli de echipa: Sanctiuni), atunci aceasta se va aplica.

Daci greseala este comisd asupra unui jucdtor in actiune de aruncare la cos, acestui

jucdtor, trebuie sa-i fie acordate un numdr de aruncéri libere, dupd cum urmeaza:

* Dacd aruncarea la cos din actiune este reusitd, punctele vor conta si in plus se va
acorda o (1) aruncare libera.

* Dacd aruncarea la cos din actiune din zona cosului de doua puncte, este
nereusitd, se vor acorda doua (2) arunciri libere.

* Daci aruncarea la cos din actiune din zona cosului de trei puncte, este nereusita,
se vor acorda trei (3) aruncari libere.

* Daca greseala este comisd asupra jucétorului, in momentul sau chiar inainte ca
semnalul sonor al cronometrului de joc sa indice sférsitul unei perioade, respectiv,
in momentul sau chiar inainte ca semnalul sonor al cronometrului de doudzeci si
patru (24) secunde sa se declangeze, in timp ce mingea este inc4 in méina
(mainile) jucédtorului, iar apoi, cosul din actiune este reusit, punctele nu vor conta si
vor fi acordate, doua (2) sau trei (3) aruncdri libere.

Dubla greseali

Definitie

O dubld greseald, este o situatie in care, doi adversari comit greseli personale, unul

impotriva celuilalt, aproximativ in acelasi moment.

Sanctiuni

O greseald personald trebuie sé fie inscrisd in contul fiecdrui jucitor vinovat. Nici o

aruncare liberd nu va fi acordata si jocul trebuie s fie reluat dupd cum urmeaza:

Daca la aproximativ acelagi moment, cu dubla greseala

* Un cos valabil din actiune sau ultima ori singura aruncare liberd, s-a Inscris,
mingea va fi acordata echipei adverse celei care a reusit sd inscrie, pentru o
repunere a mingii in joc, din orice loc de-a lungul liniei de fund.

* O echipd avea controlul mingii sau era indreptétita si aibe posesia mingii, mingea
va f1 acordatd acestei echipe, pentru repunere in joc, din locul cel mai apropiat de
cel al producerii infractiunii.

» Nici o echipa nu avea controlul mingii sau nici una nu era indreptititd sa aiba
posesia ei, o situatie de angajare intre doi, s-a produs.

Greseala antisportivi

Definitie

O greseald antisportivd este greseala unui jucitor care provoacd un contact si care, in

aprecierea arbitrului, nu este o incercare normald de a juca direct mingea, in cadrul

spiritului gi scopului regulilor.

Arbitrul trebuie sd interpreteze greselile antisportive consecvent, pe tot parcursul jocului

si sd judece numai actiunea.

Pentru a decide corect, dacé o greseald este antisportivé, arbitri trebuie s aplice
urmatoarele principii:

* Dacd un jucator nu face nici un efort pentru a juca mingea si produce un contact,
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aceasta este o greseald antisportiva.

» Daca un jucétor 1n efortul séu de a juca mingea provoacd un contact excesiv
(greseald durd), aceasta este o greseald antisportiva.

* Dacd un jucédtor apdrator provoaca un contact cu un adversar, din spate sau din
lateral, In Incercarea de a opri un contraatac $i nu mai este nici un adversar, intre
jucdtorul atacant i cosul adversarilor, aceasta este o greseala antisportiva.

* Daca un jucdtor comite o greseald, in timp ce face un efort legitim pentru a juca
mingea (actiune normald de joc), aceasta nu este o greseald antisportiva.

Sanctiuni

O greseald antisportiva va fi inscrisa in contul jucatorului vinovat.

Aruncdri libere trebuie acordate jucétorului asupra céruia s-a comis greseala, urmate de:

* O repunere a mingii in joc,din prelungirea liniei de centru, pe partea opusd mesei
scorerului.

* O angajare intre doi in cercul central, la inceputul primei perioade.

Numdérul de aruncari libere ce trebuie acordate, este dupa cum urmeaza:

Dac4 greseala a fost comisd asupra unui jucator care nu se afla in actiune de

aruncare la cos: doua (2) aruncdri libere.

Daca greseala a fost comisd asupra unui jucétor in actiune de aruncare la cos:

cosul, dacd a fost reusit, va conta si in plus se va acorda o (1) aruncare libera.

Daca greseala este comisd asupra unui jucdtor in actiune de aruncare la cos, iar

cosul nu a fost reusit: doud (2) sau trei (3) aruncdri libere.

Un jucator trebuie descalificat din joc, cand este sanctionat cu doud (2) greseli

antisportive.

Dacd un jucdtor a fost descalificat, conform Art. 36.2,3, doar greseala antisportiva

trebuie sanctionata si nu vor mai fi administrate sanctiuni suplimentare pentru

descalificare.

Greseala descalificatoare

Definitie

O greseald descalificatoare este orice actiune, flagrant nesportiva, comisd de un

jucdtor, sau de persoanele autorizate s ia loc pe banca echipei.

Un antrenor principal care a fost sanctionat cu o greseald descalificatoare va fi inlocuit

de antrenorul secund, dacé acesta a fost inscris in foaia de arbitraj. Dacd nu este un

antrenor secund Inscris in foaia de arbitraj, el va fi inlocuit de capitanul echipei, (CAP).

Sanctiuni
O greseald descalificatoare va fi Inregistratd impotriva celui vinovat.

Oricand vinovatul este descalificat, in conformitate cu articolele respective ale acestor

reguli, el trebuie mearga si sd rdméani la vestiarul echipei sale, pe toatad durata jocului
sau dacd doreste, el poate pardsi cladirea silii de joc.
Aruncéri libere trebuie acordate:
* Oricarui adversar, desemnat de antrenorul sau, in cazul unei greseli fara contact.
* Jucatorului asupra céruia a fost comisa greseala, In cazul unei greseli cu contact.
Urmate de:
* O repunere a mingii 1n joc,din prelungirea liniei de centru, pe partea opusd mesei
scorerului.
* O angajare Intre doi in cercul central, la inceputul primei perioade.
* Nu
» gregseala a fost comisd asupra unui jucdtor care nu se afla in actiune de
aruncare la cos: doud (2) aruncari libere.

ADRESA: Strada Constantin Noica 159, Sector 6, Bucuresti, cod postal 060052
E-MAIL: contact@proedus.ro



NN

. PRGEDUS

CENTRUL DE PROIECTE
EDUCATIONALE $1 SPORTIVE

* Daca greseala a fost comisd asupra unui jucétor in actiune de aruncare la cos:
cosul, dacd a fost reusit, va conta i In plus se va acorda o (1) aruncare libera.
* Daca greseala este comisd asupra unui jucator in actiune de aruncare la cos, iar
cosul nu a fost reusit: doud (2) sau trei (3) aruncéri libere.
* Daca nudrul aruncérilor libere, care trebuie acordate, este dupd cum urmeaza:
Greseala tehnicd
Norme de conduitd

* Buna desfigurare a jocului necesitd colaborarea deplina si loiald a jucatorilor si a
persoanelor autorizate sa ia loc pe banca echipei cu arbitri, oficialii si comisarul, daca
esteprezent.

» Fiecare echipa va face tot posibilul pentru a-si asigura victoria, dar acest lucru trebuie
fécut intr-un spirit de sportivitate si fair play.

» Orice necooperare sau nerespectare, intentionata sau repetata, a spiritului si scopului
acestei reguli, trebuie sa fie considerata greseald tehnica.

»  Arbitri pot preveni greselile tehnice prin, acordarea unui avertisment sau chiar prin
neglijarea infractiunilor minore care sunt evident neintentionate $i nu au vreun efect
direct asupra jocului, exceptind situatiile In care, aceeasi infractiune se repetd, dupa
avertisment.

* Dacd o infractiune tehnica este descoperitd dupd ce mingea a devenit vie, jocul va fi
oprit si se va acorda o greseald tehnicd. Sanctiunea corespunzétoare va fi
administrata ca si cum greseala tehnica s-ar fi produs la momentul acorddrii ei. Orice
altceva s-a produs in intervalul dintre producerea infractiunii tehnice si oprirea jocului,
trebuie sa rdmana valabil.
25.Violenta

+ Acte de violentd, pot sa se producd pe parcursul unui joc, contrare spiritului de
sportivitate si corectidune. Acestea trebuie oprite imediat de cétre arbitri si daca este
necesar, de fortele publice pentru mentinera ordinii.

*  Ori de cate ori, se produc acte de violentd in care sunt implicati jucdtori sau persoane
autorizate sd ia loc pe banca echipei, pe terenul de joc sau in vecindtatea acestuia,
arbitri vor lua mésurile necesare, pentru oprirea acestora.

* Oricare dintre persoanele mentionate mai sus, vinovate pentru acte flagrante de
agresiune Impotriva adversarilor sau a oficialilor trebuie sa fie, descalificate. Arbitrul
principal trebuie sd raporteze incidentul autoritdtii care organizeaza competitia.
de ordine publici pot intra pe terenul de joc, numai daca arbitri solicitd acest
lucru. Totusi, dacd spectatorii intrd pe terenul de joc cu intentia evidentd de a comite
acte de violenta, fortele de ordine publicd trebuie sa intervind imediat pentru a proteja
echipele si oficialii.

» Toate celelalte zone incluzand, intrarile, iesirile, coridoarele, vestiarele, etc., intrd sub
jurisdictia organizatorilor competitiei si a fortelor de ordine publica.

* Actiunile fizice ale jucétorilor sau a persoanelor autorizate s3 ia loc pe banca echipei,
care pot conduce la deteriorarea echipamentului de joc, nu trebuie permise de citre
arbitri.

» Cand un astfel de comportament este observat de cétre arbitri, antrenorului principal
al echipei vinovate, trebuie sa-i fie acodat un avertisment
In cazul in care actiunea (actiunile) se repetd, o greseald tehnica trebuie acordata
persoanei (persoanelor) in cauza.

Definitie
+ greseald tehnicd este o greseald de natura comportamentald a jucitorului, fara
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producerea unui contact, incluzand dar nefiind limitata la:
Ignorarea avertismentelor acordate de arbitri.

* Adresarea nerespectuoasd arbitrilor, comisarului, oficialilor jocului sau a
persoanelor de pe banca echipei.

+ Comunicarea nerespectuoasd cu arbitrii, comisarul, oficialii jocului sau cu
adversarii.

+ Folosirea unui limbaj sau a unor gesturi prin care spectatorii sunt insultati sau
incitati.

* Hartuirea unui adversar sau obturarea vederii acestuia prin agitarea méinilor in
fata ochilor.

Oscilarea excesivd a coatelor.

« Intarzierea reluirii jocului prin atingerea intentionatd a mingii, dupa ce aceasta a
trecut prin cos sau prin impiedicarea unei repuneri rapide a mingii in joc.

» Ciderea “teatrald” a unui jucdtor pentru a simula ca a fost comisi o greseali
asupra sa.

+ Atérnarea de inel, In asa fel incét, greutatea jucdtorului este suportatd de citre
inel, cu exceptia situatiilor in care un jucétor se agatd de inel, pentru moment
dupd o aruncare de sus 1n jos, sau cele in care dupd aprecierea arbitrilor, Incearcd
sd evite accidentarea sa sau a altui jucator.

» Interventia neregulamentara la mingea aruncata spre cos, in timpul ultimei sau
singurei aruncari libere, a unui jucator apdrétor. Un (1) punct trebuie acordat
echipei aflate in atac, urmat de sanctiunea unei greseli tehnice inscrisd impotriva
jucatorului aparétor.

» greseala tehnicd comisa de persoanele autorizate sé ia loc pe banca echipei, este
greseala acordatd pentru o adresare sau o comunicare nerespectuasi cu arbitri,
comisarul, oficialii jocului ori adversarii sau pentru o infractiune de naturd procedurala
sau administrativa.

Un antrenor trebuie sd fie descalificat, cind:

* Este sanctionat cu doua (2) greseli tehnice (“C”) ca urmare a propriului sdu
comportament nesportiv.

» Este sanctionat cu trei (3) greseli tehnice, fie ci toate sunt (“B”) sau una dintre ele
(“C”), carezultat al unui comportament nesportiv a celorlalte persoane autorizate
sd ia loc pe banca echipei.

* Daca antrenorul este descalificat conform Art.38.3.3, acea greseald tehnicd trebuie sa

fie singura greseald care va fi sanctionatd si nu mai trebuie administrate sanctiuni
suplimentare pentru descalificare.

Sanctiuni

Dacd o greseald tehnicd este comisd:

* De un jucator, o greseald tehnicd va fi inscrisé in contul sdu ca o greseald de
jucdtor si trebuie numadratd ca o greseala de echipa.

* De catre persoanele autorizate s ia loc pe banca echipei, o greseald tehnicé va fi
inscrisd in contul antrenorului principal i nu se numara ca o greseald de echipa.

Douad (2) aruncdri libere vor fi acordate adversarilor, urmate de:

* Repunerea mingii in joc, din prelungirea liniei de centru pe partea opusa mesei
scorerului.

* O angajare intre doi in cercul central, la inceputul primei perioade.

Incdierare

Definitie
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« Inciierarea este o interactiune fizica intre, doi (2) sau mai multi adversari (jucdtori si
persoanele autorizate sa ia loc pe banca echipei).

» Acest articol se aplicd numai persoanelor autorizate si ia loc pe banca echipei, care
parasesc limitele zonei bancii echipei, in timpul unei incéierari sau a oricarei situatii,
care poate conduce la o incdierare.
Reguli

« Inlocuitorii, jucitorii eliminati, si insotitorii echipei, care parisesc limitele zonei

béncii

echipei In timpul unei incaierari sau in timpul oricérei situatii, care poate conduce la o
incdierare, trebuie sa fie descalificati.

* Numai antrenorului principal si/sau antrenorului secund, le este permisa parésirea
zonei bancii echipei, in timpul unei incaierari sau a oricdrei situatii care poate conduce
la o inciierare, pentru a ajuta arbitrii, s& mentind sau si restabileasc ordinea. In
aceastd situatie, el /ei nu trebuie descalificati.

» Dacd antrenorul principal si/sau antrenorul secund, parasesc zona béncii echipei si nu
ajutd sau nu incearcd sa ajute arbitrii la mentinerea sau restabilirea ordinii, el /ei
trebuie descalificati.
Sanctiuni

+ Indiferent de numarul persoanelor autorizate si ia loc pe banca echipei, descalificate
pentru pdrasirea zonei bancii echipei, o singura greseald tehnica (“B”) va fi inregistrata
in contul antrenorului principal.

» Dacd persoane autorizate sa ia loc pe banca echipei, sunt descalificate, de la ambele
echipe conform prevederilor acestui articol si nu mai sunt alte sanctiuni de greseli
ramase pentru a fi administrate, jocul trebuie reluat, dupd cum urmeaza.

» Dacd aproximativ in acelasi timp cu oprirea jocului, datoritd situatiei de incaierare:

» S-ainscris un cos valabil din actiune, mingea va fi acordatd echipei adverse celei
care a Inscris, pentru o repunere a mingii, din afara terenului din orice loc al liniei
de fund.

» echipd avea controlul mingii sau avea dreptul la posesia mingii, mingea trebuic
sa fie acordatd acestei echipe pentru o repunere a mingii, din prelungirea liniei de
centru, de pe partea opusd mesei scorerului.

* Nici o echipd nu avea controlul mingii si nici dreptul de posesie a mingii, o situatie
de angajare intre doi s-a produs.

» Toate greselile descalificatoare se vor inregistra, aga cum este descris in B.8.3. si
nu se vor aduna la numarul greselilor de echipa.

« Toate posibilele sanctiuni, ale greselilor jucétorilor de pe terenul de joc, implicati in
incdierare sau in orice situatie care poate conduce la o inc#ierare, trebuie sa fie
tratate In conformitate cu Art. 42 (Situatii speciale).
Cinci greseli de jucdtor

» Un jucdtor care a comis cinci (5) greseli personale si/sau tehnice, trebuie sa fie
informat in acest sens, de catre un arbitru si trebuie s péraseascé terenul de joc,
imediat. El, trebuie sa fie inlocuit in timp de treizeci (30) secunde.

» greseald a unui jucdtor, care anterior a comis cinci (5) greseli, este consideratd ca
o greseala a unui jucétor eliminat si va fi inregistrata in foaia oficiala de joc, in contul
antrenorului principal (“B”).
Greseli de echipi: Sanctiuni
Definitie

» echipd este in situatia de a fi sanctionata pentru greseli de echipa, atunci cand,
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a comis patru (4) greseli de echipd intr-o perioada de joc.

* Toate greselile de echipa comise intr-un interval de joc trebuie considerate ca fiind
comise in urmétoarea perioadd sau perioada de prelungire.

» Toate greselile de echipd comise intr-o perioadd de prelungire trebuie considerate ca
fiind comise 1n a patra perioada.

Reguld

» Cand o echipd este 1n situatia de a fi sanctionatd pentru greseli de echipa, toate
greselile personale de jucétori, ulterioare, comise asupra unui jucétor care nu se
afld in actiune de aruncare la cos, trebuie sa fie sanctionate cu doua (2) aruncari
libere, 1n loc de o repunere a mingii in joc.

» Dacd greseala personala este comisa de un jucator al echipei care controleazd
mingea sau al echipei care are dreptul la posesia mingii, o astfel de greseala trebuie
sanctionatd cu o repunere a mingii in joc de cdtre adversari.

Situatii speciale
Definitie

« 1n acceasi perioadi in care, cronometrul de joc este oprit, urmare a unei infractiuni,
pot sd apard situatii speciale cand, sunt comise greseli suplimentare.
Procedurd

» Toate gregelile trebuie Inregistrate si toate sanctiunile identificate.

» Trebuie stabilitd, ordinea in care s-au produs toate infractiunile.

* Toate sanctiunile identice impotriva echipelor si toate sanctiunile pentru greseli duble
trebuie anulate, in ordinea in care ele au fost acordate.Odata ce sanctiunile au fost
anulate, ele sunt considerate ca $i cum nu s-ar fi produs niciodaté.

* Dreptul la posesia mingii, ca parte a ultimei sanctiuni, va anula orice drepturi
anterioare de posesie a mingii.

« Indati ce, mingea a devenit vie pentru prima sau singura aruncare liberd sau pentru
o repunere a mingii in joc in urma unei sanctiuni, aceasta sanctiune nu mai poate fi
folositd pentru, anularea oricaror sanctiuni rimase.

» Toate sanctiunile rdmase trebuie administrate 1n ordinea in care greselile s-au produs

* Daca, dupa anularea sanctiunilor identice impotriva echipelor, nu mai sunt alte
sanctiuni rdmase de administrat, jocul se va relua dupd cum urmeaza.

Dacd aproximativ in acelasi timp cu prima infractiune,
S-a inscris un cos valabil din actiune, mingea va fi acordaté echipei adverse celei

» care a Inscris, pentru o repunere a mingii, din afara terenului din orice loc al liniei
de fund.

* echipd avea controlul mingii sau avea dreptul la posesia mingii, mingea trebuie
sa fie acordata acestei echipe pentru o repunere, din locul cel mai apropiat de cel
al producerii primei infractiuni.

* Nici o echipa nu avea controlul mingii si nici dreptul de posesie a mingii, o situatie
de angajare intre doi s-a produs.

26. Premiile competitiei

Participantii la competitiile din cadrul evenimentului ,,Kids Sport Festival 2019,”vor fi
premiati, conform prevederii art 19, capitolul V din Regulamentul de organizare si
desfasurare evenimentului.

*Nota:Regulamentul este intocmit pe baza specificatiilor Regulamentului Federatiei
Romane de Baschet si a posibilitatilor de achizitie a bunurilor si serviiciilor oferite de
Primaria Municipiului Bucuresti prin PROEDUS.
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