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CAPITOLUL |
GENERALITATI

Art.1. (1) Educatia fizica si sportul sunt activitati de interes national ce poate
contribui decisiv la formarea personalitatii umane, finalitate ce se doreste de la invatamantul
romanesc.

Art.2.(1) Recunoscut unanim ca fenomen social, sportul reprezinta una dintre
activitdtile cele mai atractive, fapt ce a dus rapid la dezvoltarea si extindere a sa, ca si la
cresterea continua a interesului pentru crearea spectacolului sportiv. Sportul constituie unul
dintre principalele mijloace ale educatiei fizice cu influente majore nu numai in ceea ce
priveste dezvoltarea calitatilor motrice, ci si in sfera larga a educatiei integrale, avand
influente benefice asupra sanatatii si dezvoltarii fizice si psihice, fiind totodata un important
mijloc de petrecere a timpului liber intr-un mod placut si distractiv ca practicanti sau simplii
spectatori. Toate acestea au facut ca sportul sd devind o forma eficientd de educatie prin
intrecere, prin miscare.

Sportul este benefic in dezvoltarea oaselor si a muschilor. Exercitiile fizice moderate
sunt esentiale pentru dezvoltarea si mentinerea sanatoasa a muschilor si a oaselor. Exercitiile
fizice stimuleaza eliberarea unor hormoni care promoveaza absorbtia aminoacizilor. Acestia,
la randul lor, stimuleaza cresterea musculara si reduc intinderile musculare. Mai mult, sportul
stimuleaza mineralizarea oaselor 1n cazul tinerilor si previne aparitia osteoporozei odata cu
trecerea anilor.

Art. 3. (1)PROEDUS are ca obiectiv major elaborarea, initierea, implementarea si
evaluarea strategiilor, proiectelor, programelor, concursurilor, competitiilor si evenimentelor
sportive a campaniilor de promovare a sportului si a unei vieti sdnatoase in randul elevilor din
mediul preuniversitar Bucurestean, parintilor si cadrelor didactice n vederea limitarii
agresiunii si influentelor cu repercusiuni negative asupra starii fizice, psiho-emotionale,
mentale si sociale determinate de viata dezordonata, consumul de substante psihotrope,
alcoolism, tabagism, etc.

”Academia Sportului" este un proiect amplu cu caracter repetitiv, parte a
calendarului anual al activitatilor desfasurate de Centrul de Proiecte Educationale si Sportive
Bucuresti - PROEDUS, prin care elevii bucuresteni din invatdmantul primar si gimnazial vor
participa la diverse activitati sportive, la discipline precum fotbal, baschet, baschet 3x3, volei
si handbal.
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”Academia Sportului ”contine patru sub-proiecte importante:

» Trofeul Bucurestiului — clasele V - XII

» Sesiuni de identificare a abilitatilor sportive — clasele 0 - IV

» Cursuri sportive gratuite de inot, tenis de camp si dans sportiv — clasele V - VIII
Proiectul 1si propune incurajarea participarii elevilor la diferite activitati sportive, corectarea
comportamentului si cresterea increderii in sine, dezvoltarea personalitatii individuale,
favorizarea dezvoltarii fizice armonioase, stimularea interesului pentru practicarea sportului la
nivel de echipd, mentinerea unei conditii fizice optime si reducerea violentei prin practicarea
unui sport in cadru organizat.
Tn acest sens toate activitatile din cadrul proiectului vor fi organizate, coordonate si
monitorizate de catre reprezentanti PROEDUS ,in colaborare cu persoane cu pregatire in
domeniul sportiv, selectate de acestia.
PROEDUS are ca obiectiv major elaborarea, initierea, implementarea si evaluarea strategiilor,
proiectelor, programelor, concursurilor, competitiilor, evenimentelor sportive a campaniilor
de promovare a sportului si a unei vieti sanatoase in randul elevilor din mediul scolar
Bucurestean, parintilor si cadrelor didactice in vederea limitarii agresiunii si influentelor cu
repercusiuni negative asupra stérii fizice, psiho-emotionale si mentale.
In urma acestui program elevii isi vor forma o imagine generald despre importanta sportului si
beneficiile unei vieti sdndtoase cu scopul de a-si dezvolta personalitatea ,de a-si descoperi
abilitatile sportive si de a duce o viatd armonioasa.

Aceste sub-proiecte sunt o initiativd complementara programului scolar obligatoriu, iar

neadaptarea elevilor la cerintele proiectului sau la programul stabilit de expertii PROEDUS,

nu implicd in niciun fel responsabilitatea PROEDUS.
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CAPITOLUL 11
OBIECTIVE

Art.4 (1)Obiective generale

Educatia fizica si sportul sunt activititi de interes national ce poate contribui decisiv
la formarea personalitdtii umane, finalitate ce se doreste de la invatamantul roméanesc.

Recunoscut unanim ca fenomen social, sportul reprezinta una dintre activitatile cele
mai atractive, fapt ce a dus rapid la dezvoltarea si extindere a sa, ca si la cresterea continud a
interesului pentru crearea spectacolului sportiv. Sportul constituie unul dintre principalele
mijloace ale educatiei fizice cu influente majore nu numai in ceea ce priveste dezvoltarea
calitatilor motrice, ci si in sfera larga a educatiei integrale, avand influente benefice asupra
sanatatii si dezvoltarii fizice si psihice, fiind totodata un important mijloc de petrecere a
timpului liber intr-un mod placut si distractiv ca practicanti sau simplii spectatori. Toate
acestea au facut ca sportul sa devina o forma eficientd de educatie prin intrecere, prin miscare.

Prin organizarea si desfasurarea activitatilor din cadrul sub-proiectului "Sesiuni de
identificare a abilitatilor sportive pentru clasele 0 - I\V'' se urmareste:

» inscrierea unui numar cat mai mare de elevi la activitatile sportive propuse in

proiect;

» optimizarea programului activitatilor sportive cu programul scolar al elevilor;
majoritatea se vor desfasura dupa programul finalizarea orelor de la scoala
» depistarea elevilor cu aptitudini pentru practicarea sportului si selectia abilitatilor

sportive deosebite pentru practicarea sporturilor

» asigurarea cadrului organizatoric, resurselor materiale, financiare si umane
necesare desfasurarii activitatilor propuse in proiect
» cooperarea cu parintii pentru asigurarea prezentei la activitatile sportive ale

elevilor
(2)Obiective specifice

» favorizarea proceselor de crestere armonioasa si de dezvoltare fizica

» dezvoltarea calitatilor motrice, formarea si perfectionarea deprinderilor si a
priceperilor motrice

» Stimularea interesului a aptitudinilor pentru practicarea diferitelor sporturi

» formarea si deprinderea in a practicarea independent a uneia sau a mai
multor discipline sportive;
» optimizarea starii de sanatate a copiilor;
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» dezvoltarea spiritului de echipa si fair-play in réndul copiilor privind
intrecerile sportive;

Priméria Municipiului Bucuresti (PMB) prin Centrul de Proiecte Educationale si Sportive
Bucuresti-PROEDUS sub coordonarea Directiei de Cultura , Invatimant, Turism oferd sansa
tuturor elevilor bucuresteni care fac parte din invatamantul primar : clasele 0-1V sa se poata

nscrie Tn cel mai mare program de identificare a abilitatilor sportive, promovand practicarea

si dezvoltarea sportului.

CAPITOLUL 111
MASURI ORGANIZATORICE

ART.(5) Procesul de selectie reprezinta activitatea desfasurata in permanenta de catre
personalul calificat in domeniu in vederea depistarii elevilor cu aptitudini deosebite pentru
practicarea sporturilor.

Sesiunile de identificare a abilitatilor sportive se realizeaza pe baza criteriilor, testelor si
probelor adecvate fiecarei discipline sportive. Criteriile sunt de natura biologica, motrica,

psihologici si sociald. In cadrul acestora se stabilesc teste, probe si norme metodologice.

SESIUNI SELECTIE ABILITATI:

Etapa 1: Va fi lansat un apel public de inscriere pentru unitatile de invatdmant bucurestene.
Etapa 2: Se va stabili programul sesiunilor sportive din unitatile de invatamant inscrise.
Etapa 3: Se vor organiza sesiunile sportive pentru elevi

Etapa 4: Se vor centraliza rezultatele sesiunilor din scoli.

In vederea organizirii si desfasurarii activitatii de selectie si initiere a elevilor cu
aptitudini pentru practicarea sportului si selectie abilitatilor sportive, sesiunile se vor face pe
baza mai multor criterii cum ar fi:

v' Dexteritate

v Miscare

v' Aptitudini motrice

v' Trasaturi de personalitate;
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Sesiunile se vor face in mai multe etape in care elevii inscrisi vor practica mai multe
sporturi pentru a descoperi sportul la care sunt cei mai potriviti in functie de aptitudini,
conformatie fizica, personalitate si aptitudini motrice dar si la cursuri de prim ajutor si

nutritie.

3)Perioada de inscrierea a unititilor de invitimant

>

>
>

Perioada de promovare a proiectului in unitatilor de invatamant are loc intre 31 martie
- 25 aprilie 2023.

Desfasurarea proiectului va avea loc in perioada urmatoare 15 mai -15 iunie;
Locatia stabilita pentru desfasurarea proiectului este fiecare unitate de invatamant in
parte;

Finalul proiectului va avea loc cand in urma evaluarii finale facuta de catre comisia
alcatuitd din cei trei antrenori specializati pentru fiecare sport 1n parte asistati de catre un
cadru medical.

CAPITOLUL IV

DISPOZITII FINALE

ART (8) Reprezentantii PROEDUS desemnati sa organizeze, coordoneze si sa
monitorizeze desfasurarea sesiunilor de selectie a abilitatilor sportive pe fiecare
discipling, sunt obligati sa ia toate masurile organizatorice pentru preintampinarea
disfunctiilor, corectarea lor, aplicarea masurilor prevazute in regulamentul de organizare
si desfasurare a proiectului.

ART (9)PROEDUS, prin reprezentantii sai, organizeaza desfasurarea sub-proiectului
”Sesiuni de identificare a abilitatilor sportive pentru elevii claselor 0 - I\V/**’ potrivit
prezentului Regulament, nu asigurd transport $i nu-si asuma eventualele incidente
provocate in legatura cu deplasarea la si de la locatie de desfasurare a activitatilor sportive
precum i cele provocate de activitatea formatorilor si a copiilor.

ART (10) PROEDUS isi rezerva dreptul de a aduce modificari prezentului Regulament
de organizare si desfasurare a proiectului pe baza propunerilor venite din partea
formatorilor si specialistilor cat si a feedback-ului venit din partea participantilor.

ART (11) Politica privind prelucrarea datelor cu caracter personal in cadrul
evenimentului  sportiv. ,,ACADEMIA SPORTULUI"™ - SESIUNI DE
IDENTIFICARE A ABILITATILOR SPORTIVE” reprezinti parte integranti din
prezentul Regulament.

ART (12)Anexa 1. Formularul de inscriere unitate de invatamant ;
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