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1. Despre Proiect 

Ce este Academia Sportului – Trofeul Voluntarului? 
Este prima ediție a unui proiect sportiv organizat de Centrul de Proiecte Educaționale și Sportive București 
(PROEDUS) pentru elevii de liceu din București, clasele IX-XII. Competițiile includ Mini-Fotbal, Teqball, Baschet 
3x3 și Volei. 

2. Scopul Proiectului 
De ce este important acest proiect? 

• Să atragem cât mai mulți elevi să participe la competiții. 
• Să promovăm sportul de masă, fair play-ul și spiritul de competiție. 
• Să ajutăm elevii să-și descopere abilitățile fizice și să-și facă noi prieteni. 
• Să dezvoltăm obiceiuri sănătoase prin sport. 
• Să îmbunătățim starea de sănătate a elevilor. 
• Să lansăm o tradiție nouă: Aceasta este prima ediție a Trofeului Voluntarului și vrem să construim o tradiție 

sportivă care să dureze mulți ani. 
3. Înscrierea și Participarea 

Cine poate participa? 
• Elevii Voluntari PROEDUS ce pot fi Manageri pentru colegii sau prietenii lor și sau chiar jucători. 
• Elevii din clasele IX-XII de la liceele din București, născuți după 1 ianuarie 2004. 
• Echipele pot fi formate din elevi de la diferite licee. 

Cum te înscrii? 
• Completează formularul de înscriere (Anexa 1) de pe site-ul PROEDUS. 

4. Beneficiile Participării 
De ce să fii Voluntar Manager sau Jucător? 

-  Voluntarii Manageri: 
• Dezvoltare Personală: Înveți să organizezi și să coordonezi o echipă. Aceasta este o oportunitate excelentă 

de a dezvolta abilități de leadership și de management. 
• Experiență de Echipa: Înveți să lucrezi într-o echipă, să comunici eficient și să rezolvi conflicte. 
• Planificare și Organizare: Înveți să planifici activități, să stabilești obiective și să te asiguri că echipa ta le 

atinge. 
• Rezolvarea Problemelor: Îți dezvolți abilități de gândire critică și de rezolvare a problemelor pe măsură ce te 

confrunți cu diverse provocări. 
• Creșterea Responsabilității: Îți asumi responsabilitatea pentru succesul și bunăstarea echipei tale, ceea ce te 

ajută să devii mai responsabil și mai matur. 
• Networking: Ai ocazia să cunoști alți elevi cu interese similare și să îți faci noi prieteni. 
• Premii: Voluntarii Manageri pot câștiga o tabără la mare ca premiu, în funcție de numărul de locuri 

disponibile. 
-  Jucători elevi din liceele bucureștene sau chiar Voluntari PROEDUS 
• Îmbunătățirea Abilităților Sportive: Îți îmbunătățești abilitățile în sportul ales. 
• Sănătate Fizică: Participarea la activități fizice îți îmbunătățește sănătatea. 
• Spirit de Echipa: Înveți să lucrezi în echipă și să colaborezi cu colegii. 
• Fair Play: Înveți importanța respectului și a corectitudinii în sport. 
• Premii: Elevii Voluntari primesc un punct în plus pentru fiecare meci jucat și pot câștiga premii precum cupe, 

medalii și diplome. 
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5. Etapele Competiției 
1. Etapa de promovare: 10 - 21 iunie 2024 
2. Etapa înscrierilor: 10 - 21 iunie 2024 
3. Etapa tragerilor la sorți: 26 iunie 2024 
4. Etapa competițională: 

o Faza preliminară până la semifinale: 28 - 30 iunie 2024 
o Finala mare la mare: 23 - 30 iulie 2024 

6. Tabăra și Cantonamentul pentru Finală 
Ce trebuie să știi despre tabără și cantonament? 

• Perioada: 23 - 30 iulie 2024 
• Locația: La mare, într-un loc special ales pentru pregătirea finalei. 
• Activități: Pe parcursul săptămânii, echipele finaliste vor participa la antrenamente și sesiuni de pregătire 

pentru a se pregăti temeinic pentru finala mare. 
• Obiective: Îmbunătățirea tehnicii de joc, dezvoltarea strategiei de echipă și consolidarea spiritului de echipă. 

7. Titluri și Premii 
Ce premii poți câștiga? 

• Locul I: cupă, diplomă, medalie și premii surpriză. 
• Locul II: diplomă, medalie și premii surpriză. 

8. Fair Play și Conduită 
Ce reguli de conduită trebuie respectate? 

• Respect și Corectitudine: Toți participanții trebuie să respecte regulile competiției și să arate respect față de 
colegi, adversari, arbitri și organizatori. 

• Fair Play: Este esențial să jucăm corect, să ne bucurăm de joc și să ne respectăm adversarii. 
• Comportament Sportiv: Orice comportament nesportiv, cum ar fi limbajul vulgar sau violența, va fi 

sancționat sever. 
9. Organizare și Finanțare 

• Evenimentul este organizat de Primăria Municipiului București prin PROEDUS. 
• Toate cheltuielile sunt suportate din bugetul Primăriei. 

11. Contestații 
• Contestațiile pentru vicii de procedură se depun la responsabilul de organizare înainte de startul partidei. 

12. Dispoziții Finale 
• Reprezentanții PROEDUS organizează și monitorizează competițiile. 
• Voluntarii Manageri/Jucători sunt responsabili pentru acțiunile proprii și răspund conform prevederilor legale. 
• Elevii ce sunt parte componentă înscriși in cadrul evenimentului sunt responsabili pentru acțiunile proprii 

conform prevederilor legale. 
• Elevii trebuie să vină cu echipamentul de sport propriu. 
• Deplasarea Voluntarilor Manageri / Jucători și a colegilor de echipă la locațiile de desfășurare a 

evenimentului se va efectua, cu mijloace proprii. 
• Anexele enumerate mai jos fac parte integrantă din prezentul regulament astfel: 
•  Anexa nr. 1 Formularul de înscriere a echipelor în proiect; 
• Anexa nr. 2 Regulamentul disciplinei sportive Mini-Fotbal la masculin. 
• Anexa nr. 3 Regulamentul disciplinei sportive Teqball la masculin. 
• Anexa nr. 4 Regulamentul disciplinei sportive Baschet 3x3 la feminin. 
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• Anexa nr. 5 Regulamentul disciplinei sportive Volei la feminin. 
• Anexa nr. 6 Formular de consimțământ pentru REALIZAREA DE MATERIALE FOTO/VIDEO 

13. Contact și Suport 
Pentru informații suplimentare și suport, ne poți contacta: 

• Email: iulianstelea@proedus.ro 
• Site: www.proedus.ro 

 
Notă: Formularul de înscriere și regulamentele pentru fiecare disciplină sportivă pot fi găsite pe site-ul PROEDUS: 
www.proedus.ro 
Aceasta este o ediție specială pentru că este prima dată când organizăm Trofeul Voluntarului, iar participarea ta va 
ajuta la crearea unei tradiții sportive de durată. Te așteptăm să fii parte din această aventură sportivă unică! 
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 A N E X A   nr. 1 

 

Oraș București 

Adresa…………………………………………… 

Telefon ………………… 

Nr………………… Data……………………….. 

 

 

Către PROEDUS 

FORMULAR DE ÎNSCRIERE 
    La Evenimentul Sportiv “Academia Sportului – Trofeul Voluntarului  ” organizat în București și la 
Costinești, în perioada 22 iunie – 30 iulie 2024 

Voluntarul  ………………………………, cu cod unic de voluntar ……………………………elev al 
unității de învățământ………......................................... 
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TABEL NOMINAL CU ELEVII ÎNSCRIȘI LA 
 Evenimentul “Academia Sportului – Trofeul Voluntarului” pentru elevii claselor IX - XII 

Disciplina sportivă:……………………………….. 

N
r.

 C
rt

 

Nume /Prenume CNP 
Nr. 
telef 

 

Mail 

Viză 
Medicală 

Unitate de 
invatamant 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

NOTĂ: * Formularul se completează pentru fiecare disciplină sportivă cu nr. de jucători specificaţi în 
Regulamentul disciplinelor. 
*Elevul Manager/Jucător va prezenta toate documentele cerute în regulament, întocmite și completate 
corect. 
                         Voluntar Manager / Jucător,     Reprezentant legal Voluntar 
                                            

                                     


	Regulamentul de organizare și desfăşurare al evenimentului sportiv
	“ACADEMIA SPORTULUI – TROFEUL VOLUNTARULUI”
	pentru elevii claselor IX – XII
	1. Despre Proiect
	2. Scopul Proiectului
	3. Înscrierea și Participarea
	4. Beneficiile Participării
	5. Etapele Competiției
	6. Tabăra și Cantonamentul pentru Finală
	7. Titluri și Premii
	8. Fair Play și Conduită
	9. Organizare și Finanțare
	11. Contestații
	12. Dispoziții Finale
	13. Contact și Suport
	FORMULAR DE ÎNSCRIERE

