PR@:DUS

CENTRUL PROIEC
EDUCATIONALE Sl SPORTI

Regulamentul de organizare si desfasurare al evenimentului sportiv
“ACADEMIA SPORTULUI - TROFEUL VOLUNTARULUI”

pentru elevii claselor IX — XII

PROEDUS

BUCURESTI 2024

ADRESA: Bulevardul Decebal nr. 11, Sector 3, Bucuresti, cod postal 030963
E-MAIL: contact@proedus.ro
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1. Despre Proiect

Ce este Academia Sportului — Trofeul Voluntarului?

Este prima editie a unui proiect sportiv organizat de Centrul de Proiecte Educationale si Sportive Bucuresti
(PROEDUS) pentru elevii de liceu din Bucuresti, clasele IX-XII. Competitiile includ Mini-Fotbal, Teqball, Baschet
3x3 si Volei.

2. Scopul Proiectului

De ce este important acest proiect?

Sa atragem cat mai multi elevi sa participe la competitii.

Sa promovam sportul de masa, fair play-ul si spiritul de competitie.

Sa ajutam elevii sd-si descopere abilittile fizice si sd-si faca noi prieteni.

Sa dezvoltam obiceiuri sanatoase prin sport.

Sa imbunatdtim starea de sanatate a elevilor.

Sd lansam o traditie noud: Aceasta este prima editie a Trofeului Voluntarului si vrem sd construim o traditie
sportiva care sd dureze multi ani.

3. Inscrierea si Participarea

Cine poate participa?

Elevii Voluntari PROEDUS ce pot fi Manageri pentru colegii sau prietenii lor si sau chiar jucatori.
Elevii din clasele IX-XII de la liceele din Bucuresti, nascuti dupa 1 ianuarie 2004.
Echipele pot fi formate din elevi de la diferite licee.

Cum te inscrii?

Completeaza formularul de inscriere (Anexa 1) de pe site-ul PROEDUS.
4. Beneficiile Participarii

De ce sa fii Voluntar Manager sau Jucator?

Voluntarii Manageri:

Dezvoltare Personali: Inveti si organizezi si s coordonezi o echipi. Aceasta este o oportunitate excelenta
de a dezvolta abilitati de leadership si de management.

Experienti de Echipa: Inveti si lucrezi intr-o echipi, sa comunici eficient si sa rezolvi conflicte.

Planificare si Organizare: Inveti si planifici activitati, si stabilesti obiective si si te asiguri ci echipa ta le
atinge.

Rezolvarea Problemelor: iti dezvolti abilititi de gandire critica si de rezolvare a problemelor pe misuri ce te
confrunti cu diverse provocari.

Cresterea Responsabilititii: iti asumi responsabilitatea pentru succesul si bunistarea echipei tale, ceea ce te
ajutd sa devii mai responsabil si mai matur.

Networking: Ai ocazia sa cunosti alti elevi cu interese similare si sa iti faci noi prieteni.

Premii: Voluntarii Manageri pot castiga o tabara la mare ca premiu, in functie de numaérul de locuri
disponibile.

Jucatori elevi din liceele bucurestene sau chiar Voluntari PROEDUS

imbunititirea Abilititilor Sportive: Iti imbunitatesti abilitatile in sportul ales.

Sanatate Fizica: Participarea la activitati fizice iti imbunatiteste sanatatea.

Spirit de Echipa: Inveti sa lucrezi in echipi si si colaborezi cu colegii.

Fair Play: Inveti importanta respectului si a corectitudinii in sport.

Premii: Elevii Voluntari primesc un punct in plus pentru fiecare meci jucat si pot castiga premii precum cupe,
medalii si diplome.
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S. Etapele Competitiei

Etapa de promovare: 10 - 21 iunie 2024

Etapa inscrierilor: 10 - 21 iunie 2024

Etapa tragerilor la sorti: 26 iunie 2024

Etapa competitionala:
o Faza preliminara pana la semifinale: 28 - 30 iunie 2024
o Finala mare la mare: 23 - 30 iulie 2024

6. Tabara si Cantonamentul pentru Finala

Ce trebuie sa stii despre tabara si cantonament?

Perioada: 23 - 30 iulie 2024

Locatia: La mare, intr-un loc special ales pentru pregatirea finalei.

Activitati: Pe parcursul sdptamanii, echipele finaliste vor participa la antrenamente si sesiuni de pregatire
pentru a se pregati temeinic pentru finala mare.

Obiective: Imbunititirea tehnicii de joc, dezvoltarea strategiei de echipa si consolidarea spiritului de echipa.

7. Titluri si Premii

Ce premii poti castiga?

Locul I: cupa, diploma, medalie si premii surpriza.
Locul II: diploma, medalie si premii surpriza.

8. Fair Play si Conduita

Ce reguli de conduita trebuie respectate?

Respect si Corectitudine: Toti participantii trebuie sa respecte regulile competitiei si sa arate respect fata de
colegi, adversari, arbitri si organizatori.
Fair Play: Este esential sd jucam corect, sa ne bucuram de joc si sd ne respectdm adversarii.
Comportament Sportiv: Orice comportament nesportiv, cum ar fi limbajul vulgar sau violenta, va fi
sanctionat sever.

9. Organizare si Finantare
Evenimentul este organizat de Primaria Municipiului Bucuresti prin PROEDUS.
Toate cheltuielile sunt suportate din bugetul Primariei.

11. Contestatii

Contestatiile pentru vicii de procedura se depun la responsabilul de organizare inainte de startul partidei.
12. Dispozitii Finale
Reprezentantii PROEDUS organizeaza si monitorizeaza competitiile.
Voluntarii Manageri/Jucatori sunt responsabili pentru actiunile proprii si raspund conform prevederilor legale.
Elevii ce sunt parte componenta inscrisi in cadrul evenimentului sunt responsabili pentru actiunile proprii
conform prevederilor legale.
Elevii trebuie sa vina cu echipamentul de sport propriu.
Deplasarea Voluntarilor Manageri / Jucatori si a colegilor de echipa la locatiile de desfasurare a

evenimentului se va efectua, cu mijloace proprii.

Anexele enumerate mai jos fac parte integranta din prezentul regulament astfel:
Anexa nr. 1 Formularul de inscriere a echipelor in proiect;

Anexa nr. 2 Regulamentul disciplinei sportive Mini-Fotbal 1la masculin.

Anexa nr. 3 Regulamentul disciplinei sportive Tegball la masculin.

Anexa nr. 4 Regulamentul disciplinei sportive Baschet 3x3 la feminin.
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e Anexa nr. 5 Regulamentul disciplinei sportive Volei la feminin.
e Anexanr. 6 Formular de consimtamant pentru REALIZAREA DE MATERIALE FOTO/VIDEO

13. Contact si Suport

Pentru informatii suplimentare si suport, ne poti contacta:

e Email: iulianstelea@proedus.ro
e Site: www.proedus.ro

Nota: Formularul de Inscriere si regulamentele pentru fiecare disciplina sportiva pot fi gésite pe site-ul PROEDUS:
www.proedus.ro

Aceasta este o editie speciald pentru ca este prima data cand organizdm Trofeul Voluntarului, iar participarea ta va
ajuta la crearea unei traditii sportive de durata. Te asteptam sa fii parte din aceastda aventura sportiva unica!
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ANEXA nr.1

Oras Bucuresti

Adresa. ...

Catre PROEDUS

FORMULAR DE iINSCRIERE

La Evenimentul Sportiv “Academia Sportului — Trofeul Voluntarului * organizat in Bucuresti si la
Costinesti, in perioada 22 iunie — 30 iulie 2024

Voluntarul ... , cu cod unic de voluntar .............ccoviiiiiiiiiiiinnns elev al

unitatii de TNVAtAMANT. ........coooniriirieeeeeeee
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TABEL NOMINAL CU ELEVII iNSCRISI LA
Evenimentul “Academia Sportului — Trofeul Voluntarului” pentru elevii claselor IX - XII
Disciplina sportiva:......ccccevveiiiniiiiiiiiniiinninnnn

NF. Vizi Unitate de

N /P CNP i
ume /Prenume telef Mail Medicali invatamant

—| Nr. Crt

NOTA: * Formularul se completeazi pentru fiecare disciplind sportiva cu nr. de jucatori specificati in
Regulamentul disciplinelor.
*Elevul Manager/Jucdtor va prezenta toate documentele cerute in regulament, intocmite si completate
corect.

Voluntar Manager / Jucator, Reprezentant legal Voluntar
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