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REGULAMENTUL OFICIAL AL COMPETITIEI

1. Participarea la competitie

Dreptul de inscriere la Trofeul Bucurestiului, competitie derulata sub egida evenimentului
,»Academia Sportului”, il au elevii unitatilor de invatamant (clasele V - VIII) din Municipiul
Bucuresti, din invatdmantul de stat si particular.

La acest eveniment sportiv, au drept de participare toti elevii din unitatile de invatamant
bucurestene, clasele V - XII, forma de zi, inscrisi in registrul matricol al unitatii scolare pe care o

reprezintd, la data de 9 septembrie a anului scolar respectiv:

pentru elevii claselor V — VIII cei nascuti dupa 1 ianuarie 2009.

Pentru elevii claselor IX — XII cei nascuti dupa 1 ianuarie 2005.

Pentru inscrierea echipelor este necesara completarea “Formularului de Tinscriere”,
cuprinzand numele si prenumele jucatorilor, CNP, data nasterii, clasa precum si avizul
medicului (semnatura si parafa medicului aplicate in dreptul fiecarui jucator, cu mentiunea
”CLINIC SANATOS/APT PENTRU EFORT FIZIC”. Formularul de inscriere trebuie sa
fie vizat de conducerea unitatii de Tnvatamant cu mentiunea “certificim exactitatea datelor
inscrise”.

Unitatile de Tnvatamant au obligatia de respectare a principiului transparentei Regulamentului
2016/679, avand astfel obligatia de informare a reprezentantilor legali/parintilor minorilor
nscrisi Tn competitie despre prelucrarea datelor cu caracter personal efectuata. De asemenea,
unitatiile de invatamant vor informa reprezentantii legali/parintii cu privire la prelucrarea
datelor efectuata de catre PROEDUS pentru organizarea si desfasurarea competitiei prin
transmiterea Anexei nr 8 la Regulamentul General catre acestia si informarea cu privire la
publicarea acesteia in cadrul www.proedus.ro.

Inscrierea echipelor se va face pani cel tarziu la data de 26 septembrie 2024 ora 20.00 pe
urmatorul link: www.proedus.ro si vor fi considerate inscrise echipele cu minim 5 jucatori
din 10 — limita maxima (5 titulari si 5 rezerve) plus profesorul/antrenorul echipei de baschet,
care au trimis pe www.proedus.ro formularul de inscriere cu datele personale de identificare,
inclusiv data nasterii jucatorilor.

La fiecare joc vor putea fi inscrisi in raportul de joc maxim 10 jucitori indiferent daca
acestia figureaza sau nu ca legitimati la vreun club sportiv

Fiecare scoali are dreptul sa se inscrie cu un numar nelimitat de echipe, atata timp cat
elevii ECHIPEI 1 nu se regisesc in ECHIPA 2. in cazul in care un elev se va regisi pe
lista ambelor echipe, ACESTEA VOR FI DESCALIFICATE AUTOMAT din
competitie.

Minimum necesar de echipe inscrise pentru a putea incepe competitia este de 8.
Definitivarea si comunicarea de catre scoli a componentei echipelor de baschet, in vederea
validarii acestora de catre organizatorii competitiei, se va face pana cel tarziu la data data de
1 octombrie 2024



http://www.proedus.ro/
http://www.proedus.ro/
http://www.proedus.ro/

ACADEMIA SPORTULUI — TROFEUL BUCURESTIULUI” se joaca in sistem
eliminatoriu  in baza tragerii la sorti efecutate de organizator, in prezenta
profesorilor/antrenorilor si a capitanilor echipelor de elevi inscrise in competifie.

La startul competitiei participa toate echipele inscrise pe www.proedus.ro si meciurile au
caracter eliminatoriu, fiecare echipd participanta jucand mai multe meciuri, in functie de
repartizarea pe tabloul initial, potrivit numarului de echipe inscrise in competitie.

Tragerea la sorti a meciurilor din cadrul competitiei va avea loc pe data de 27 Septembrie
2024, in prezenta oficialitatilor, presei, organizatorilor, antrenorilor si capitanilor de echipa.
Locatial link-ul de zoom se va stabili dupa finalizarea inscrierilor in functie de numarul
echipelor inscrise si va fi publicata pe site-ul institutiei la adresa www.proedus.ro

Jucatorii vor avea asupra lor, la toate jocurile, cartea de identitate si carnetul / legitimatia de

elev cu viza pe anul scolar 2024-2025, pe care sunt obligati sa le prezinte la fiecare joc pe
care-l disputa.



http://www.proedus.ro/
http://www.proedus.ro/
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Pe tot cuprisul Regulamentului Oficial de Baschet, toate referirile facute la un jucator,antrenor,
arbitru, la genul masculin se aplica de asemenea si genului feminin. Trebuie Tnieles ca acestea
au fost facute doar din motive practice.

REGULA Nr.1 -JOCUL

Art. 1

1.1

1.2

1.3

Definitii

Jocul de Baschet

Un joc de baschet se desfasoara intre doua (2) echipe, de céate cinci (5) jucatori
fiecare. Scopul fiecarei echipe este sa introduca mingea n cosul adversarilor si sa
impiedice cealalta echipa sa inscrie.

Jocul este condus de catre arbitri,oficiali si un comisar.

Cosul : adversarilor/propriu
Cosul care este atacat de catre o echipa este cosul advers, iar cosul care este
aparat de catre o echipa este cosul propriu al echipei.

Invingitoarea unui joc
Echipa care inscrie cel mai mare numar de puncte la sfarsitul timpului de joc va fi
invingatoarea jocului respectiv.

REGULA Nr.2 — TERENUL DE BASCHET $I ECHIPAMENTUL

Art. 2

2.1

2.2

2.3

2.4

Terenul de baschet

Terenul de joc

Terenul de joc trebuie sa fie o suprafata plana, dura, libera de orice fel de obstacol
(Diagrama 1), cu dimensiuni de 28m in lungime si 15m pe latime masurate de la
marginea interioara a liniilor care delimiteaza terenul.

Terenul din spate

Terenul din spate al unei echipe cuprinde cosul propriu al echipei, fata dinspre teren
a panoului si acea parte a terenului de joc limitata de linia de fund din spatele cosului
propriu echipei, liniile laterale si linia de centru.

Terenul din fata

Terenul din fata al unei echipe cuprinde cosul adversarului, partea dinspre teren a
panoului adversarului si acea suprafata a terenului de joc limitata de linia de fund

din spatele cosului adversarului, liniile laterale si marginea interioara a liniei de centru,
mai apropiata de cosul adversarului.

Linii
Toate liniile trebuie sa fie trasate cu o culoarea alba, cu o latime de cinci (5) cm.si clar
vizibile.
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24.1

24.2

2.4.3

244

Liniile care delimiteaza terenul de joc

Terenul de joc trebuie sa fie limitat de liniile care-I delimiteaza, acestea fiind linii de
fund si linii de laterale.Aceste linii nu fac parte din terenul de joc.

Orice obstacaol, inclusiv scaunele din zona bancii echipelor trebuie sa fie la cel putin
doi (2) m distant3, fata de terenul de joc.

Linia de centru,cercul central si semicercurile pentru aruncari libere

Linia de centru, trebuie trasata paralel cu liniile de fund, de la punctele de mijloc ale
liniilor laterale. Ea va fi prelungita cu 0,15 m, in afara fiecarei linii laterale. Linia de
centru este parte a terenului din spate.

Cercul central trebuie trasat in centrul terenului de joc si va avea o raza de 1,80 m,
masurata la marginea exterioara a circumferintei. Daca suprafata interioara a cercului
central este vopsita, aceasta trebuie sa fie de aceiasi culoare cu cea a zonelor de
restrictie.

Semicercurile pentru aruncari libere, trebuie trasate pe terenul de joc cu o raza de
1,80m, masurata la marginea exterioara a circumferintei si avand centrele lor,la
punctele de mijloc ale liniilor de aruncari libere (Diagrama 2).

Liniile pentru aruncéri libere, zonele de restrictie si culoarele pentru urmarirea
aruncarilor libere

O linie de aruncari libere trebuie trasata paralel cu fiecare linie de fund. Marginea ei
exterioara trebuie situata la 5,80 m de la marginea interioara a liniei de fund si
trebuie sa aiba 3,60 m, lungime.Centrul liniei de aruncari libere trebuie situat pe linia
imaginara care uneste mijlocul celor doua (2) linii de fund.

Zonele de restrictie trebuie sa fie suprafete dreptunghiulare, trasate pe terenul de joc,
delimitate de liniile de fund, prelungirea liniilor de aruncari libere si de liniile care
pornesc de la linia de fund avand marginea lor exterioara la 2,45 m de la punctele

de mijloc ale liniilor de fund si care se termina la marginea exterioara a prelungirii
liniilor de aruncari libere. Cu exceptia liniei de fund, aceste linii fac parte din zona de
restrictie. Interiorul zonei de restrictie trebuie vopsit intr-o singura culoare.

Culoarele pentru urmarirea aruncarilor libere, pe lungimea zonei de restrictie,rezervate
pentru jucatori pe parcursul executarii aruncarilor libere, trebuie sa fie trasate ca in
Diagrama 2.

Zona cosului de trei puncte

Zona cosului de trei puncte a unei echipe ( Diagrama 1 si Diagrama 3) este intreaga
suprafata a terenului de joc,cu exceptia zonei din apropierea cosului adversarilor si a
liniilor care o delimiteaza, incluzand :

* Doua (2) linii paralele, ridicate perpendicular pe linia de fund, avdnd maginea lor
exterioara la 0,90 m fata de mariginea interioara a liniilor laterale.

» Un arc de cerc, cu o raza de 6,75 m masurata din punctul aflat pe sol, situat exact
sub centrul cosului adversarilor, pana la marginea exterioara a arcului. Distanta
punctului aflat pe sol, pana la punctul de mijloc al marginii interioare a liniei de
fund este de 1,575 m. Arcul de cerc se uneste cu liniile paralele.

Linia de trei puncte nu face parte din zona cosului de trei puncte.
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245 Zonele bancilor echipelor

Zonele bancilor echipelor trebuie sa fie marcate in afara terenului de joc, limitate

de doua (2) linii, asa cum este aratat in Diagrama 1.

in fiecare zona a bancii echipelor, trebuie s& fie patrusprezece (14) locuri disponibile,
pentru persoanele autorizate sa ia loc pe banca echipei, acestea fiind antrenorii
principali, antrenorii secunzi, inlocuitori, jucatorii eliminati si insofitorii echipelor.
Orice alta persoana trebuie sa fie, la cel putin doi (2) m Tn spatele bancii echipei.

2.4.6 Liniile de repunere a mingii in joc

Cele doua (2) linii cu o lungime de 0,15 m trebuie trasate in afara terenului de joc, la
linia laterala de pe partea opusa mesei scorerului, avand marginea exterioara a
liniilor la 8,325 m fata de marginea interioara a liniei de fund, cea mai apropiata.

2.4.7 Zonele semicercurilor, unde nu se sanctioneaza fortarea cu mingea

Liniile semicercurilor in care nu se sanciioneaza fortarea cu mingea trebuie trasate

pe terenul de joc, fiind limitate de:

« Un semicerc avand raza de 1,25 m masurata de la punctul aflat pe sol, situat
exact sub centrul cosului adversarilor, la marginea interioara a semicercului.
Semicercul se uneste cu:

» Doua (2) linii paralele perpendiculare pe linia de fund, cu marginea interioara la
1,25 m fata de punctul aflat punctul aflat pe sol, situat exact sub centrul cosului
adversarilor, avand o lungime de 0,375 m si a caror capat se opreste la 1,2 m fata
de marginea interioara a liniei de fund.

Zonele semicercurilor in care nu se sanctioneaza fortarea cu mingea,se completeaza

cu liniile imaginare care unesc capetele liniilor paralele situate exact sub marginile

frontale ale panourilor.

Liniile semicercurilor in care nu se sanctioneaza fortarea cu mingea, nu fac parte din
aceste zone.

12m
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Art. 3

Echipamentul tehnic

Urmatorul echipament tehnic va fi necesar, pentru desfasurarea jocului de baschet:

« Instalatiile cosului de baschet, cuprinzand:
— Panourile
— Cosurile cuprinzand (mecanismul pentru diminuarea presiunii) inelele si plasele
— Structura de sustinere a panourilor, inclusiv capitonajul

+ Mingi de baschet.

» Cronometrul de joc.

* Tabela de scor.

» Cronometrul de 24 secunde.

» Cronometru (nu cronometrul de joc) sau un dispozitiv adecvat (vizibil), pentru
cronometrarea minutelor de intrerupere.

» Doua (2) semnale sonore, distinctiv diferite si puternice.

* Foaia de arbitraj.

« Indicatoare pentru greselile jucatorului.

* Indicatoare pentru greselile de echipa.

 Sageata pentru posesie alternativa.

» Podeaua de joc.

* Terenul de joc.

* lluminatul adecvat.

Pentru o descriere mai detaliata a echipamentului tehnic ,utilizat in jocul de baschet,
vezi Apendixul referitor la Echipamentul tehnic pentru Jocul de Baschet.
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REGULA Nr. 3 - ECHIPELE

Art. 4

4.1
41.1

4.1.2

4.1.3

41.4

4.2
42.1

4.2.2

4.2.3

4.3
43.1

4.3.2

Echipele

Definitie

Un membru al echipei are drept de joc, din momentul in care este autorizat sa joace
(legitimat), pentru o echipa, conform reglementarilor forului organizator al competitiei,
inclusiv acelea care stabilesc limita de varsta a jucatorilor.

Un membru al echipei, cu drept de joc, este indreptatit sa joace, atunci cand numele
sau a fost inscris in foaia oficiala de arbitraj, Tnainte de inceperea oficiala a jocului si
atat timp cat el nu a fost descalificat sau nu a comis cinci (5) greseli personale.

Pe parcursul desfasurarii jocului, un membru al echipei este:

+ Jucator, cand este pe terenul de joc si este Indreptatit sa joace.

« Inlocuitor,cand nu este pe terenul de joc,dar este indreptétit sa joace.

« Jucator eliminat, cand el a comis cinci (5) greseli si nu mai este Indreptatit sa
joace.

Tn timpul unui interval de joc, toti membri echipei indreptatiti s& joace, sunt considerati
jucatori.

Regula

Fiecare echipa, va fi compusa din:

« Nu mai mult de doisprezece (12) membri, indreptatiti sa joace, inclusiv capitanul
echipei.

» Un antrenor principal si daca echipa doreste, un antrenor secund.

« Maximum cinci (5) insotitori pot sta pe banca echipei, avand responsabilitaf;
precise, ca de exemplu, manager,doctor, fizioterapeut. statistician, translator, etc.

Cinci (5) jucatori, din fiecare echipa trebuie sa fie pe terenul de joc, in timpul
desfasurarii jocului,acestia putand fi inlocuiti.

Un Tnlocuitor devine jucator si un jucator devine Tnlocuitor, atunci cand:

« Arbitrul a facut semn Tnlocuitorului sa intre pe teren.

« In timpul unui minut de Intrerupere sau a unui interval de joc, inlocuitorul solicitd
scorerului schimbarea unui jucator.

Echipamentul jucatorilor

Echipamentul membrilor echipei,consta din:
 Maieuri (tricouri) de aceiasi culoare dominanta pe fata si spate.

Toti jucatorii trebuie sa poarte maieurile (tricourile) n sorturi in timpul jocului. Este
permisa utilizarea echipamentului, “totul dintr-o bucata” .

« Sorturi de aceiasi culoare dominanta pe fata si spate, fara a fi necesar sa aiba
aceiasi culoare cu cea a maieurilor.

» Sosete de aceiasi culoare dominanta pentru toti membrii echipei.

Fiecare membru al echipei, trebuie sa poarte maieuri numerotate, pe fata si pe spate,
cu cifre plate intr-o culoare unica, contrastanta fata de culoarea maieurilor.
Numerele, trebuie sa fie clar vizibile si:

« Cele de pe spate, trebuie sa aiba cel putin, douazeci (20) cm naltime.
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4.3.3

4.4
44.1

4.4.2

4.4.3

4.4.4

* Cele de pe fata, trebuie sa aiba cel putin, zece(10) cm Tnaltime.

* Cifrele trebuie sa fie de cel putin doi (2) cm latime.

* Echipele trebuie sa utilizeze numere de la patru (4) la cincisprezece (15).
Federatiile nationale, au autoritatea sa aprobe, pentru competitiile lor interne, orice
alte numere, compuse din maxim doua (2) cifre.

Membri ai aceleeasi echipe, nu pot purta numere identice.

Orice reclama sau logo, trebuie sa fie la cel putin cinci (5) cm distanta de numere.

Echipele trebuie sa aiba, minim, doua (2) seturi de maieuri, de culori diferite si:

* Prima echipa inscrisa in programul jocului (echipa locald), va purta maieuri de
culoare deschisa (preferabil albe).

+ A doua echipa inscrisa in programul jocului (echipa vizitatoare), va purta maieuri
de culoare inchisa.

« Totusi, daca cele doua (2) echipe sunt de acord, pot schimba culoarea maieurilor.

Alt echipament

Tot echipamentul utilizat de jucatori, trebuie sa fie adecvat jocului de baschet. Orice
echipament, conceput pentru a creste Tnaltimea sau raza de actiune a unui jucator sau
care, In orice alt mod, ii ofera un avantaj necinstit, este nepermis.

Jucatorii nu au voie sa poarte echipamente (obiecte) care pot cauza accidentarea altor
jucatori.
» Urméatoarele obiecte nu sunt permise:

— Aparatori pentru degete, maini, incheietura mainii, coate, antebrate, mulaje sau
proteze, confectionate din piele, plastic moale, metal sau alte materiale dure,
chiar daca sunt acoperite cu bandaje sau capitonaj moale.

— Obiecte care pot cauza zgarieturi(unghiile degetelor mainilor trebuie taiate scurt)

— Podoabe de cap, accesorii de par, bijuterii.

» Urmatoarele obiecte sunt permise:

— Echipament de protectie pentru umeri, brate, coapse, gambe, daca acesta este
suficient capitonat.

— Sorturi supraelastice de proteciie, care se prelungesc sub cele de joc, de

— Echipament elastic pentru protectia umerilor si a bratelor,de aceeasi culoare
dominanta cu cea a maieurilor
— Echipament elastic pentru protectia coapselor si a gambelor, de aceeasi
culoare dominanta cu cea a sorturilor. Daca acestea sunt pentru coapsa,
trebuie sa se opreasca deasupra genunchiului; daca acestea sunt pentru
gamba, trebuie s& se opreasca sub genunchi.
— Genunchiere corespunzator capitonate.
— Echipament de protectie a nasului accidentat, chiar daca este confectionat
dintr-un material dur.
— Protector pentru dinti, incolor si transparent
— Ochelari, daca acestia nu reprezinta un pericol pentru ceilalti jucatori.
— Cordelute, de maximum cinci (5) cm laime, confectionate dintr-un material
non abraziv, de aceeasi culoare, din plastic sau cauciuc.
— Bandaj (leucoplast) incolor si transparent pentru brate, umeri, picioare, etc.
Pe parcursul unui joc, un jucator nu are voie sa afiseze nici o denumire comerciala,
promotionala sau de caritate, marca, logo sau alte identificari, inclusiv, dar nu limitat,
pe corpul sau, Tn parul sau sau in alt mod.

Orice alt echipament, nespecificat in acest articol trebuie aprobat de Comisia Tehnica
FIBA.
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Jucatori: Accidentarea
n cazul accidentarii unui (unor) jucator(i), arbitri pot opri jocul.

Daca mingea este vie in momentul producerii accidentarii, arbitri nu vor opri jocul,
pana cand echipa care controleaza mingea, o arunca spre cos, pierde posesia mingii,
o retine departe de joc sau mingea a devenit moarta. Totusi, daca este necesar ca
jucatorul accidentat sa fie protejat, arbitri pot opri imediat jocul.

Daca jucatorul accidentat, nu poate continua sa joace imediat (in aproximativ 15
secunde) sau, daca primeste Ingrijiri medicale, el trebuie Tnlocuit, cu exceptia cazului
in care echipa sa este redusa, la un numar mai mic de cinci (5) jucatori indreptatiti sa
joace, pe terenul de joc.

Persoanele autorizare sa ia loc pe banca echipei, pot intra pe terenul de joc, cu
permisiunea unui arbitru, pentru a ajuta un jucator accidentat, inainte ca acesta sa fie
nlocuit.

Un doctor, poate intra pe terenul de joc, fara permisiunea arbitrilor daca, dupa parerea
sa, jucatorul accidentat necesita ingrijiri medicale urgente.

In timpul jocului, orice jucator care sdngereaza sau care prezinta rani deschise, trebuie
inlocuit. El poate reveni pe terenul de joc, numai dupa ce sangerarea a fost oprita si
zona afectata sau rana deschisa a fost complet si bine bandajata.

Daca, jucatorul accidentat sau orice jucator care sdngereaza sau are o rana deschisa,
se reface in timpul unui minut de Intrerupere, acordat oricarei echipe, inainte ca
scorerul sa semnalizeze inlocuirea, acel jucator poate continua jocul.

Jucatorii desemnati de antrenor sa inceapa jocul, pot fi inlocuiti in cazul unei
accidentari. In acest caz, adversarii au dreptul, de asemenea, sa inlocuiasca acelasi
numar de jucatori, daca doresc acest lucru.

Capitanul echipei : Atributii §i competente

Capitanul echipei (CAP), este jucatorul desemnat de catre antrenorul sau, sa
reprezinte echipa pe terenul de joc. El poate comunica, Tntr-un mod politicos cu arbitri
n timpul jocului, pentru a obtine informatii, totusi, numai atunci cand mingea a devenit
moarta si cronometrul de joc este oprit.

Capitanul echipei trebuie sa informeze arbitrul principal, imediat la sfarsitul jocului,
daca echipa sa protesteaza Tmpotriva rezultatului jocului si va semna foaia oficiala de
joc, Tn spatiul marcat “Semnatura capitanului in caz de protest”.

Antrenori : Atributii $i competente

Cu cel putin douazeci ( 20) minute Tnainte de ora programata pentru inceperea jocului,
fiecare antrenor principal sau reprezentantul sau, va inmana scorerului o lista cu
numele si numerele corepunzatoare a membirilor echipei sale, care au drept de joc,
precum si numele capitanului echipei, numele antrenorului principal si al antrenorului
secund. Tofi membri echipei, a caror nume sunt inscrise pe foaia oficiala de joc, sunt
indreptatiti sa joace, chiar daca sosesc dupa inceperea jocului.

Cu cel putin zece (10) minute Tnainte de Tnceperea jocului, fiecare antrenor principal
trebuie sa confirme acordul sau, referitor la numele si numerele corespunzatoare a
membrilor echipei si a numelor antrenorilor, semnéand foaia oficiala de joc in dreptul
numelui s&u.Tn acelasi timp antrenorii pricipali vor indica cei cinci (5 ) jucatori care vor
incepe jocul. Antrenorul echipei “A”, trebuie sa fie primul care furnizeaza aceste
informatii.
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7.3 Persoanele autorizate sa ia loc pe banca echipei doar, au dreptul sa se aseze pe

banca echipei si sa ramana in zona bancii echipei lor.

7.4 Antrenorul principal sau antrenorul secund pot merge la masa scorerului Tn timpul
jocului pentru a obtine informatii statistice, numai cand mingea este moarta si
cronometrul de joc este oprit.

75 Atat antrenorului principal cat si antrenorului secund, dar numai unul dintre ei la orice
moment dat, 1i este permis stea ridicat in picioare in timpul desfagurari jocului. Ei se
pot adresa verbal jucatorilor, cu conditia ca ei sa ramana in zona bancii echipei lor.
Antrenorul secund nu se va adresa arbitrilor.

7.6 Daca exista un antrenor secund, numele sau trebuie nscris n foaia oficiala de joc
inaintea Tnceperii jocului (semnatura sa nu este necesara). El trebuie sa-si asume
toate atributiile si competentele antrenorului principal, daca dintr-un motiv oarecare
acesta nu mai este capabil sa continue.

7.7 n cazul in care capitanul paraseste terenul de joc, antrenorul principal trebuie s&
informeze un arbitru asupra numarului jucatorului, care va prelua rolul capitanului
pe terenul de joc.

7.8 Capitanul echipei va indeplini functia de antrenor principal, daca echipa nu are un
antrenor principal sau daca acesta este incapabil sa mai continue si daca un antrenor
secund nu a fost inscris Tn foaia oficiala de arbitraj (sau pe parcursul jocului acesta
este incapabil s& mai continue). Tn cazul in care, capitanul trebuie s& pardseasca
terenul de joc, el poate continua ca antrenor principal. Daca el trebuie sa paraseasca
terenul de joc urmare unei greseli descalificatoare sau este incapabilsa continue ca
antrenor principal, din cauza unei accidentari, inlocuitorul sau in calitatea de capitan il
poate Tnlocui ca antrenor principal.

7.9 Antrenorul principal trebuie sa desemneze jucatorul care va executa aruncarile libere,
in toate situatiile Tn care, jucatorul care executa aruncarile libere, nu este desemnat
prin reguli.
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REGULA Nr. 4 - REGULI DE JOC

Art. 8
8.1
8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

Art. 9
9.1

9.2

9.3

9.4

Timp de joc, scor egal si perioade de prelungiri
Jocul se compune din patru (4) perioade, de céate zece (10) minute fiecare.

Tnainte de ora la care a fost programaté inceperea jocului, trebuie sa existe un interval
de joc de douazeci (20) minute

Trebuie sa existe intervale de joc de cate 2 (doud) minute, intre prima si a doua
perioada (prima repriza), intre a treia si a patra perioada (a doua repriza) si inaintea
fiecarei perioade de prelungiri.

Intre prima si a doua repriza, trebuie s& existe un interval de joc de cincisprezece
(15) minute.

Un interval de joc, incepe:

* Cu douazeci (20) minute. inainte de ora la care jocul a fost programat sa inceapa.
* Cand semnalul sonor al cronometrului de joc indica sfarsitul perioadei.

Un interval de joc, se termina:

* Lanceputul primei perioade de joc, cand mingea paraseste mana (mainile)
arbitrului principal, la angajarea intre doi.

. Lainceputul tuturor celorlalte perioade de joc, cand mingea este la dispozitia
jucatorului care efectueaza repunerea in joc.

Daca scorul este egal, la sfarsitul timpului de joc al celei de-a patra perioade, jocul va
continua, cu atatea perioade de prelungiri, de cinci (5) minute, cate sunt necesare
pentru stabilirea unui invingator.

Daca o greseala a fost comisa, cu putin timp Tnainte sau chiar in momentul in care,
semnalul sonor al cronometrului de joc anunta sfarsitul timpului de joc, orice eventuale
aruncari libere, trebuie administrate dupa expirarea timpului de joc.

Daca o perioada de prelungire este necesara, ca rezultat al executarii acestei/acestor
aruncari libere, atunci toate greselile care s-au produs dupa incheierea timpului de
joc, vor fi considerate ca fiind comise in timpul unui interval de joc si aruncarile libere
trebuie sa fie administrate inainte de inceperea perioadei de prelungire.

Inceputul si sfarsitul unei perioade sau a jocului

Prima perioada a jocului, incepe atunci cand mingea paraseste mana (mainile)
arbitrului principal, la angajarea intre doi.

Toate celelalte perioade, incep cand mingea este la dispozitia jucatorului care
efectueaza repunerea in joc.

Jocul nu poate Tncepe daca una dintre echipe, nu este pe terenul de joc cu cinci (5)
jucatori, gata sa joace.

Pentru toate jocurile, echipa mentionata prima in program, (echipa locald), va avea
banca echipei si cosul propriu, in partea stdnga a mesei oficiale, privind cu fata spre
terenul de joc.

Totusi, daca cele doua (2) echipe sunt de acord, pot inversa bancile si/sau cosurile.
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9.5

9.6
9.7

9.8

Art.10
10.1
10.2

10.3

10.4

Tnaintea primei si celei de-a treia perioade de joc, echipele sunt indreptétite sa se
incalzeasca in jumatatea terenului de joc, in care se afla cosul adversarilor.

Echipele trebuie sa schimbe cosurile pentru a doua repriza.

in toate perioadele de prelungiri, echipele vor continua s& atace aceleasi cosuri ca
in cea de-a patra perioada a jocului.

O perioada, o perioada prelungire sau partida, se va incheia, atunci cand semnalul
cronometrului de joc suna, indicand terminarea perioadei. Cand panoul este echipat
cu semnale luminoase in jurul perimetrului sau, aprinderea semnalelor luminoase va
avea prioritate fata de semnalul sonor al cronometrului de joc.

Starile mingii
Mingea poate fi, vie sau moarta.
Mingea devine vie, cand:

* In timpul unei angajéri intre doi mingea paraseste mana (mainile) arbitrului.

* In timpul unei aruncari libere, mingea este la dispozitia jucatorului care executa
aruncarile libere.

. In timpul unei repuneri a mingii in joc, mingea se afla la dispozitia jucitorului care
efectueaza repunerea.

Mingea devine moarta, cand:

* Un cos din actiune sau dintr-o aruncare libera, a fost reusit.
* Un arbitru fluiera, in timp ce mingea este vie.
* Este vizibil ca mingea nu va intra in cos, In urma unei aruncari libere, care este
urmata de:
— Una sau mai multe aruncari libere.
— O alta sanctiune (aruncari libere si/sau posesia mingii).
Semnalul sonor al cronometrului de joc, se declanseaza indicand sfarsitul
perioadei de joc.
Semnalul sonor al cronometrului de douazeci si patru (24) secunde,se
* declanseaza in timp ce o echipa controleaza mingea.
Mingea este in aer, ca urmare a unei aruncari la cos din actiune si este atinsa de
. unjucator al oricarei echipe, dupa ce:
— Un arbitru a fluierat.
— Semnalul sonor al cronometrului joc, indica sfarsitul unei perioade de joc.
— Semnalul sonor al cronometrului de douazeci si patru( 24) secunde, se
declanseaza.

Mingea nu devine moarta $i cosul conteaza, daca a fost reusit, atunci cand:

* Mingea este in aer, ca urmare a unei aruncari la cos din actiune, si:
— Un arbitru a fluierat.
— Semnalul sonor al cronometrului indica sfarsitul unei perioade de joc.
— Semnalul sonor al cronometrului de douazeci si patru (24) secunde
declanseaza.

* Mingea este in aer dupa o aruncare libera si un arbitru fluiera sanctionand orice
infractiune de la reguli, alta decat cea comisa de executantul aruncarii libere.

* Un jucator comite o greseala asupra oricarui alt adversar, in timp ce echipa
adversa are controlul mingii si un jucator al acestei echipe este intr-o actiune de
aruncare la cos pe care o finalizeaza cu o miscare continua, inceputa inainte de a
se produce greseala

se
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Aceasta prevedere nu se aplica si cosul nu va conta, daca:

— Dupa ce arbitrul a fluierat, este executata in Tntregime, o noua actiune de
aruncare la cos.

— In timpul actiunii continue de aruncare la cos, se aude semnalul sonor al
cronometrului de joc, pentru terminarea perioadei de joc sau se declanseaza
semnalul sonor al cronometrului de 24 de secunde.

Pozitia unui jucator si a unui arbitru pe terenul de joc

Pozitia unui jucator pe teren este determinata, de locul unde el este in contact cu
podeaua.

n timp ce este in aer, el pastreaza aceiasi pozitie pe care a avut-o ultima dati cand
a atins podeaua. Aceasta situatie include liniile care delimiteaza terenul de joc, linia
de centru, linia cosului de trei puncte, linia de aruncari libere liniile care delimiteaza
zona de restrictie si liniile care delimiteaza zona semicercurilor unde nu se
sanctioneaza fortarea cu mingea.

Pozitia unui arbitru pe teren se stabileste in aceeasi maniera ca si cea a unui jucator.
Cand mingea atinge un arbitru, se considera ca ea a atins podeaua, la locul unde
acesta se afla.

Angajare Intre doi si posesia alternativa

Definitia angajarii intre doi
O angajare intre doi, are loc atunci cand un arbitru aruncé mingea intre doi (2)
jucatori adversi Tn cercul central al terenului, la inceputul primei perioade de joc.

O minge tinuta este atunci cand unul sau mai multi jucatori din echipe adverse, tin
cu fermitate mingea cu una sau ambele maini, de aga maniera incat, nici un jucator
nu poate obtine controlul ei, fara sa se produca o actiune de o asprime exagerata.

Procedura angajarii intre doi

Fiecare saritor, trebuie sa stea cu picioarele in semicercul cel mai apropiat, de cosul
propriu echipei sale, cu un picior apropiat de linia de centru.

Coechipierii, nu pot ocupa pozitii vecine in jurul cercului, daca un adversar doreste sa
se intercaleze intre ei.

Apoi, arbitrul va arunca mingea, vertical de jos in sus, intre cei doi (2) saritori, la o
inaltime la care nici unul dintre ei sa nu o poata atinge sarind.

Mingea trebuie atinsd cu ména, cel putin de unul dintre saritori, dupa ce aceasta, a
ajuns n punctul cel mai Tnalt.

Nici unul dintre saritori nu trebuie sa-si paraseasca locul, inainte ca mingea sa fie
legal atinsa.

Nici unul dintre saritori nu trebuie sa prinda mingea sau sa o atinga mai mult de doua
ori, Thainte ca aceasta sa fi atins, unul din ceilalti 8 jucatori sau podeaua terenului de
joc.

Daca mingea nu a fost atinsa de cel putin unul dintre cei doi saritori, angajarea intre
doi va fi repetata.

Nici unul din ceilalti opt (8) jucatori, nu trebuie sa aiba o parte a corpului lor, pe sau
deasupra liniei cercului (cilindrul), Tnainte ca mingea sa fie atinsa de unul din cei doi
saritori.

O incalcare a Art. 12.2.1, 12.2.4, 12.2.5, 12.2.6 si 12.2.8 este o abatere.
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Situatii de angajare intre doi

O situatie de angajare intre doi se produce cand :

« Arbitri opresc jocul pentru o minge finuta.

» Mingea iese in afara limitelor terenului de joc, iar arbitri sunt in dubiu sau nu sunt
de acord cu privire la, care dintre adversari a atins ultimul mingea.

O dubla abatere a avut loc, in timpul ultimei sau singurei aruncari libere, nereusite.

» O minge vie raméne prinsa intre inel si panou ( exceptie,intre aruncarile libere).

» Mingea devine moarta cand, nici una din echipe nu detine controlul mingii si nici nu
are dreptul la posesia mingii, pentru o repunere in joc.

» Dupa anularea unor sanctiuni echivalente, impotriva ambelor echipe, nu réméan
alte sanctiuni de administrat si nici una dintre echipe nu a detinut controlul mingii
sau avea dreptul la posesia ei, inainte de producerea primei greseli sau abateri.

« La inceputul tuturor perioadelor de joc, altele decéat prima perioada a jocului.

Definitia posesiei alternative

Posesia alternativa este o metoda, de a face ca mingea sa devina vie, prin repunerea
ei in joc din afara terenului, mai curadnd decét prin angajarea intre doi.

Repunerea mingii in joc, conform posesiei alternative:
- Incepe, cand mingea se afla la dipozitia jucatorului care efectueaza repunerea
mingii Tn joc.
* Se termind, cand :
— Mingea atinge sau este legal atinsa, de un jucator aflat pe terenul de joc.
— Echipa care efectueaza repunerea, comite o abatere la repunere.
— O minge vie raméne prinsa Tntre panou si inel, Tn timpul repunerii mingii.

Procedura aplicérii posesiei alternative

In toate situatiile de angajare intre doi, echipele vor alterna posesia, pentru repunerea
mingii Tn joc, din punctul cel mai apropiat de locul producerii situatiei de angajare intre
doi.

Echipa care nu obtine controlul unei mingi vii in terenul de joc, dupa angajarea intre
doi, va avea dreptul la prima posesie alternativa.

Echipa care are dreptul la urmatoarea posesie alternativa, la terminarea unei perioade
de joc, va incepe urmatoarea perioada cu o repunere a mingii in joc de la prelungirea
liniei de centru, pe partea opusa mesei oficiale, cu exceptia cazului in care sanctiuni
de aruncari libere si posesia mingii, mai sunt de administrat.

Echipa care are dreptul la repunere conform posesiei alternative, va fi indicata prin
sageata posesiei alternative, pozitionata spre directia cosului advers. Directia sagetii
posesiei alternative va fi inversata, imediat cand, repunerea mingii conform posesiei
alternative, a fost terminata.

O abatere a echipei, care repune mingea in joc conform posesiei alternative, cauzeaza
acestei echipe, pierderea dreptului de a repune mingea in joc, conform posesiei
alternative. Directia sagetjii posesiei alternative va fi imediat inversata, indicand faptul
ca echipa adversa celei care a comis abaterea, are dreptul la repunerea mingii in joc,
conform posesiei alternative, la urmatoarea situatie de angajare intre doi. Jocul se va
relua prin acordarea mingii echipei adverse celei care a comis abaterea, pentru o
repunere a mingii in joc, din locul repunerii initiale.
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O greseala comisa de oricare dintre echipe :

« Inaintea Tnceperii unei perioade, alta decat prima, sau

« In timpul unei repuneri in joc, conform posesiei alternative,

nu cauzeaza echipei care avea dreptul de a repune mingea in joc, sa piarda aceasta
posesie alternativa.

Cum este jucata mingea

Definitie

In jocul de baschet, mingea este jucatd numai cu ména/mainile si poate fi pasata,
aruncata, atinsa, rostogolita si driblata in orice directie, in limitele restictiilor acestor
reguli.

Regula

Un jucator, nu trebuie sa alerge cu mingea in mana (maini), sa suteze sau sa
blocheze mingea deliberat, cu orice parte a piciorului sau s-o loveasca cu pumnul.
Totusi, un contact intamplator sau o atingere accidentala a mingii cu orice parte a
piciorului, nu constituie o abatere.

Incalcarea prevederilor Art. 13.2, este o abatere.

Controlul mingii
Definitie

Controlul echipei asupra mingii, incepe, cand un jucator al acestei echipe controleaza
0 minge vie, tindnd-o, dribland-o sau cand o minge vie este la dispozitia sa.

Controlul echipei asupra mingii, continua, cand:
» Un jucétor al acelei echipe controleaza o minge vie.
» Mingea este pasata intre coechipieri.

Controlul echipei asupra mingii, se termina, cand:

» Un adversar obtine controlul mingii.

» Mingea devine moarta.

» Mingea a parasit mana/mainile jucatorului la o aruncare la cos din actiune sau a
unei aruncari libere.

Jucator in actiune de aruncare la cos
Definitie

O aruncare la cos, din actiune sau din aruncare libera este atunci cand, mingea este
tinuta Tn mana/mainile unui jucator si apoi este aruncata in aer spre cosul advers.

O voleibolare, este atunci cand, mingea este directionata cu mana/mainile spre
cosul adversarilor.

O aruncare de sus (slam dunk) Tn este atunci cand, mingea este introdusa fortat in
cosul adversarilor de sus in jos, cu una sau ambele maini.

Voleibolarea si aruncarea de sus sunt, de asemenea, considerate aruncari la cos
din actiune.

Actiunea de aruncare la cos :

« ncepe, cand juc&torul initiaza o miscare continua normald, care precede lansarea
mingii spre cos si dupa aprecierea arbitrului, reprezinta Tnceputul Tncercarii de a
inscrie prin aruncare la cos, voleibolare sau aruncare de sus a mingii spre cosul
adversarilor.
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15.1.3

Art. 16
16.1
16.1.1

16.1.2

16.2
16.2.1

16.2.2

16.2.3

16.2.4

16.2.5

* Setermind cand mingea a parasit mana/mainile jucatorului iar, in cazul unui
aruncator aflat in saritura, cand ambele picioare au revenit pe podea.

Jucatorul care incearca sa inscrie, poate avea bratul/bratele {inute de un adversar,
impiedecandu-l astfel sa finalizeze aruncarea, chiar si asa el va fi considerat ca a

facut o incercare de a inscrie din actiune. In acest caz nu este esential ca mingea

sa paraseasca mana/mainile jucatorului.

Nu exista nici o legatura Intre numarul de pasi legal efectuati si actiunea de
aruncare la cos.

O migcare continud, in actiunea de aruncare la cos:

« Incepe cand mingea se afld in mana/mainile jucatorului iar miscarea de aruncare,
de obicei de jos 1n sus, a inceput.

« Poate include migcarea bratului/bratelor si/sau a corpului jucatorului, in incercarea
sa de a arunca la cos din actiune.

+ Se termina cand mingea a parasit mana/mainile jucatorului sau daca, este
efectuata o miscare de aruncare la cos, complet noua.

Cos : Cand este reusit si valoarea sa
Definitie

Un cos este reusit, cand o minge vie intra in cos pe deasupra si ramane inauntru
sau trece prin el.

Mingea este considerata in cos chiar daca numai o mica parte a ei este in interiorul
inelului si sub nivelul pariii superioare a acestuia.

Regula

Un cos reusit, este atribuit echipei care a atacat cosul echipei adverse, in care mingea

a intrat, dupa cum urmeaza:

» Un cos reusit in urma unei aruncari libere, conteaza un (1) punct.

» Un cos reusit din zona cosului de doua puncte, conteaza doua (2) puncte.

» Un cos reusit din zona cosului de trei puncte, conteaza trei (3) puncte.

» Dupa ce mingea a atins inelul, ca urmare a ultimei sau singurei aruncari libere
executate si este legal atinsa de un jucator aparator sau atacant, inainte de a intra
in cos, cosul reusit conteaza doua (2) puncte.

Daca un jucator inscrie, accidental, in cosul propriu al echipei sale, cosul conteaza
doua( 2) puncte si va fi inregistrat ca fiind inscris de capitanul echipei adverse, aflat pe
terenul de joc.

Daca un jucator inscrie, deliberat, Tn cosul propriu al echipei sale, aceasta este o
abatere si cosul marcat nu conteaza.

Daca un jucator face ca mingea sa treaca,complet, prin cos,de jos Tn sus,aceasta este
0 abatere.

Cronometrul de joc, trebuie sa indice 0:00.3 (trei zecimi de secunda) sau mai mult,
pentru ca un jucator sa-si asigure posesia mingii, Tn urma unei repuneri a mingii in
joc sau a unei recuperari a mingii dupa ultima sau singura aruncare libera, pentru a
putea incerca, o ultima aruncare la cos din actiune. Daca cronometrul de joc indica
0:00.2 sau 0:00.1, singura modalitate de a inscrie un cos din actiune valabil, este
prin voleibolare sau o aruncare de sus a mingii direct in cos.
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Repunerea mingii in joc
Definitie

O repunere a mingii in joc , are loc atunci cand mingea este pasata in interiorul
terenului de joc, de catre un jucator, aflat in afara terenului de joc, care efectueaza
repunerea.

Procedura

Un arbitru trebuie, sa inmaneze sau sa puna mingea la dispozitia jucatorului care
urmeaza sa repuna mingea in joc. Arbitrul poate, de asemenea, sa-i arunce sau sa-i
paseze mingea cu pamantul, respectand conditiile urmatoare:

* Arbitrul sa nu fie la o distanta mai mare de patru (4)m, de jucatorul care efectueaza
repunerea in joc.

« Jucatorul care efectueaza repunerea in joc, sa se afle in locul corect, asa cum a
fost desemnat de catre arbitru.

Jucatorul trebuie sa repuna mingea in joc, din locul cel mai apropiat unde s-a produs
infractiunea sau unde jocul a fost oprit de catre arbitru, exceptand zona aflata direct in
spatele panoului.

In urmatoarele situatii repunerea, ulterioara, a mingii in joc, se face de la centrul
terenului, din prelungirea liniei de centru,de pe partea opusa mesei scorerului:

* Lafinceputul tuturor perioadelor de joc, altele decét prima.
* Inurma unei/ unor aruncari libere rezultate din acordarea, unei greseli tehnice,
antisportive sau descalificatoare.

Jucatorul care efectueaza repunerea, va avea picioarele de o parte si de alta a
prelungirii liniei de centru si are dreptul sa paseze mingea unui coechipier situat in
orice loc pe terenul de joc.

Cand cronometrul de joc indica 2:00 minute sau mai putin din a patra perioada de joc
si din fiecare perioada de prelungiri, urmare a unui minut de intrerupere acordat
echipei care avea dreptul la posesia mingii din terenul sau din spate, repunerea mingii
cu care se va relua jocul, trebuie sa fie adminstrata, de la linia de repunere situata pe
partea opusa mesei scorerului, din terenul din fata, al acestei echipe.

Urmare a unei greseli personale, comisa de un jucator al echipei care controleaza o
minge vie sau al echipei care are dreptul la posesia mingii, repunerea mingii in joc se
va face din punctul cel mai apropiat de locul producerii infractiunii.

Ori de céate ori mingea intra in cos, dar aruncarea din actiune sau aruncarea libera nu
este valabila, repunerea mingii in joc, se va face din afara terenului, in prelungirea
liniei de aruncari libere.

Dupa un cos reusit din actiune sau dupa ultima sau singura aruncare libera reusita:

* Orice jucator al echipei care nu a marcat, are dreptul sa repund mingea in joc, din
orice punct al liniei de fund, unde cosul a fost reusit. Aceasta procedura se aplica,
de asemenea, dupa ce un arbitru a Tnmanat sau a pus mingea la dispozitia unui
jucator care efectueaza repunerea in joc, dupa un minut de intrerupere sau dupa
orice oprire a jocului, ca urmare a unui cos realizat din actiune sau a ultimei sau
singurei aruncari libere reusite.

Jucatorul care efectueaza repunerea in joc se poate misca lateral si/ sau in spate
iar mingea poate fi pasata coechipierilor aflati pe sau in spatele liniei de fund, dar
numararea celor cinci (5) secunde, va incepe din momentul cand mingea este la
dispozitia primului jucator aflat in afara terenului de joc.
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17.3
17.3.1

17.3.2

17.4

Art. 18
18.1

18.2

18.2.1
18.2.2

18.2.3

18.2.4

18.2.5

18.2.6

Regula
Jucatorul care efectueaza repunerea mingii in joc, nu trebuie :

* Saintarzie mai mult de cinci (5) secunde pentru a repune (a elibera) mingea.

* Sa paseasca in interiorul terenului de joc in timp ce are mingea in mana (maini).

* Safaca ca, mingea sa atinga direct suprafata din exteriorul limitelor terenului de
joc, dupa ce ea a parasit mana (mainile) jucatorului, la repunerea ei in joc.

Sa atinga mingea pe terenul de joc inainte sa fie atinsa de un alt jucator.

Sa faca ca mingea, sa intre direct in cos.

Sa se deplaseze de la locul desemnat pentru efectuarea repunerii, in spatele
liniilor care delimiteaza terenul de joc, alta decét cea din spatele liniei de fund din
terenul din spate al echipei sale dupa un cos inscris din actiune sau dupa o ultima
auncare libera reusita, lateral in una sau ambele direciii, depasind o distanta
totala de un (1) m, inainte de a repune (a elibera) mingea. Totusi, el se poate
deplasa, direct inapoi de la linie, atat de departe, cat conditiile ii permit acest lucru.

Tn timpul repunerii, ceilalti juc&tori, nu trebuie :

« Sa aiba orice parte a corpului sau deasupra liniei care delimiteaza terenul de
joc,inainte ca mingea sa fie repusa in joc, peste aceste linii.

+ Sa fie mai aproape de 1m de jucatorul care efectueaza repunerea, atunci cand
locul de repunere are mai putin de doi (2)m, intre linia care delimiteaza terenul joc
si orice obstacol din afara terenului de joc.

O incilcare a prevederilor Art. 17.3, este o abatere.

Sanctiune:
Mingea se acorda adversarilor, pentru repunerea mingii in joc, de la locul repunerii
initiale

Minut de intrerupere

Definitie
Un minut de intrerupere, este o intrerupere a jocului, solicitata de catre antrenorul
principal sau antrenorul secund.

Regula

Fiecare minut de intrerupere trebuie sa dureze un (1) minut.

Un minut de intrerupere poate fi acordat in timpul unei oportunitati de acordare a

unui minut de intrerupere.

O oportunitate pentru acordarea unui minut de ntrerupere, incepe cand:

« Pentru ambele echipe, mingea a devenit moarta, cronometrul de joc este oprit si
arbitrul a terminat comunicarea sa cu masa scorerului

« Pentru ambele echipe,mingea a devenit moarta ca urmare a ultimei sau singurei
aruncari libere, reusite.

* Pentru echipa impotriva careia, a fost reusit un cos din actiune.

O oportunitate pentru acordarea unui minut de intrerupere inceteaza, cand mingea

este la dispozitia unui jucator pentru o repunere n joc sau pentru prima sau singura

aruncare libera.

Doua (2) minute de intrerupere pot fi acordate fiecarei echipe, la orice oportunitate din

prima repriza; trei (3) minute de intrerupere, la orice oportunitate din a doua repriza si

unul (1) pe parcursul fiecarei perioade de prelungire.

Minutele de intrerupere nefolosite pe parcursul unei reprize, nu mai pot fi utilizate, in

urmatoarea repriza sau in perioadele de prelungiri.
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Un minut de Tntrerupere este acordat si inregistrat in contul echipei a carei antrenor a
facut primul solicitarea, cu exceptia cazului in care, minutul de intrerupere a fost
acordat ca urmare a unui cos din actiune reusit de adversari si fara ca sa fi fost
sanctionata vreo alta infractiune.

Un minut de Tntrerupere nu va fi permis echipei care a marcat, atunci cand
cronometrul de joc indica 2:00 minute sau mai putin din a patra perioada de joc si din
fiecare perioada de prelungiri ca urmare a unui cos reusit din actiune ,cu exceptia
cazului in care un arbitru opreste jocul.

Procedura

Numai antrenorul principal sau antrenorul secund are dreptul sa solicite un minut

de intrerupere. El trebuie sa stabileasca un contact vizual cu scorerul sau va trebui sa
mearga la masa scorerului solicitdnd clar un minut de intrerupere, facand cu ajutorul
mainilor sale, semnul conventional propriu, stabilit.

Solicitarea pentru acordarea unui minut de intrerupere poate fi anulata, numai Tnainte
ca scorerul sa fi semnalizat sonor, o astfel de cerere.

Perioada unui minut de ntrerupere:

« Incepe cand, arbitrul fluierd si aratd semnul conventional, corespunzétor pentru
minut de intrerupere.

+ Se termina cand, arbitrul fluiera si face semn echipelor sa reintre pe terenul de joc.

De indata ce, o oportunitate pentru un minut de intrerupere incepe, scorerul va

semnaliza sonor arbitrilor, ca o solicitare pentru un minut de intrerupere, a fost facuta.

Daca un cos din actiune a fost reusit impotriva echipei care a solicitat un minut de

intrerupere, cronometrorul va opri imediat cronometrul de joc si va actiona semnalul
sau sonor.

Tn timpul unui minut de ntrerupere si in intervalele de joc,de dinaintea inceperii
perioadei a doua (2-a), a patra (4-a) sau a perioadelor de prelungire, jucatorii pot
parasi terenul de joc pentru a lua loc pe banca echipei, iar persoanele autorizate sa ia
loc pe banca echipei, pot intra pe terenul de joc, cu conditia ca ei sd rdméana in
apropierea zonei bancii propriei echipe.

Daca solicitarea pentru un minut de intrerupere, este facuta de oricare dintre echipe,

dupa ce mingea este la dispozitia jucatorului care executa aruncari libere, pentru

prima sau singura aruncare libera, minutul de intrerupere trebuie acordat, daca:

+ Ultima sau singura aruncare libera, este reusita.

- Ultima sau singura aruncare libera, este urmata de o repunere de la linia de centru
de pe partea opusa mesei scorerului.

« O greseala este sanctionata intre aruncarile libere. In acest caz se vor termina de
executat aruncarile libere ramase si minutul de intrerupere va fi acordat, inainte de
administrarea sanctiunii pentru noua greseala.

» O greseala este sanctionata Tnainte ca mingea sa devina vie, dupa ultima sau
singura aruncare libera. In acest caz minutul de intrerupere va fi acordat, inainte
de administrarea sanctiunii pentru noua greseala.

» O abatere este sanctionata Thainte ca mingea sa devina vie, dupa ultima sau
singura aruncare libera. in acest caz minutul de intrerupere va fi acordat, inainte
de administrarea repunerii mingii Tn joc.

Tn cazul unor seturi consecutive de aruncdri libere si/sau posesie a mingii, rezultate

din sanctiunile mai multor greseli, fiecare set trebuie sa fie tratat separat.
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Art. 19 Inlocuire de jucitor
19.1 Definitie

O inlocuire de jucator este o intrerupere a jocului solicitata de un inlocuitor, pentru a
deveni jucator.

19.2 Regula

19.2.1 O echipa poate Tnlocui jucator(i) Tn timpul unei oportunitati de inlocuire.

19.2.2 O oportunitate pentru o inlocuire de jucator(i), incepe cand:

* Pentru ambele echipe, mingea a devenit moarta, cronometrul de joc este oprit si
arbitrul a terminat comunicarea cu masa scorerului.

* Pentru ambele echipe, mingea devine moarta ca urmare a ultimei sau singurei
aruncari libere reusite.

« Pentru echipa impotriva careia un cos din actiune a fost reusit, atunci cand
cronometrul de joc indica 2:00 minute sau mai putin din a patra perioada de joc si
din fiecare perioada de prelungiri

O oportunitate pentru o Tnlocuire de jucator(i) inceteaza cand mingea este la dispozifia

unui jucator, pentru o repunere n joc, sau pentru prima sau singura aruncare libera.

Un jucator care a devenit inlocuitor si inlocuitorul care a devenit jucator, nu pot s&

reintre respectiv sa paraseasca jocul, inainte ca mingea sa devina din nou moarta

19.2.4  dupa ce a fost pus in functiune cronometrul de joc pentru derularea unei noi faze de

joc, exceptand cazul in care:

« Echipa, este redusa mai putini de cinci (5) jucatori pe terenul de joc.

« Jucatorul indreptatit sa execute aruncari libere, ca rezultat a rectificarii unei erori,
se afla pe banca echipei, dupa ce a fost inlocuit regulamentar.

O inlocuire nu trebuie permisa echipei care a marcat, atunci cand cronometrul de joc

este oprit ca urmare a realizarii unui cos din actiune, in ultimele doua (2) minute ale

celei de-a patra perioade sau in ultimele doua (2) minute ale fiecarei prelungiri, cu

19.2.5 exceptia situatiilor in care un arbitru a oprit jocul.

19.2.3

19.3 Procedura

19.3.1 Doar un inlocuitor are dreptul de a solicita o Tnlocuire de jucator. El (nu antrenorul
principal sau antrenorul secund) trebuie sa mearga la masa scorerului si sa solicite
in mod clar efectuarea unei tnlocuiri , facand semnul conventional propriu cu mainile
sale, sau asezandu-se pe scaunul Tnlocuirilor. El trebuie sa fie gata sa intre in joc
imediat, la prima oportuniate de Tnlocuire.

O solicitare de nlocuire poate fi anulata, numai inainte ca semnalul sonor al

19.3.2 scorerului sa fi indicat aceasta cerere.

De indata ce, o oportunitate pentru inlocuire de jucatori, incepe, scorerul va indica

19.3.3 arbitrilor, prin semnalul sau sonor, ca o cerere pentru inlocuire a fost facuta.

Tnlocuitorul trebuie s& r&mané in afara limitelor terenului de joc, pana cand un arbitru

fluiera, face semnalul conventional pentru inlocuire si ii face semn sa intre pe teren.

Jucatorului Tnlocuit, i este permis sa mearga direct pe banca echipei sale, fara sa

mai raporteze acest fapt, nici arbitrului, nici scorerului.

19.3.5 Inlocuirile trebuie efectuate cat mai repede posibil. Jucatorul care a comis a cincea

(5-a) sa greseala personala sau care a fost descalificat, trebuie inlocuit imediat (in

aproximativ 30 secunde). Daca, in opinia arbitrului, se produce o intarziere a reluarii

jocului,un minut de Tntrerupere se va inregistra ih contul echipei care a provocat
intarzierea. Daca echipa nu mai are dreptul la minut de intrerupere, antrenorul acestei

echipe poate fi sanctionat cu o greseala tehnica, inregistrata cu “B”.

19.3.4

19.3.6
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Daca o inlocuire de jucatori este solicitata in timpul unui minut de intrerupere sau in
timpul unui interval de joc, altul decét intervalul de la juméatatea timpului de joc,
inlocuitorul trebuie sa anunte scorerul, inainte de a intra pe teren.

Daca executatantul aruncarilor libere, trebuie inlocuit pentru ca:

« Este accidentat.

» A comis a 5-a greseala personala.

« A fost descallificat din joc.

Aruncarile libere vor fi executate de catre inlocuitorul sdu, care nu poate fi inlocuit la

randul sau, Tnainte ca el sa fi jucat urmatoarea faza de joc in care cronometrul de joc a

fost pornit.

Daca solicitarea pentru o inlocuire de jucatori,este facuta de oricare dintre echipe,

dupa ce mingea este la dispozitia jucatorului care executa aruncari libere, pentru

prima sau singura aruncare libera, inlocuirea va fi acordata, daca :

« Ultima sau singura aruncare libera a fost reusita.

« Ultima sau singura aruncare libera, este urmata de o repunere a mingii in joc din
prelungirea liniei de centru de pe partea opusa mesei oficiale.

« O greseald este sanctionatd, intre aruncérile libere.ln acest caz, se va finaliza de
executat setul de aruncari libere, iar nlocuirea va fi permisa Tnhainte ca sanctiunea
pentru noua greseala, sa fie administrata.

« O greseala este sanctionata, inainte ca mingea sa devina vie, dupa ultima sau
singura aruncare libera. In acest caz, inlocuirea va fi permisa inainte ca sanctiunea
pentru noua greseala, sa fie administrata.

« O abatere este sanctionata, Thainte ca mingea sa devina vie, dupa ultima sau
singura aruncare libera. In acest caz, inlocuirea va fi permisa inainte ca repunerea
mingii Tn joc, sa fie administrata.

In cazul unor seturi consecutive de aruncari libere, rezultate ca urmare a sanctiunilor

acordate pentru mai multe greseli, fiecare set va fi tratat separat.

Joc pierdut prin abandon
Regula

O echipa va pierde jocul prin abandon, daca :

» Cincisprezece (15) minute dupa ora oficiald de incepere a jocului, nu este prezenta
sau nu este Tn masura sa prezinte cinci (5) jucatori gata de joc.

« Prin acfjunile sale, impiedica desfasurarea jocului.

+ Refuza sa joace, dupa ce a primit dispozifie sa o faca, de la arbitru principal.

Sanctiune

Jocul este castigat de catre echipa adversa iar scorul va fi douazeci la zero (20-0).Mai
mult, echipa care pierdut jocul prin abandon, va primi zero (0) puncte in clasament.

Pentru o Tntalnire dubla (tur- retur), pentru care conteaza numarul total al punctelor
din serie si pentru Play-Off(cel mai bun din trei jocuri), echipa care a pierdut prin
abandon primul, al doilea sau al treilea joc, va pierde seria sau Play-Off- ul prin
abandon. Acest lucru nu se aplica pentru Play-Off (cel mai bun din cinci jocuri).

Daca intr-un turneu, echipa pierde prin abandon pentru a doua oara, echipa trebuie
descalificata de la turneu, iar rezultatele tuturor jocurilor acestei echipe trebuie sa fie
anulate.
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Art. 21
21.1
21.1.1

21.2
2121

21.2.2

Joc pierdut in conditii speciale
Regula

O echipa va pierde jocul in conditii speciale, daca pe parcursul jocului, echipa raméane
cu mai putin de doi (2) jucatori indreptatiti sa joace, pe terenul de joc.

Sanctiuni

Daca echipa care beneficiaza de victorie, conduce ca scor, rezultatul din momentul
opririi jocului ramane valabil. Daca echipa care beneficiaza de victorie este condusa
T momentul opririi jocului, rezultatul care trebuie inregistrat este doi la zero (2-0),in
favoarea sa.Echipa care a pierdut jocul in conditii speciale, primeste un (1) punct in
clasament.

Pentru o intalnire dubla (tur- retur), pentru care conteaza numarul total al punctelor
din serie, echipa care a pierdut primul sau al doilea joc in conditii speciale, va pierde
seria in conditii speciale.
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REGULA Nr. 5 - ABATERI

Art. 22
221

22.2

Art. 23

23.1
23.11

23.1.2

23.2
23.2.1

23.2.2

23.2.3

Art. 24
24.1
24.11

24.1.2

24.1.3

Abateri

Definitie
O abatere este o incalcare a regulilor.

Sanctiuni

Mingea va fi acordata echipei adverse, pentru o repunere din afara terenului de joc,
din punctul cel mai apropiat de locul unde s-a produs abaterea, cu exceptia zonei
aflate direct in spatele panoului, afara de cazul in care altfel este stabilit prin reguli.

Jucator afard din joc si minge afara din joc

Definitie

Un juciator este afara din joc, cand orice parte a corpului sau este Tn contact cu

podeaua sau orice alt obiect, diferit de un alt jucator, aflat pe,deasupra sau in afara

liniilor care delimiteaza terenul.

Mingea este afara din joc cand ea atinge:

» Un jucétor sau orice altd persoand care este in afara terenului de joc.

» Podeaua sau orice obiect aflat pe, deasupra sau in afara liniilor care delimiteaza
terenul de joc.

- Suportii panoului, partea din spate a panoului sau orice obiect aflat deasupra
terenului de joc.

Regula

Responsabil pentru o minge iesita in afara terenului de joc, este ultimul jucator a care
a atins-o sau care a fost atins de minge, inainte ca ea sa paraseasca limitele
terenului, chiar daca mingea a parasit terenul atingand orice altceva decat un jucator.
Daca mingea iese afara din joc pentru ca a fost atinsa sau atinge un jucator care se
afla pe sau in afara liniilor care delimiteaza terenul de joc, acest jucator este
responsabil pentru iesirea mingii afara din joc.

Daca un jucator se deplaseaza in afara limitelor terenului de joc sau in terenul din
spate, in timpul unei mingi tinute, atunci apare o situatie de angajare intre doi.

Driblingul
Definitie

Un dribling este o metoda de a deplasa o minge vie pe terenul joc, de un jucator care
controleaza aceasta minge, pe care o arunca, o loveste,o rostogoleste pe podea sau o
arunca deliberat in panou.

Un dribling Tncepe, cand un jucator care a obtinut controlul unei mingi vii pe terenul

de joc, o0 arunca, o loveste, o rostogoleste, o dribleaza pe sol sau o arunca deliberat
in panou si 0 atinge din nou Thainte ca mingea sa atinga un alt jucator.

Un dribling se termind cand jucatorul atinge mingea simultan cu ambele maini sau
cand, o retine cu una sau ambele maini.

Tn timpul unui dribling mingea poate fi aruncaté in aer, dar ea trebuie s& atinga solul
sau un alt jucator, Thainte ca jucatorul care a aruncat-o, sa o atinga din nou cu mainile.
Nu exista o limita a numarului de pasi, pe care un jucator poate sa-i faca atunci cand,
mingea nu este Tn contact cu méana sa.

Un jucator care pierde, accidental iar apoi recastiga, controlul unei mingi vii pe terenul
de joc, se considera a fi control slab al mingii.
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2414

24.2

Art. 25

251
251.1

25.1.2

25.2
25.2.1

25.2.2

Urmatoarele actiuni nu sunt considerate driblinguri:

« Aruncarile succesive la cos.

« Controlul slab al mingii la inceputul sau sfarsitul unui dribling.

« Incercarea de a castiga controlul mingii prin atingerea si indepartarea ei, din
apropierea altor jucatori.

+ Atingerea mingii controlate de un alt jucator.

+ Devierea unei pase si castigarea controlului mingii.

 Pasarea mingii dintr-o mana n alta si retinerea ei, iIn una sau ambele maini,
inainte ca aceasta sa atinga solul, cu conditia sa nu fie comisa, o abatere de la
regula pasilor.

Regula

Un jucator nu trebuie sa dribleze a doua oara dupa ce a terminat primul sdu dribling

cu exceptia situatiei in care, intre cele doua (2) driblinguri, a pierdut controlul unei

mingi vii pe terenul de joc, din cauza:

« Unei aruncairri la cos.

« Unei atingeri a mingii de catre un adversar.

« Unei pase sau a unui control slab dupa care, mingea a atins sau a fost atinsa de
un alt jucator.

Regula pasilor

Definitie

Abaterea de pasi, este miscarea neregulamentara, a unui picior sau ambelor picioare
ale jucatorului, in afara limitelor precizate in acest articol, in orice directie, in timp ce
acesta, retine in mana(maini) o minge vie, pe terenul de joc.

O pivotare este o miscare regulamentara, prin care un jucator care tine in mana
(maini) o minge vie pe terenul de joc, paseste cu acelasi picior, o datd sau de mai
multe ori in orice directie, in timp ce celalalt picior, numit picior pivot, este {inut in
acelasi punct de contact cu podeaua.

Regula

Stabilirea piciorului pivot, pentru un jucdtor care prinde o minge vie pe terenul
de joc:
« In timp ce stationeaz& cu ambele picioare pe podea:

— Tn momentul in care un picior este ridicat de pe podea, celalalt picior devine
picior pivot.

« In timp ce se deplaseaza:

— Daca un picior este in contact cu podeaua, acest picior devine picior pivot.

— Daca nici un picior nu este in contact cu podeaua si jucatorul aterizeaza
simultan pe ambele picioare, din momentul in care un picior este ridicat celalalt
devine picior pivot.

— Daca nici un picior nu este in contact cu podeaua si jucatorul aterizeaza pe un
picior, atunci acest picior devine picior pivot. Daca jucatorul sare de pe acest
picior si se opreste aterizdnd cu ambele picioare simultan, atunci nici un picior
nu este picior pivot.

Inaintarea cu mingea pentru un jucitor care si-a stabilit piciorul pivot, in timp
ce controleaza o minge vie pe terenul de joc:
« In timp ce stationeaz& cu ambele picioare pe podea:
— La plecarea in dribling, piciorul pivot nu trebuie ridicat inainte ca mingea sa
paraseasca mana (mainile) jucatorului.
— Pentru a pasa sau pentru a arunca la cos din actiune, jucatorul poate sari cu
piciorul pivot, dar nici un picior nu trebuie repus pe podea inainte ca mingea sa
paraseasca mana (mainile) jucatorului.
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Art. 26
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26.11

26.1.2
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27.1
27.11
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Art. 28
28.1
28.1.1

Regulamentul Oficial al Jocului de Baschet 2023 257 Aprilie 2023
Regula Cinci — Abateri 5::; Pagina 29 din 81

*In timp ce se deplaseazé:

— Pentru a pasa sau pentru a arunca la cos din actiune, jucatorul poate sari cu
piciorul pivot si poate ateriza pe podea cu un picior sau ambele picioare
simultan. Dupa aceasta, un picior sau ambele picioare, pot fi ridicate de pe sol,
dar nici un picior nu trebuie repus pe podea inainte ca, mingea sa paraseasca
mana (mainile) jucatorului.

— La plecarea in dribling, piciorul pivot nu trebuie ridicat Thainte ca, mingea sa
paraseasca mana (mainile) jucatorului.

» Dupa ce jucatorul s-a oprit, cand nici un picior nu este picior pivot:

— La plecarea in dribling, nici un picior nu trebuie ridicat inainte ca mingea sa
paraseasca mana (mainile) jucatorului.

— Pentru a pasa sau pentru a arunca la cos din actiune, unul sau ambele picioare
pot fi ridicate de pe sol, dar nici un picior nu trebuie repus pe podea Tnainte ca,
mingea sa paraseasca mana (mainile) jucatorului.

Jucator care cade, este intins sau agezat pe podea

« Este regulamentar cand un jucator cade si aluneca in timp ce define mingea sau
daca el castiga controlul mingii cand este intins sau asezat.

« Este o abatere daca dupa aceea jucatorul se rostogoleste sau incearca sa se
ridice, atunci cand tine mingea in mana.

Trei secunde

Regula

Un jucator nu trebuie sa rdméana in zona de restrictie a echipei adverse, pentru mai

mult de trei (3) secunde consecutive, in timp ce echipa sa controleaza o minge vie in

terenul din fata si cronometrul timpului de joc este pornit.

O toleranta trebuie admisa, pentru un jucator, care:

« Incearca s& paréseasca a zona de restrictie.

- Este In zona de restrictie atunci cand, el sau un coechipier se afla intr-o actiune de
aruncare la cos, iar mingea este pe punctul de a parasi sau tocmai a parasit mana
(mainile) jucatorului aflat in actiune de aruncare la cos.

* Dribleaza in zona de restrictie pentru a arunca la cos din actiune, dupa ce s-a aflat
in aceasta zona pentru mai putin de trei (3) secunde, consecutive.

Pentru a fi considerat in afara zonei de restrictie, jucatorul trebuie sa fie cu ambele

picioare in contact cu podeaua, in afara zonei de restrictie.

Jucator strans marcat

Definitie

Un jucator care {ine o minge vie pe terenul de joc, este strans marcat, atunci cand un
adversar este intr-o pozitie activa de aparare la o distanta de cel mult 1(un) metru.
Regula

Un jucator strans marcat trebuie sa paseze, sa arunce la cos sau sa dribleze, Tn cinci
(5) secunde

Opt secunde

Regula

Ori de céte ori:

 Un jucator castiga controlul unei mingi vii In terenul sau din spate,

« In urma unei repuneri a mingii in joc, mingea atinge sau este legal atinsa de orice
jucator aflat in terenul din spate iar echipa jucatorului care a efectuat repunerea
mingii Tn joc, are in continuare controlul mingii in terenul din spate,

aceasta echipa trebuie sa treaca mingea in terenul ei din fata, in opt (8) secunde.
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28.1.2

28.1.3

Art. 29
29.1
29.1.1

29.1.2

Echipa a trecut mingea in terenul ei din fata, ori de cate ori:

» Mingea, care nu este controlata de nici un jucator atinge terenul din fata,

» Mingea, atinge sau este regulamentar atinsa de un jucator atacant, care are
ambele picioare, complet in contact, cu terenul sau din fata,

» Mingea, atinge sau este regulamentar atinsa de un jucator aparator, care are o
parte a corpului, Tn contact cu terenul sau din spate,

» Mingea, atinge un arbitru, care are o parte a corpului sau in terenul din fata al
echipei care controleaza mingea.

« In timpul unui dribling, dinspre terenul din spate spre terenul din fata, mingea si
ambele picioare ale jucatorului care dribleaza sunt complet in contact cu terenul
din fata.

Perioada (numararea) celor opt (8) secunde va continua cu timpul rdmas atunci cand,

aceeasi echipa care anterior avea controlul mingii, ii este acordata o repunere a mingii

n joc, in terenul din spate, ca rezultat a:

* lesirii mingii, Tn afara terenului de joc.

« Accidentarii unui jucator, din aceeasi echipa.

+ Unei situatjii de angajare intre doi.

* Unei duble greseli.

« Anularii sanctiunilor egale, acordate impotriva ambelor echipe.

Douazeci si patru de secunde
Regula

Ori de céte ori:

» Un jucator castiga controlul unei mingi vii pe terenul de joc,

« In urma unei repuneri a mingii in joc, mingea atinge sau este legal atins& de orice
jucator in aflat pe terenul de joc, iar echipa jucatorului care a efectuat repunerea
mingii Tn joc, are Tn continuare controlul mingii,

aceasta echipa, trebuie sa incerce o aruncare la cos din actiune, intr-o perioada de

timp de, douazeci si patru (24) secunde.

Pentru a constitui o aruncare la cos din actiune, intr-o perioada de douazeci si patru

(24) de secunde :

» Mingea trebuie sa paraseasca mana(mainile) jucatorului inainte ca semnalul sonor
al cronometrului de 24 secunde sa se declanseze, si

» Dupa ce mingea a parasit mana(mainile) jucatorului, ea trebuie sa atinga inelul sau
sa intre in cos.

Atunci cand, o aruncare la cos din actiune este incercata in apropiere de sfarsitul

perioadei de doudzeci si patru (24) de secunde i semnalul sonor al cronometrului

de douazeci si patru (24) secunde se declanseaza in timp ce mingea este in aer:

» Daca mingea intra in cos, nu s-a produs nici o abatere, semnalul sonor trebuie
neglijat iar cosul este valabil.

» Daca mingea atinge inelul, dar nu intrd in cos, nu s-a produs nici o abatere,
semnalul sonor trebuie neglijat si jocul continua.

» Daca mingea nu atinge inelul, o abatere s-a produs.Totusi, daca adversarii castiga
imediat si clar controlul mingii, semnalul trebuie neglijat si jocul trebuie sa continue.

Toate restrictiile referitoare la interventie neregulamentara la mingea aruncata
spre cos respectiv interferenia neregulamentara pe traiectoria mingii spre cos
trebuie aplicate.
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29.2Procedura

29.2Daca jocul este oprit de un arbitru:

 Pentru o greseala sau o abatere (cu exceptia unei mingi iesite Tn afara terenului de
joc), a echipei care nu controla mingea,

 Pentru orice motiv real, cauzat de echipa care nu controla mingea,

« Pentru orice motiv real, care nu are legatura cu nici una dintre echipe,

Posesia mingii trebuie sa fie acordata, aceleeasi echipe care anterior a avut controlul

mingii.

Daca repunerea mingii in joc, este administrata din terenul din spate al acestei echipe,

cronometruul de douazeci si patru (24) de secunde trebuie resetat la douazeci si patru

(24) secunde.

Daca repunerea mingii in joc, este administrata din terenul din fata al acestei echipe.

cronometruul de douazeci si patru (24) de secunde trebuie resetat dupa cum

urmeaza:

» Daca pe cronometrul de douazeci si patru (24) de secunde, sunt afisate
patrusprezece (14) sau mai multe secunde, la momentul la care jocul a fost oprit,
cronometrul de douazeci si patru(24) de secunde nu trebuie resetat si se va
continua de la momentul Tn care acesta a fost oprit.

» Daca pe cronometruul de douazeci si patru(24) de secunde, sunt afisate
treisprezece (13) sau mai putine secunde, la momentul la care jocul a fost oprit,
cronometrul de douazeci si patru(24) de secunde trebuie resetat la patrusprezece
(14) secunde.

Totusi, daca in aprecierea unui arbitru, echipa adversa celei care controla mingea, ar
fi pusa ntr-o situatie de dezavantaj, cronometrul de douazeci si patru (24) de secunde
trebuie sa continue de la timpul la care acesta a fost oprit.

29.2.2 Daca semnalul sonor al cronometrului de douazeci si patru (24) secunde se
declangeaza din greseala, in timp ce o echipa are controlul mingii sau nici o echipa
nu controleaza mingea, semnalul sonor trebuie neglijat iar jocul trebuie sa continue.
Totusi, daca in aprecierea unui arbitru, echipa care controla mingea, a fost pusa intr-o
situatie de dezavantaj, jocul trebuie oprit, timpul ramas pe cronometruul de douazeci
si patru (24) secunde trebuie corectat, iar posesia mingii va fi acordata acestei echipe.

Art. 30 Minge Intoarsa in terenul din spate al echipei

30.1Definitie

30.1.1 O minge vie care se afla in terenul din fata al echipei trece n terenul din spate al
echipei, cand:

« Ea atinge terenul din spate.

» Ea atinge sau este regulamentar atinsa de un jucator atacant care are o parte a
corpului sau in contact cu terenul din spate al echipei sale.

« Ea atinge un arbitru care are o parte a corpului sau in contact cu terenul din spate
al echipei aflate in atac.

30.1.2 Mingea este neregulamentar intoarsa in terenul din spate, atunci cand, un jucator al
echipei care controleaza o minge vie, este ultimul care a atins mingea in terenul sau
din fatd, dupa care acelasi jucator sau un coechipier al acestuia este primul care
atinge mingea n terenul lor din spate.

Aceasta restrictie se aplica pentru toate situatiile din terenul din fata al unei echipe,
inclusiv la repunerile mingii n joc.

Totusi restrictia nu se aplica la un jucator care, sare din terenul sau din fata, stabileste
un nou control al mingii pentru echipa sa in timp ce se afla in aer, iar apoi aterizeaza
in terenul din spate, al echipei sale.

30.2Regula
Un jucator al carei echipe controleaza o minge vie in terenul lor din fata, nu are voie
sa provoace, ca mingea sa fie intoarsa neregulamentar, in terenul sau din spate.
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30.3

Art. 31

311
3111

31.2
3121

31.2.2

31.2.3

31.2.4

Sanctiuni

Mingea trebuie acordata adversarilor, pentru o repunere a mingii in joc, din terenul lor
din fata, din locul cel mai apropiat de cel al producerii infractiunii, cu exceptia zonei
aflate direct In spatele panoului.

Interventia neregulamentard la mingea aruncata spre cos si interferenta
neregulamentara cu traiectoria mingii spre cos

Definitie
O aruncare la cos din actiune sau o aruncare liber :

*Tncepe, atunci cand mingea paraseste mana (mainile) unui jucator aflat in actiune
de aruncare la cos.
* Se termind, atunci cand mingea:
— Intra in cos direct, pe deasupra si ramane in interiorul lui sau trece prin el.
— Nu mai are posibilitatea sa intre n cos.
— Atinge inelul.
— Atinge podeaua.
— Devine moarta.

Regula

Interventia neregulamentard la mingea aruncata spre cos, se produce in timpul

unei arunciri la cos din actiune, atunci cand un jucator atinge mingea, in timp ce
aceasta este complet deasupra inelului si:

« Este pe traiectoria ei descendenta spre cos.

» Dupa ce aceasta a atins panoul.

Interventia neregulamentara, la mingea aruncata spre cos, se produce in timpul
unei arunciri libere, atunci cand un jucator atinge mingea in timp ce aceasta este in
zbor spre cos si inainte ca ea sa atinga inelul.

Restrictiile referitoare la interventia neregulamentara la mingea aruncata spre cos se
aplica pana cand:

» Mingea nu mai are posibilitatea de a intra in cos .

» Mingea a atins inelul.

O interferenta neregulamentard cu traiectoria mingii spre cos, se produce, cand:

» Dupa o aruncare la cos din actiune sau dupa ultima sau singura aruncare libera un
jucator atinge cosul sau panoul in timp ce mingea este in contact cu inelul.

» Dupa o aruncare libera urmata, de o aruncare libera suplimentara (aruncari libere
suplimentare), un jucator atinge mingea, cosul sau panoul, in timp ce exista inca
posibilitatea, ca mingea sa intre in cos.

« Un jucator introduce mana/bratul prin cos, pe dedesubt, si atinge mingea.

« Un jucator aparator atinge mingea sau cosul, in timp ce mingea se afla in cos,
Tmpiedicand-o astfel sa treaca prin cos.

 Un jucator cauzeaza vibratia panoului sau se agata de inel, in asa fel incat, in
aprecierea unui arbitru, mingea a fost impiedicata sa intre in cos sau acest fapt a
determinat intrarea mingii in cos.

» Un jucator se agata de inel pentru a juca mingea.
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Cand
« Un arbitru fluiera, n timp ce mingea se afla in mainile jucatorului, aflat in actiune
de aruncare la cos sau mingea este in aer, dupa o aruncare la cos din actiune,
« Semnalul sonor al cronometrului de joc, indica sfarsitul unei perioade, in timp ce
mingea se afla in zbor ca urmare a unei aruncari la cos din actiune,
Nici un jucator nu trebuie sa atinga mingea, dupa ce aceasta a atins inelul si atat timp
cat mingea are inca posibilitatea sa intre in cos.

Toate restrictiile referitoare la interventia neregulamentara la mingea aruncata spre
cos si interferenta neregulamentara cu traiectoria mingii spre cos trebuie aplicate.

Sanctiuni

Daca abaterea este comisa de un jucitor atacant, nu pot fi acordate puncte. Mingea
va fi acordata adversarilor pentru o repunere in joc din afara terenului din prelungirea
liniei de aruncari libere, afara de cazul in care altfel se prevede in reguli.

Daca abaterea este comisa de un jucator aparitor, echipei aflate Tn atac, i se vor
acorda:

* Un (1) punct, cand mingea a fost lansata dintr-o aruncare libera.

» Doua (2) puncte, cdnd mingea a fost lansata din zona cosului de doua puncte.
« Trei (3) puncte, cand mingea a fost lansata din zona cosului de trei puncte.

Acordarea punctelor se face ca si cum mingea, ar fi intrat in cos.

Daca intereventia neregulamentara la mingea aruncata spre cos, este comisa de un
jucdtor aparator, in timpul ultimei sau singurei aruncari libere, un (1) punct trebuie
validat echipei aflate in atac, urmat de acordarea unei greseli tehnice, impotriva
jucatorului aparator.
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REGULA Nr. 6 — GRESELI

Art. 32 Greseli

32.1 Definitie

32.11 Gregeala este o incalcare a regulilor, constand ntr-un contact personal neregulamentar
cu un adversar si /sau un comportament nesportiv.

32.1.2 Orice numar de greseli pot fi fluierate impotriva unei echipe.Independent de sanctiune,
fiecare greseald trebuie Tnregistrata in contul jucatorului vinovat si penalizata n
consecinta.

Art. 33 Contact: Principii generale

33.1 Principiul cilindrului
Principiul cilindrului este definit ca fiind, spatiul din interioriul unui cilindru imaginar
ocupat de un jucator, aflat pe podeaua terenului de joc. Acesta include si spatiul de
deasupra jucatorului si este delimitat astfel :

« In fatd, prin palmele mainilor,
« In spate, de partea posterioara a jucatorului, si
« In lateral, de conturul exterior al bratelor si picioarelor.
Mainile si bratele pot fi extinse Tn fata pieptului, dar nu mai departe de pozitia
picioarelor, cu bratele indoite de la coate in asa fel incat antebratele si méainile
sunt ridicate. Departarea picioarelor trebuie sa fie proportionala cu inal{imea.
i . ( )
e _— P

Diagrama 5 Principiul cilindrului

33.2

Principiul verticalitatii
In timpul jocului, fiecare juc&tor are dreptul s& ocupe orice pozitie (cilindru) pe terenul
de joc, care nu a fost deja ocupata de un adversar.

Acest principiu protejeaza spatiul de pe sol pe care-l ocupa jucatorul, cat si spatiul de
deasupra lui, cand el sare vertical in interiorul acestui spatiu.
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Imediat ce un jucator paraseste pozitia sa verticala (cilindrul) si se produce un contact
personal cu un adversar, care isi stabilise deja propria sa pozitie verticala (cilindrul),
jucatorul care a parasit pozitia sa verticala (cilindrul) este responsabil de producerea
contactului.

Jucatorul aparator nu trebuie sa fie penalizat, daca sare vertical, parasind solul (in
interiorul cilindrului sau), sau avand mainile si bratele intinse vertical deasupra lui, in
interiorul propriului sau cilindru.

Jucatorul atacant fie ca se afla pe podea sau in aer, nu trebuie sa provoace un contact

cu un jucator aparator aflat intr-o pozitie regulamentara de aparare, prin:

« Folosirea bratelor pentru a-si crea un spatiu suplimentar (indepartare).

« Intinderea picioarelor sau a bratelor, pentru a provoca un contact in timpul sau
imediat dupa, o aruncare la cos din actiune.

Pozitia regulamentara de aparare

Un jucator aparator a ocupat o pozitie initiala regulamentara de aparare, cand:

« El este cu fata spre adversarul sau, si

» Are ambele picioare pe podea.

Pozitia requlamentara de aparare se extinde vertical deasupra lui (principiul clindrului),
de la podea la tavan. El poate sa-si ridice bratele si méainile deasupra capului sau si sa
sara vertical, dar el trebuie sa le mentina intr-o pozitie verticalad, in interiorul cilindrului
imaginar.

Apdrarea unui jucator care controleazad mingea

La apararea unui jucator care controleaza ({ine sau dribleaza) mingea, elementele de
timp si spatiu nu se aplica.
Jucatorul cu mingea trebuie sa se astepte sa fie aparat si trebuie sa fie pregatit sa se
opreasca sau sa-si schimbe directia, oricaAnd un adversar, a ocupat o pozitie initiala
regulamentara de aparare in fata sa, chiar daca acest lucru se petrece intr-o fractiune
de secunda.
Jucatorul aparator trebuie sa ocupe o poziie initiala regulamentara fara sa provoace
un contact, inainte sa-si ocupe pozitia.
Din momentul in care, jucatorul aparator a ocupat o pozitie initiala regulamentara, el
se poate deplasa pentru a se apara impotriva adversarului sau, dar el nu trebuie sa-si
extinda bratele, umerii, coapsele sau picioarele, pentru a impiedica jucatorul care
dribleaza sa-I depaseasca.
Pentru a aprecia corect, o situatie de fortare/obstructie, in care este implicat un jucator
cu mingea, un arbitru trebuie sa foloseasca urmatoarele principii:
« Jucatorul aparator trebuie sa-si stabileasca o pozitie initiala regulamentara de
aparare, in fata jucatorului cu mingea si avdnd ambele picioare pe podea.
« Jucatorul aparator poate sa : ramana pe loc, sara vertical, se deplaseze lateral sau
n spate, cu scopul de a-si mentine pozitia initiala regulamentara de aparare.
» Cand se misca pentru a-si mentine pozitia initiala requlamentara de aparare,
unul sau ambele picioare pot fi ridicate pentru moment de pe sol, atat timp cét,
deplasarea sa este laterala sau in spate, dar nu spre jucatorul care are mingea.
- Contactul trebuie sa se produca in tors, situatie in care, jucatorul aparator va fi
considerat ca fiind, primul care a ocupat locul in care s-a produs contactul.
» Avand stabilita pozitia initiala regulamentara de aparare, jucatorul aparator
se poate rasuci n cadrul cilindrului sau, pentru a evita o accidentare.
Tn oricare din situatiile de mai sus, contactul produs, trebuie considerat, ca fiind
provocat de catre jucatorul cu mingea.
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33.5

33.6

33.7

TR

Apararea unui jucator care nu controleaza mingea

Un jucator care nu controleaza mingea, are dreptul sa se deplaseze liber pe terenul de
joc si sa ocupe orice pozitie care nu a fost deja ocupata de un adversar.

Cand este aparat un jucator care nu controleaza mingea pe terenul de joc,elementele
de timp si spatiu trebuie sa fie aplicate. Un jucator aparator, nu are voie sa ocupe o
pozitie atat de aproape si/sau atat de rapid, pe culoarul de deplasare al unui adversar,
astfel incat acesta, sa nu aiba timpul necesar sau distanta suficienta pentru a se opri
sau pentru a-si schimba directia sa de deplasare.

Distanta este direct proportionala cu viteza de deplasare a adversarului, niciodata
mai mica de un (1) pas normal.

Daca un jucator aparator nu respecta elementele de timp si spatiu, cand ocupa pozitia
initiala regulamentara de aparare si contactul cu un adversar se produce, el este
responsabil pentru producerea contactului.

Odata ce, jucatorul aparator si-a stabilit o pozitie initiala regulamentara de aparare, el
se poate deplasa pentru a apara un adversar. El nu trebuie sa-l impiedice sa treaca,
extinzand bratele, umerii, coapsele sau picioarele pe culoarul lui de deplasare.El se
poate rasuci in cadrul cilindrului sau, pentru a evita o accidentare.

Un jucator aflat in aer

Un jucator care a sarit in aer, dintr-un loc de pe terenul de joc, are dreptul sa aterizeze
pe acelasi loc.

El are dreptul sa aterizeze si intr-un alt loc de pe terenul de joc, cu conditia sa nu
existe nici un adversar, pe traseul dintre locul de pe care a sarit si cel pe care urmeaza
sa aterizeze sau locul de aterizare sa nu fi fost deja ocupat de un adversar, in
momentul Tnceperii sariturii.

Daca un jucator a sarit si a aterizat, dar datorita inertiei provoaca un contact cu un
adversar care ocupase o0 pozitie regulamentara de aparare dincolo de locul de
aterizare, jucatorul care a sarit este responsabil pentru producera contactului.

Un adversar nu are voie sa se miste pe traseul unui jucator, dupa ce acesta a sarit in
aer.

Deplasarea sub un jucator care este in aer si provocarea unui contact este de obicei o
greseala antisportiva si in anumite imprejurari poate fi greseala descalificatoare.

Blocaj: Regulamentar si neregulamentar

Blocajul este o incercare, de a intarzia sau de a impiedica un adversar, care nu
controleaza mingea, sa ajunga intr-o pozitie dorita, pe terenul de joc.

Blocajul regulamentar, este atunci cand, jucatorul care blocheaza un adversar:
« A stat pe loc (in interiorul cilindrului sau) cand s-a produs contactul.
+ A avut ambele picioare pe podea, cand s-a produs contactul.

Blocajul neregulamentar, este atunci cand, jucatorul care blocheaza un adversar:

* A fost in miscare, cand s-a produs contactul.

* Nu a lasat o distanta suficientd, la pozifionarea blocajului, in afara campului vizual
al adversarului aflat Tntr-o pozitie statica, Thn momentul producerii contactului.

* Nu a respectat elementele de timp si spatiu fata de un adversar aflat in miscare,
cand s-a produs contactul.
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Daca blocajul este pozitionat Th cadrul cAmpului vizual al unui adversar aflat intr-o
pozitie statica (in fata sa sau in lateral), jucatorul care efectueaza blocajul poate sa-I
stabileasca atat de aproape de adversar, cat doreste, cu conditia sa nu provoace un
contact.

Daca blocajul este pozitionat in afara cAmpului vizual al unui adversar aflat intr-o
pozitie statica, jucatorul care efectueaza blocajul, trebuie sa-i permita adversarului
sa faca un (1) pas normal spre blocaj, fara sa produca un contact.

Daca adversarul se afla Tn miscare, elementele de timp si spatiu trebuie aplicate.
Jucatorul care efectueaza blocajul, trebuie sa lase suficient spatiu, astfel incat
adversarul, caruia i se face blocajul, sa aiba posibilitatea sa-l evite, oprindu-se sau
schimband directia.

Distanta necesara, nu este mai mica de un (1) pas normal si nici mai mare de doi (2)
pasi normali.

Un jucator care a fost blocat regulamentar, este responsabil de orice contact produs
cu jucatorul care a efectuat blocajul.

Fortarea

Fortarea este contactul personal neregulamentar, cu sau fara minge, prin impingerea
sau prin deplasarea in pieptul unui adversar.

Obstructia

Obstructia este contactul personal neregulamentar, prin care se impiedica Tnhaintarea
unui adversar, cu sau fara minge.

Un jucator care incearca sa efectueze un blocaj, comite o obstructie daca contactul se
produce cand el este in miscare si adversarul sau sta pe loc sau se retrage fata de el.
Daca un jucator ignora mingea, stand cu fata spre un adversar si isi schimba pozitia la
fel cum o schimba si adversarul sau, jucatorul este principalul responsabil pentru orice
contact produs, in afara cazului in care alti factori intervin.

Expresia “in afara cazului in care alti factori intervin “ se refera la impingerea, fortarea
sau tinerea deliberata, a jucatorului care este blocat.

Este regulamentar ca. un jucator sa-gi intinda bratul (bratele) sau cotul (coatele) in
afara cilindrului sau la ocuparea unei pozitii pe podea, dar ele trebuie retrase in
interiorul cilindrului sdu, atunci cand, un adversar incearca sa treaca de el.Daca bratul
(bratele) sau cotul (coatele), sunt in afara cilindrului sau si se produce un contact,
jucatorul este responsabil pentru o obstructie sau o tinere.

Zonele semicercurilor unde nu se sanctioneazi fortarea cu mingea

Zonele semicercurilor unde nu se sanctioneaza fortarea cu mingea, sunt marcate pe
terenul de joc, cu scopul desemnarii unei zone specifice, pentru interpretarea situatiilor
de fortare/obstructie, care se produc sub cos.

Tn orice situatie de joc, cand are loc o patrundere in zona semicercului unde nu se
sanctioneaza forfarea cu mingea, un contact provocat de un jucator atacant aflat in
aer, cu un jucator aparator aflat interiorul zonei acestui semicerc, nu trebuie sanctionat
ca o greseala ofensiva, cu exceptia cazului in care jucatorul atacant foloseste
neregulamentar mainile, bratele, picioarele sale sau corpul sau, cand:
« jucatorul atacant are controlul mingii in timp ce se afla in aer, si
« el incearca o aruncare la cos din actiune sau sa paseze mingea in afara zonei de
restrictie, si
« jucatorul aparator are ambele picioare n interiorul zonei semicercului in care nu
se sanctioneaza fortarea cu mingea.
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33.11

33.12

33.13

33.14

33.15

Atingerea unui adversar cu mana (mainile) si/sau bratul (bratele)
Atingerea unui adversar cu mana (mainile) nu constituie, in sine , neaparat o greseala.

Arbitri trebuie sa decida daca jucatorul care a provocat contactul a obtinut un avantaj
incorect. Daca contactul provocat de un jucator, impiedica in orice mod, libertatea de
miscare a adversarului, un astfel de contact este o greseala

Folosirea neregulamentara a mainii (mainilor) sau brafului (bratelor) intins(e), are loc
atunci cand, jucatorul aparator aflat in pozitie de aparare, isi pune mana(mainile) sau
bratul (bratele) pe un adversar cu sau fara minge si raman in contact cu acesta,
pentru a-i impiedeca Thaintarea.

Atingerea repetata sau Thghiontirea unui adversar cu sau fara minge, este o greseala
pentru ca aceasta poate conduce la un joc dur.

Este o greseald a unui jucitor atacant, cu mingea, la:

« Tinerea sau incolacirea unui brat sau a cotului in jurul unui adversar cu scopul de
a obtine un avantaj.

« Indepartarea prin impingere a jucatorului aparator pentru a-l impiedica sa joace
sau sa incerce sa joace mingea, sau pentru a creea mai mult spatiu intre el si
jucatorul aparator.

« Folosirea unui antebrat sau a unei maini intinse, cand dribleaza, pentru a
impiedica un adversar sa castige controlul mingii.

Este o greseala personald a unui jucator atacant, fard minge, Indepartarea unui
adversar prin impingere, la:

« Eliberarea pentru primirea mingii.

« Impiedicarea unui jucétor aparator s& joace sau sa incerce s& joace mingea.
« Crearea unui spatiu suplimentar intre el si jucatorul aparator.

Jocul pe pozitia pivotului
Principiul verticalitatii (pricipiul cilindrului), se aplica la jocul pe pozitia pivotului.

Jucatorul atacant aflat pe pozitia pivotului si aparatorul sau, trebuie sa respecte
fiecare, dreptul celuilalt la o pozitie verticala (cilindru).

Este o greseala a unui jucator atacant sau aparator, aflat pe pozitia pivotului, sa-si
indeparteze adversarul din pozitia pe care o ocupa, cu ajutorul umerilor sau coapselor,
sau sa impiedice libertatea de miscare a adversarului sau, prin intinderea coatelor,
bratelor, genunchilor sau a altor parti ale corpului.

Apdrarea neregulamentara din spate

Apararea neregulamentara din spate, este un contact personal cu adversarul sau
provocat de un jucator aparator, din spatele acestuia. Faptul ¢ca, jucatorul aparator
incearca sa joace mingea, nu justifica contactul cu adversarului sau, din spatele
acestuia.

Tinerea

Tinerea este contactul personal neregulamentar cu un adversar, caruia i se restrange
libertatea de miscare. Acest contact ({inerea), poate fi produs, cu orice parte a
corpului.

Tmpingerea

Impingerea este contactul personal neregulamentar provocat cu orice parte a corpului,
prin care un jucator, misca cu forta sau incearca sa miste un adversar care, are sau
nu are controlul mingii.
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Greseala personala
Definitie

O greseala personala este, greseala unui jucator care provoaca un contact, cu un
adversar, indiferent daca mingea este vie sau moarta.

Un jucator, nu trebuie sa: tina, obstructioneze, impinga, forteze, puna piedica sau sa
impiedice Tnaintarea adversarului sau prin intinderea mainii, bratului, cotului, umarului,
coapsei, a genunchiului sau a piciorului, nici prin aplecarea corpului sau intr-o pozitie
anormala (in afara propriului cilindru) si de asemenea, nu trebuie sa i se permita vreo
actiune dura sau violenta.

Sanctiuni

O greseala personala trebuie acordata si inscrisa impotriva jucatorului vinovat.

Daca greseala este comisa asupra unui jucator care nu era in actiune de aruncare la

Cos:

« Jocul se va relua cu o repunere a mingii din afara terenului de joc, de catre echipa
jucatorului, asupra caruia a fost comisa greseala, din locul cel mai apropiat de cel
al producerii infractiunii.

» Daca echipa jucatorului care a comis greseala se afla in situatia aplicarii sanctiunii
prevazuta la, Art. 41( Greseli de echipa: Sanctiuni), atunci aceasta se va aplica.

Daca greseala este comisa asupra unui jucator in actiune de aruncare la cos, acestui

jucator, trebuie sa-i fie acordate un numar de aruncari libere, dupd cum urmeaza:

» Daca aruncarea la cos din actiune este reusita, punctele vor conta si in plus se va
acorda o (1) aruncare libera.

» Daca aruncarea la cos din actiune din zona cosului de doua puncte, este
nereusita, se vor acorda doua (2) aruncari libere.

» Daca aruncarea la cos din actiune din zona cosului de trei puncte, este nereusita,
se vor acorda trei (3) aruncari libere.

» Daca greseala este comisa asupra jucatorului, in momentul sau chiar inainte ca
semnalul sonor al cronometrului de joc sa indice sfarsitul unei perioade, respectiv,
in momentul sau chiar Thainte ca semnalul sonor al cronometrului de douazeci si
patru (24) secunde sa se declanseze, in timp ce mingea este inca in mana
(mainile) jucatorului, iar apoi, cosul din actiune este reusit, punctele nu vor conta si
vor fi acordate, doua (2) sau trei (3) aruncari libere.

Dubla greseala

Definitie
O dubla greseala, este o situatie in care, doi adversari comit greseli personale, unul
impotriva celuilalt, aproximativ in acelasi moment.

Sanctiuni

O greseala personala trebuie sa fie inscrisa in contul fiecarui jucator vinovat. Nici o

aruncare libera nu va fi acordata si jocul trebuie sa fie reluat dupa cum urmeaza:

Daca la aproximativ acelasi moment, cu dubla greseala

» Un cos valabil din actiune sau ultima ori singura aruncare libera, s-a inscris,
mingea va fi acordata echipei adverse celei care a reusit sa inscrie, pentru o
repunere a mingii in joc, din orice loc de-a lungul liniei de fund.

+ O echipa avea controlul mingii sau era indreptatitd sa aibe posesia mingii, mingea
va fi acordata acestei echipe, pentru repunere in joc, din locul cel mai apropiat de
cel al producerii infractiunii.

* Nici o echipa nu avea controlul mingii sau nici una nu era indreptatita sa aiba
posesia ei, o situatie de angajare intre doi, s-a produs.
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Art. 36 Greseala antisportiva
36.1 Definitie

36.1.1 O greseala antisportiva este greseala unui jucator care provoaca un contact si care, in
aprecierea arbitrului, nu este o incercare normala de a juca direct mingea, in cadrul
spiritului si scopului regulilor.

36.1.2 Arbitrul trebuie sa interpreteze greselile antisportive consecvent, pe tot parcursul jocului
si sa judece numai actiunea.

36.1.3 Pentru a decide corect, daca o greseala este antisportiva, arbitri trebuie sa aplice
urmatoarele principii:

+ Daca un jucator nu face nici un efort pentru a juca mingea si produce un contact,
aceasta este o greseala antisportiva.

 Daca un jucator in efortul sau de a juca mingea provoaca un contact excesiv
(greseala dura), aceasta este o greseala antisportiva.

» Daca un jucator aparator provoaca un contact cu un adversar, din spate sau din
lateral, in incercarea de a opri un contraatac si nu mai este nici un adversar, intre
jucatorul atacant si cosul adversarilor, aceasta este o greseala antisportiva.

» Daca un jucator comite o greseala, in timp ce face un efort legitim pentru a juca
mingea (actiune normala de joc), aceasta nu este o greseala antisportiva.

36.2 Sanctiuni
36.2.1 O greseala antisportiva va fi inscrisa in contul jucatorului vinovat.

36.2.2  Aruncari libere trebuie acordate jucatorului asupra caruia s-a comis greseala, urmate de:
« O repunere a mingii in joc,din prelungirea liniei de centru, pe partea opusa mesei
scorerului.
« O angajare intre doi Tn cercul central, la inceputul primei perioade.

Numarul de aruncari libere ce trebuie acordate, este dupa cum urmeaza:

* Daca greseala a fost comisa asupra unui jucator care nu se afla in actiune de
aruncare la cos: doua (2) aruncari libere.

. Daca greseala a fost comisa asupra unui jucator in actiune de aruncare la cos:

cosul, daca a fost reusit, va conta si in plus se va acorda o (1) aruncare libera.

Daca greseala este comisa asupra unui jucator in actiune de aruncare la cos, iar

cosul nu a fost reusit: doua (2) sau trei (3) aruncari libere.

36.2.3 Un jucator trebuie descalificat din joc, cand este sanctionat cu doua (2) greseli
antisportive.

36.2.4 Daca un jucator a fost descalificat, conform Art. 36.2,3, doar greseala antisportiva
trebuie sanctionata si nu vor mai fi administrate sanctiuni suplimentare pentru
descalificare.

Art. 37 Greseala descalificatoare

37.1 Definitie

37.1.1 O greseala descalificatoare este orice actiune, flagrant nesportiva, comisa de un
jucator, sau de persoanele autorizate sa ia loc pe banca echipei.

37.1.2 Un antrenor principal care a fost sanctionat cu o greseald descalificatoare va fi inlocuit
de antrenorul secund, daca acesta a fost inscris Tn foaia de arbitraj. Daca nu este un
antrenor secund inscris Tn foaia de arbitraj, el va fi inlocuit de capitanul echipei, (CAP).
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Sanctiuni
O greseala descalificatoare va fi inregistrata impotriva celui vinovat.

Oricand vinovatul este descalificat, in conformitate cu articolele respective ale acestor
reguli, el trebuie mearga si sa ramana la vestiarul echipei sale, pe toata durata jocului
sau daca doreste, el poate parasi cladirea salii de joc.

Aruncari libere trebuie acordate:
+ Oricarui adversar, desemnat de antrenorul sdu, Tn cazul unei greseli fara contact.
« Jucatorului asupra caruia a fost comisa greseala, in cazul unei greseli cu contact.

Urmate de:

« O repunere a mingii in joc,din prelungirea liniei de centru, pe partea opusa mesei
scorerului.

« O angajare ntre doi Tn cercul central, la inceputul primei perioade.

Numarul aruncarilor libere, care trebuie acordate, este dupa cum urmeaza:

» Daca greseala a fost comisa asupra unui jucator care nu se afla in actiune de
aruncare la cos: doua (2) aruncari libere.

» Daca greseala a fost comisa asupra unui jucator in actiune de aruncare la cos:
cosul, daca a fost reusit, va conta si in plus se va acorda o (1) aruncare libera.

» Daca greseala este comisa asupra unui jucator h actiune de aruncare la cos, iar
cosul nu a fost reusit: doua (2) sau trei (3) aruncari libere.

Greseala tehnica
Norme de conduita

Buna desfasurare a jocului necesita colaborarea deplina si loiala a jucatorilor si a
persoanelor autorizate sa ia loc pe banca echipei cu arbitri, oficialii si comisarul, daca
este prezent.

Fiecare echipa va face tot posibilul pentru a-si asigura victoria, dar acest lucru trebuie
facut intr-un spirit de sportivitate si fair play.

Orice necooperare sau nerespectare, intentionata sau repetata, a spiritului si scopului
acestei reguli, trebuie sa fie considerata greseala tehnica.

Arbitri pot preveni greselile tehnice prin, acordarea unui avertisment sau chiar prin
neglijarea infractiunilor minore care sunt evident neintentionate si nu au vreun efect
direct asupra jocului, exceptand situatiile in care, aceeasi infractiune se repeta, dupa
avertisment.

Daca o infractiune tehnica este descoperita dupa ce mingea a devenit vie, jocul va fi
oprit si se va acorda o greseala tehnica. Sanctiunea corespunzatoare va fi
administrata ca si cum greseala tehnica s-ar fi produs la momentul acordarii ei. Orice
altceva s-a produs Tn intervalul dintre producerea infractiunii tehnice si oprirea jocului,
trebuie sa ramana valabil.

Violenta

Acte de violenta, pot sa se produca pe parcursul unui joc, contrare spiritului de
sportivitate si corectidune. Acestea trebuie oprite imediat de catre arbitri si daca este
necesar, de for{ele publice pentru mentinera ordinii.

Ori de cate ori, se produc acte de violenta in care sunt implicati jucatori sau persoane
autorizate sa ia loc pe banca echipei, pe terenul de joc sau in vecinatatea acestuia,
arbitri vor lua masurile necesare, pentru oprirea acestora.
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38.2.3

38.2.4

38.2.5

38.2.6

38.3
38.3.1

38.3.2

Oricare dintre persoanele mentionate mai sus, vinovate pentru acte flagrante de
agresiune impotriva adversarilor sau a oficialilor trebuie sa fie, descalificate. Arbitrul
principal trebuie sa raporteze incidentul autoritatii care organizeaza competitia.

Fortele de ordine publica pot intra pe terenul de joc, numai daca arbitri solicita acest
lucru. Totusi, daca spectatorii intra pe terenul de joc cu intenfia evidenta de a comite
acte de violenta, fortele de ordine publica trebuie sa intervina imediat pentru a proteja
echipele si oficialii.

Toate celelalte zone incluzand, intrarile, iesirile, coridoarele, vestiarele, etc., intra sub
jurisdictia organizatorilor competitiei si a fortelor de ordine publica.

Actiunile fizice ale jucatorilor sau a persoanelor autorizate sa ia loc pe banca echipei,
care pot conduce la deteriorarea echipamentului de joc, nu trebuie permise de catre
arbitri.

Cand un astfel de comportament este observat de catre arbitri, antrenorului principal
al echipei vinovate, trebuie sa-i fie acodat un avertisment

in cazul in care actiunea (actiunile) se repeta, o greseala tehnica trebuie acordata
persoanei (persoanelor) in cauza.

Definitie
O greseala tehnica este o greseala de natura comportamentala a jucatorului, fara
producerea unui contact, incluzand dar nefiind limitata la:

* Ignorarea avertismentelor acordate de arbitri.
* Adresarea nerespectuoasa arbitrilor, comisarului, oficialilor jocului sau a
persoanelor de pe banca echipei.
. Comunicarea nerespectuoasa cu arbitrii, comisarul, oficialii jocului sau cu
adversarii.
Folosirea unui limbaj sau a unor gesturi prin care spectatorii sunt insultati sau
incitatj.
Har{uirea unui adversar sau obturarea vederii acestuia prin agitarea mainilor in
* fata ochilor.
Oscilarea excesiva a coatelor.
. Intarzierea reluarii jocului prin atingerea intentionat& a mingii, dup& ce aceasta a
« trecut prin cos sau prin impiedicarea unei repuneri rapide a mingii in joc.
Caderea “teatrala” a unui jucator pentru a simula ca a fost comisa o greseala
asupra sa.
Atarnarea de inel, in asa fel incat, greutatea jucatorului este suportata de catre
inel, cu exceptia situatiilor in care un jucator se agata de inel, pentru moment
dupa o aruncare de sus 1n jos, sau cele in care dupa aprecierea arbitrilor, incearca
sa evite accidentarea sa sau a altui jucator.
Interventia neregulamentara la mingea aruncata spre cos, in timpul ultimei sau
singurei aruncari libere, a unui jucator aparator. Un (1) punct trebuie acordat
. echipei aflate in atac, urmat de sanctiunea unei greseli tehnice inscrisd impotriva
jucatorului aparator.

O greseala tehnica comisa de persoanele autorizate sa ia loc pe banca echipei, este
greseala acordata pentru o adresare sau o comunicare nerespectuasa cu arbitri,
comisarul, oficialii jocului ori adversarii sau pentru o infractiune de natura procedurala
sau administrativa.
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38.3.3 Un antrenor trebuie sa fie descalificat, cand:
« Este sanctionat cu doua (2) greseli tehnice (“C”) ca urmare a propriului sau
comportament nesportiv.
« Este sanctionat cu trei (3) greseli tehnice, fie ca toate sunt (“B”) sau una dintre ele
(“C”), ca rezultat al unui comportament nesportiv a celorlalte persoane autorizate
sa ia loc pe banca echipei.

38.3.4 Daca antrenorul este descalificat conform Art.38.3.3, acea greseala tehnica trebuie sa
fie singura greseala care va fi sanctionata si nu mai trebuie administrate sanctiuni
suplimentare pentru descalificare.

384 Sanctiuni

38.4.1 Daca o greseala tehnica este comisa:
+ De un jucator, o greseald tehnica va fi inscrisd in contul sdu ca o greseala de
jucator si trebuie numarata ca o greseala de echipa.
+ De catre persoanele autorizate sa ia loc pe banca echipei, o greseala tehnica va fi
inscrisa Tn contul antrenorului principal si nu se numara ca o greseala de echipa.

38.4.2 Doua (2) aruncari libere vor fi acordate adversarilor, urmate de:
* Repunerea mingii in joc, din prelungirea liniei de centru pe partea opusa mesei
scorerului.
+ O angajare intre doi in cercul central, la inceputul primei perioade.

Art. 39 Inciierare
39.1 Definitie

Incaierarea este o interactiune fizica intre, doi (2) sau mai multi adversari (jucatori si
persoanele autorizate sa ia loc pe banca echipei).

Acest articol se aplica numai persoanelor autorizate sa ia loc pe banca echipei, care
parasesc limitele zonei bancii echipei, in timpul unei incaierari sau a oricarei situatii,
care poate conduce la o incdierare.

39.2 Regula

39.2.1 TInlocuitorii, jucatorii eliminati, si insotitorii echipei, care parasesc limitele zonei bancii
echipei in timpul unei incaierari sau in timpul oricarei situatii, care poate conduce la o
incaierare, trebuie sa fie descalificati.

39.2.2 Numai antrenorului principal si/sau antrenorului secund, le este permisa parasirea
zonei bancii echipei, in timpul unei incaierari sau a oricarei situatiji care poate conduce
la o incaierare, pentru a ajuta arbitrii, s8 mentin& sau sé& restabileascé ordinea. in
aceasta situatie, el /ei nu trebuie descalificati.

39.2.3 Daca antrenorul principal si/sau antrenorul secund, parasesc zona bancii echipei si nu
ajuta sau nu incearca sa ajute arbitrii la mentinerea sau restabilirea ordinii, el /ei
trebuie descalificati.

39.3 Sanctiuni

39.3.1 Indiferent de numarul persoanelor autorizate sa ia loc pe banca echipei, descalificate
pentru parasirea zonei bancii echipei, o singura greseala tehnica (“B”) va fi inregistrata
n contul antrenorului principal.
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39.3.2

39.3.3

39.3.4

Daca persoane autorizate sa ia loc pe banca echipei, sunt descalificate, de la ambele
echipe conform prevederilor acestui articol si nu mai sunt alte sanctiuni de greseli
ramase pentru a fi administrate, jocul trebuie reluat, dupa cum urmeaza.

Daca aproximativ in acelasi timp cu oprirea jocului, datorita situatiei de incaierare:

* S-ainscris un cos valabil din actiune, mingea va fi acordata echipei adverse celei
care a inscris, pentru o repunere a mingii, din afara terenului din orice loc al liniei
de fund.

. O echipa avea controlul mingii sau avea dreptul la posesia mingii, mingea trebuie

sa fie acordata acestei echipe pentru o repunere a mingii, din prelungirea liniei de

centru, de pe partea opusa mesei scorerului.

Nici o echipa nu avea controlul mingii si nici dreptul de posesie a mingii, o situatie

de angajare intre doi s-a produs.

Toate greselile descalificatoare se vor inregistra, asa cum este descris in B.8.3. si
nu se vor aduna la numarul greselilor de echipa.

Toate posibilele sanctiuni, ale greselilor jucatorilor de pe terenul de joc, implicati in
incaierare sau in orice situatie care poate conduce la o incaierare, trebuie sa fie
tratate In conformitate cu Art. 42 (Situatii speciale).
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REGULA Nr. 7 — DISPOZITII GENERALE

Art. 40
40.1

40.2

Art. 41
41.1
41.1.1

41.1.2

41.1.3

41.2
41.2.1

41.2.2

Art. 42
42.1

42.2

42.2.1

42.2.2

42.2.3

42.2.4

42.2.5

42.2.6

Cinci greseli de jucator

Un jucator care a comis cinci (5) greseli personale si/sau tehnice, trebuie sa fie
informat Tn acest sens, de catre un arbitru si trebuie sa paraseasca terenul de joc,
imediat. El, trebuie sa fie inlocuit in timp de treizeci (30) secunde.

O greseala a unui jucator, care anterior a comis cinci (5) greseli, este considerata ca
o greseala a unui jucator eliminat si va fi inregistrata in foaia oficiala de joc, in contul
antrenorului principal (“B”).

Greseli de echipa: Sanctiuni

Definitie

O echipa este in situatia de a fi sanctionata pentru greseli de echipa, atunci cand,
a comis patru (4) greseli de echipa intr-o perioada de joc.

Toate greselile de echipa comise intr-un interval de joc trebuie considerate ca fiind
comise in urmatoarea perioada sau perioada de prelungire.

Toate greselile de echipa comise intr-o perioada de prelungire trebuie considerate ca
fiind comise in a patra perioada.
Regula

Cand o echipa este in situatia de a fi sanctionata pentru greseli de echipa, toate
greselile personale de jucatori, ulterioare, comise asupra unui jucator care nu se
afla in actiune de aruncare la cos, trebuie sa fie sanctionate cu doua (2) aruncari
libere, In loc de o repunere a mingii in joc.

Daca greseala personala este comisa de un jucator al echipei care controleaza
mingea sau al echipei care are dreptul la posesia mingii, o astfel de greseala trebuie
sanctionata cu o repunere a mingii in joc de catre adversari.

Situatii speciale

Definitie

In aceeasi perioadé in care, cronometrul de joc este oprit, urmare a unei infractiuni,
pot sa apara situatii speciale cand, sunt comise greseli suplimentare.

Procedura
Toate greselile trebuie inregistrate si toate sanctiunile identificate.
Trebuie stabilitd, ordinea in care s-au produs toate infractiunile.

Toate sanctiunile identice impotriva echipelor si toate sanctiunile pentru greseli duble
trebuie anulate, in ordinea in care ele au fost acordate.Odata ce sanctiunile au fost
anulate, ele sunt considerate ca si cum nu s-ar fi produs niciodata.

Dreptul la posesia mingii, ca parte a ultimei sanctiuni, va anula orice drepturi
anterioare de posesie a mingii.

indat& ce, mingea a devenit vie pentru prima sau singura aruncare libera sau pentru
0 repunere a mingii In joc Tn urma unei sanctiuni, aceasta sanctiune nu mai poate fi
folosita pentru, anularea oricaror sanctiuni ramase.

Toate sancfiiunile ramase trebuie administrate in ordinea in care greselile s-au produs.
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42.2.7 Daca, dupa anularea sancfiunilor identice impotriva echipelor, nu mai sunt alte
sanctiuni ramase de administrat, jocul se va relua dupa cum urmeaza.

Daca aproximativ n acelasi timp cu prima infractiune,

* S-ainscris un cos valabil din actiune, mingea va fi acordata echipei adverse celei
care a inscris, pentru o repunere a mingii, din afara terenului din orice loc al liniei
de fund.

. O echipa avea controlul mingii sau avea dreptul la posesia mingii, mingea trebuie
sa fie acordata acestei echipe pentru o repunere, din locul cel mai apropiat de cel
al producerii primei infractiuni.

Nici o echipa nu avea controlul mingii si nici dreptul de posesie a mingii, o situatie
de angajare intre doi s-a produs.

Art. 43 Aruncari libere
43.1 Definitie

43.1.1 O aruncare libera este o oportunitate acordata unui jucator, de a inscrie un (1) punct,
fara impotrivirea adversarilor, dintr-o pozitie situata in spatele liniei de aruncari libere
si In interiorul semicercului.

43.1.2 Un set de aruncairi libere este definit ca totalitatea aruncarilor libere si /sau posesia
urmatoare a mingii, rezultate din sanctiunea unei singure greseli.

43.2 Regula

43.2.1 Cand o greseala personala este sanctionata, aruncarea libera (aruncarile libere)
trebuie sa fie acordate, dupa cum urmeaza:

* Jucatorul impotriva caruia s-a comis greseala trebuie sa execute aruncarea libera
(aruncarile libere).

. Daca exista o solicitare ca el sa fie inlocuit, el trebuie sa execute aruncarea libera

(aruncarile libere), nainte de a parasi jocul.

Daca el trebuie sa paraseasca jocul datorita, unei accidentari, a comiterii celei de-a

cincea (5-a) greseli personale sau datoritd unei descalificari, Tnlocuitorul sdu va

executa aruncarea libera (aruncarile libere). Daca nu mai sunt inlocuitori

disponibili, orice coechipier, desemnat de antrenorul sau principal, va executa

aruncarea libera (aruncarile libere).

43.2.2 Cand o greseala tehnica este sanctionata, orice membru al echipei adverse,desemnat
de antrenorul sau principal, va executa aruncarile libere.

43.2.3 Executantul aruncarii/aruncarilor libere, trebuie:

* Sa se pozitioneze, in spatele liniei de aruncari libere si in interiorul semicercului.
* Safoloseasca orice metoda pentru executia aruncarii libere, astfel incat mingea sa
intre Tn cos pe deasupra, sau sa atinga inelul.
Sa elibereze mingea, intr-un interval de cinci (5) secunde, dupa ce aceasta i-a fost
pusa la dispozitie, de catre arbitru.
Sa nu atinga linia de aruncari libere sau sa intre in zona de restrictie, pana cand
. Mmingea a atins inelul sau a intrat in cos.
Sa nu fenteze executarea aruncarii libere.
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Jucatorii care ocupa culoarele pentru urmarirea aruncarilor libere, trebuie sa fie
indreptatiti sa ocupe pozitji alternative in aceste spatii, care sunt considerate a fi de
un (1) metru in adancime.(Diagrama 6).

Tn timpul aruncérilor libere, acesti jucatori, nu trebuie:

 Sa ocupe culoarele pentru recuperare la care nu au dreptul.

« Sa intre in spatiul de restrictie, zonele neutre, sau sa paraseasca culoarele de
recuperare, Tnainte ca mingea sa paraseasca mana (mainile) executantului
aruncairilor libere.

 Sa distraga atentia executantului aruncarilor libere, prin actiunile lor.

A7 B8

Bb
‘A4

B4 | BS
—=

Diagrama 6 Pozitia jucatorilor in timpul aruncarilor libere

Jucatorii din afara culoarelor pentru recuperare, trebuie sa ramana in spatele
prelungirii liniei de aruncéri libere si in spatele liniei care delimiteaza zona cosului de
trei puncte, pana cand aruncarea libera s-a terminat.

Tn timpul unei (unor) aruncdri libere care, este (sunt) urmata(e) de alt(e) set(uri) de
aruncari libere sau de o repunere a mingii in joc de la prelungirea liniei de centru, tofi
jucatorii trebuie sa fie pozitionati, in spatele prelungirii liniei de aruncari libere si in
spatele liniei care delimiteaza zona cosului de trei puncte.

O incélcare a prevederilor Art. 43.2.3, 43.2.4, 43.2.5 51 43.2.6 este o abatere.

Sanctiuni

Daca o aruncare libera este reusita i abaterea este comisa de executantul aruncarii
libere, punctul marcat nu va conta.

Orice alta abatere a celorlalfi jucatori care se produce imediat Thainte, aproximativ la
acelasi timp sau imediat dupa ce abaterea a fost comisa de executantul aruncarilor
libere trebuie sa fie neglijata.

Mingea va fi acordatd adversarilor pentru o repunere din afara terenului de joc, din
prelungirea liniei de aruncari libere, in afara cazului in care, sanctiuni suplimentare de
aruncari libere sau de repunere a mingii, mai sunt de administrat.

Daca o aruncare libera este reusita $i abaterea este comisa, de orice jucator, altul

decét executantul aruncarilor libere:

* Punctul marcat va conta

 Abaterea trebuie neglijata.

Tn cazul ultimei sau singurei aruncéri libere, mingea trebuie acordat adversarilor
jucatorului care a executat aruncarea libera, pentru o repunere a mingii din orice loc
din spatele liniei de fund.
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43.3.3

Art. 44
441

44.2
44.2.1

44.2.2

44.2.3

44.2.4

44.2.5

44.2.6

44.2.7

TR

Daca o aruncare liberd nu este reusita $i abaterea este comisa:

* De executantul aruncérilor libere sau de un coechipier al acestuia, la ultima
sau singura aruncare libera, mingea va fi acordata adversarilor pentru o repunere
a mingii din afara terenului de joc, din prelungirea liniei de aruncari libere, Tn afara
cazului Tn care, echipa executantului aruncarii libere are dreptul in continuare la
posesia mingii.

» Un adversar al executantului aruncarii libere, o noua aruncare libera trebuie
acordata executantului aruncarii libere.

» De ambele echipe, la ultima sau singura aruncare libera, o situatie de angajare
intre doi s-a produs.

Erori corectabile
Definitie

Arbitrii pot corecta o eroare daca, o regula este din neatentie, gresit aplicata, numai in
urmatoarele situatii:

+ Acordarea unor aruncari libere, nemeritate.

» Omisiunea acordarii unor aruncari libere, meritate.

 Acordarea sau anularea eronatd a unui punct (unor puncte).

» Permiterea unui jucator care nu era indreptatit, s execute aruncarile libere.

Procedura generala

Pentru a fi corectabile, erorile mentionate mai sus, trebuie sa fie descoperite de arbitri,

comisar, daca este prezent, oficialii de la masa scorerului, Thainte ca mingea sa devina

vie, urmare a primei mingi moarte, dupa ce cronometrul de joc a fost pornit in urma

producerii erorii.

Un arbitru poate opri jocul imediat, dupa descoperirea unei erori corectabile, atat timp

cat, nici o echipa nu este in situatia de a fi dezavantajata.

Orice greseli comise, puncte marcate, timp scurs si activita{i suplimentare, care pot

avea loc dupa producerea erorii, dar Thainte ca acesta sa fi fost descoperita, trebuie

sa ramana valabile.

Dupa corectarea erorii, jocul trebuie reluat de la punctul unde a fost oprit pentru a

corecta eroarea, cu exceptia cazurilor in care, sunt alte reglementari prevazute in

aceste reguli. Mingea trebuie acordata echipei care avea dreptul la posesia mingii la

momentul la care jocul a fost oprit pentru corectare.

indaté& ce eroarea, care este incé corectabild, a fost descoperita,si:

 Daca jucatorul implicat Tn corectarea erorii este pe banca echipei, dupa ce a fost
inlocuit regulamentar, el trebuie sa reintre pe terenul de joc, pentru a participa la
corectarea erorii moment in care el devine jucator.
Dupa terminarea corectarii, el poate sa raméana Tn joc cu exceptia cazului in care a
fost solicitata din nou o schimbare regulamentara de jucatori, situatie in care
jucatorul poate parasi terenul de joc.

« Daca jucatorul a fost inlocuit datorita: accidentarii sale, comiterii a cinci (5) greseli
sau descalificarii din joc, inlocuitorul sau trebuie sa participe la corectarea erorii.

Erorile corectabile, nu mai pot fi corectate dupa ce arbitrul principal a semnat foaia

oficiala de joc.

Orice erori, in Tnregistrarea scorului ale scorerului sau de cronometrare a timpului de

joc ale cronometrorului, cu implicatii asupra scorului, a numarului de greseli, a

numarului minutelor de intrerupere, a timpului scurs sau omis, pot fi corectate de

arbitri in orice moment, inainte ca foaia oficiala de joc sa fie semnata de arbitrul

principal.
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Procedura speciala

Acordarea unei (unor) aruncari libere, nemeritate.

Aruncarile libere, executate ca rezultat a erorii, trebuie anulate si jocul se va relua,

dupa cum urmeaza:

» Daca cronometrul de joc nu a fost pornit, mingea va fi acordata pentru o repunere
din afara terenului de joc, echipei careia i-au fost anulate aruncarile libere, din
prelungirea liniei de aruncari libere.

» Daca cronometrul de joc a fost pornit si:

— Echipa care controleaza mingea sau are dreptul la posesia mingii, in momentul
in care eroarea a fost descoperita, este aceiasi echipa care avea controlul
mingii atunci cand eroarea s-a produs, sau

— Nici o echipa nu are controlul mingii, Tn momentul in care eroarea a fost
descoperita,

mingea trebuie acordata, echipei care avea dreptul la posesia mingii, la momentul

producerii erorii.

» Daca cronometrul de joc a fost pornit si la momentul in care eroarea a fost
descoperitd, echipa care controleaza mingea sau are dreptul la posesia mingii,
este adversara echipei care a avut controlul mingii la momentul producerii erorii,
atunci s-a produs, o situatie de angajare intre doi.

» Daca cronometrul de joc a fost pornit si la momentul in care eroarea a fost
descoperita, o greseala care implica aruncari libere a fost acordata, aruncarile
libere trebuie administrate si mingea va fi acordata pentru o repunere, echipei care
a avut controlul mingii la momentul producerii erorii.

Omisiunea acordarii unei (unor) aruncari libere, meritate:

» Daca nu a avut loc o schimbare de posesie a mingii, dupa producerea erorii, jocul
trebuie sa fie reluat, dupa corectarea ei, ca si dupa orice aruncare libera obignuita.

- Daca aceiasi echipa inscrie, dupa ce eronat i-a fost acordata mingea pentru o
repunere din afara terenului de joc, eroarea va fi neglijata.

Permiterea unui jucator care nu era indreptatit, sa execute aruncarile libere.
Aruncarile libere executate si posesia mingii, daca este parte a sancfjunii, trebuie sa
fie anulate si mingea va fi acordata adversarilor pentru o repunere din afara terenului
de joc, din prelungirea liniei de aruncari libere, in afara cazului in care, mai sunt de
administrat sanctiuni pentru alte infractiuni.
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REGULA Nr. 8 — ARBITRI, OFICIALI, COMISAR: ATRIBUTII SI COMPETENTE

Art. 45  Arbitri, oficiali si comisar
45.1 Anrbitri trebuie sa fie un arbitrul principal si unul (1) sau doi (2) arbitri secunzi. Ei vor fi
ajutati de catre oficiali si de un comisar, daca este prezent.
Oficialii trebuie sa fie, un scorer, un ajutor de scorer, un cronometror si un operator
45.2 de doudzeci si patru (24) secunde.
Comisarul trebuie sa se aseze intre scorer si cronometror. Datoria sa principala,este
453 de a supraveghea munca oficialilor si s& ajute arbitrul principal si arbitrul secund
(arbitri secunzi), in desfasurarea normala a jocului.
Arbitri desemnati, pentru un anumit joc, nu trebuie sa aiba nici un fel de legatura cu
oricare dintre echipele prezente pe terenul de joc.

45.4 Arbitri, oficialii si comisarul trebuie sd conducd jocul, in conformitate cu aceste
reguli §i nu au nici o autoritate sa le schimbe.
455 Echipamentul arbitrilor, consta din bluza de arbitru, pantalon lung negru, sosete negre

si pantofi de baschet negri.

45.6 Arbitri si oficialii trebuie sa fie echipati, in mod uniform.

45.7

Art. 46 Arbitrul principal: Atributii si competente

Arbitrul principal va :

46.1 Verifica si aproba tot echipamentul care va fi utilizat pe parcursul jocului.
46.2 Desemna cronometrul oficial al jocului, cronometruul de douazeci si patru (24)
secunde,

cronometrul minutelor de intrerupere si a intervalelor de joc si trebuie sa confirme
oficialii jocului.

46.3 Selecta mingea de joc, dintre cel putin doua (2) mingi folosite, furnizate de echipa
gazda. Daca nici una din mingi nu este potrivitd ca minge de joc, el poate sa o aleaga
pe cea mai buna din punct de vedere calitativ, disponibila.

Interzice, oricarui jucator sa poarte, obiecte care pot cauza raniri altor jucatori.
46.4 Administra, angajarea intre doi de la inceputul primei perioade si a repunerilor mingii
46.5 n joc, conform posesiei alternative, de la inceputul celorlalte perioade.

Avea puterea de a opri jocul, atunci cand situatia justifica acest lucru.

Avea puterea sa determine, pierderea jocului prin abandon, de catre o echipa.

46.6 Verifica cu atentie foaia oficiala de joc, la sfarsitul timpului de joc sau in orice moment
46.7 in care, el considera ca, este necesar.
46.8 Aproba si va semna, foaia oficiala de joc la sfarsitul timpului de joc , terminand astfel

administrarea jocului de catre arbitri si legatura lor cu acesta. Competentele arbitrilor
incep cand, ei sosesc pe terenul de joc, cu doudzeci (20) minute inainte de ora

46.9 programata de incepere a jocului si se termina, cAnd semnalul sonor al cronometrului

de joc se declanseaza, indicand terminarea timpului de joc, confirmat de catre arbitri.

Consemna, pe spatele foii oficiale a jocului, ihainte de a 0 semna:

« Orice pierdere a jocului prin abandon sau orice greseala descalificatoare,

« Orice comportament nesportiv al jucatorilor sau al persoanelor autorizate sa ocupe
loc pe banca echipei, care s-a produs cu cu douazeci (20) minute inainte de ora
programata de incepere a jocului sau intre sfarsitul timpului de joc si aprobarea si
semnarea foii oficiale de joc.

46.10
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Intr-un astfel de caz, arbitrul principal (comisarul, daca este prezent) trebuie sa trimitd
un raport detaliat organizatorilor competitiei.

46.11 Lua decizia finald, ori de cate ori e necesar sau atunci cand arbitri au decizii contrare.
Pentru a lua decizia finala, el poate consulta arbitrul secund (arbitri secunzi) sau
comisarul, daca este prezent, si /sau oficialii jocului.

Fi autorizat, sa aprobe si sa foloseasca echipamente tehnice, daca sunt disponibile,

46.12 pentru a decide Thainte sa semneze foaia oficiala de joc, daca la o ultima aruncare din
actiune efectuata la sfarsitul fiecarei perioade de joc sau a oricarei perioade de
prelungire, mingea a fost eliberata in timpul regulamentar de joc si/sau daca aceasta
aruncare din actiune conteaza doua (2) sau trei (3) puncte.

Avea puterea, de a lua decizii asupra oricaror puncte, neacoperite in mod specific

de aceste reguli.
46.13

Art. 47 Arbitri: Atributii si competente

47.1 Arbitri vor avea puterea de a lua decizii asupra incalcarii regulilor jocului, comise fie Tn
interiorul cat si in exteriorul limitelor care delimiteaza terenul de joc, inclusiv in zona
mesei oficiale, a bancilor echipelor si in zonele aflate imediat in spatele acestor linii.

47.2 Arbitri trebuie sa fluiere, atunci cand o incalcare a regulilor s-a produs, o perioada s-a
terminat sau considera ca este necesar sa opreasca jocul. Arbitri nu trebuie sa fluiere
dupa un cos reusit din actiune, o aruncare libera reusita, sau cand mingea a devenit
vie.

47.3 Atunci cand decid asupra unui contact personal sau a unei abateri, arbitri trebuie, Tn
fiecare caz, sa tind seama si sa evalueze urmatoarele principii fundamentale:

« Spiritul si scopul regulilor precum si necesitatea de a sustine integritatea jocului.

» Consecventa in aplicarea conceptului “avantaj- dezavantaj”. Arbitri nu ar trebui sa
caute Tntreruperea inutila a cursivitatii jocului cu scopul de a penaliza un contact
personal accidental si care nu ofera nici un avantaj jucatorului responsabil de
producerea lui si nici nu-l pune pe adversarul sau in dezavantaj.

» Consecventa in aplicarea unor aprecieri uniforme la fiecare joc, avand in vedere
abilitatile jucatorilor in cauza , atitudinea si comportamentul lor pe parcursul jocului.

 Consecventa in mentinerea unui echilibru intre controlul jocului si cursivitatea
acestuia, dovedind sim{ de intelegere pentru ceea ce participantii incearca sa faca
si sanctionand ceea ce e just pentru joc.

47.4 In cazul in care un protest va fi depus de una din echipe, arbitrul principal (comisarul,
daca este prezent) trebuie sa-| transmitd organizatorilor competitiei, in timp de o (1)
ora de la sfarsitul timpului de joc.

47.5 Daca un arbitru se accidenteaza sau din oricare alt motiv, el nu poate continua sa-si
indeplineasca indatoririle Tn 5 (cinci) minute de la incident, jocul va fi reluat. Celalalt
arbitru (ceilalti arbitri) va (vor) arbitra singur (impreuna) pana la sfarsitul jocului, Tn
afara cazului in care exista posibilitatea inlocuirii arbitrului accidentat, cu un alt arbitru
calificat. Dupa consultarea comisarului, daca este prezent, celalalt arbitrul va decide
asupra posibilitatii de inlocuire.

47.6 Pentru toate jocurile internationale, daca o comunicare verbala este necesara pentru a
clarifica o decizie, aceasta trebuie purtata in limba engleza.

47.7 Fiecare arbitru are puterea de a lua decizii in limitele atributiilor lui, dar nu are
autoritatea de a ignora sau de a pune la indoiala deciziile luate de celalalt arbitru
(ceilalti arbitri).

47.8 Deciziile luate de arbitri sunt finale i nu pot fi contestate sau ignorate.
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Art. 48

48.1

48.2

48.3

48.4

TR

Scorerul si ajutorul scorerului: Atributii

Scorerul va avea la dispozitie foaia oficiala de joc si trebuie sa tina o evidenta a:

« Echipelor, prin inscrierea numelor si a numerelor a jucatorilor care incep jocul si a
tuturor Tnlocuitorilor care intra in joc. Atunci cand este o incalcare a regulilor
referitoare la cei cinci (5) jucatori care incep jocul, inlocuitori sau numerele
jucatorilor, el trebuie sa informeze cel mai apropiat arbitru cat mai repede posibil.

« Insumairii centralizate a punctelor marcate, prin inregistrarea cosurilor din actiune
si a aruncarilor libere, marcate.

* Greselilor acordate Tmpotriva fiecarui jucator. Scorerul trebuie sa informeze un
arbitru imediat cand, oricare jucator a acumulat cinci (5) greseli.El va inregistra
greselile acordate Tmpotriva fiecarui antrenor principal si trebuie sa informeze un
arbitru, imediat ce un antrenor principal trebuie descalificat. Similar,el trebuie sa
informeze un arbitru, imediat ce un jucator a acumulat doua (2) greseli antisportive
si trebuie descalificat.

 Minutelor de intrerupere. El trebuie sa informeze arbitri, la prima oportunitate de
acordare, cand o echipa a solicitat minut de intrerupere si sa notifice antrenorul
prin intermediul unui arbitru, atunci cand nu mai are minute de intrerupere ramase
ntr-o repriza sau perioada de prelungire.

» Urmatoarei posesii alternative, prin pozitionarea sagetii pentru posesia alternativa.
Scorerul va schimba directia sagetii imediat dupa incheierea primei reprize, urmare
a faptului ca echipele trebuie sa schimbe panourile pentru a doua repriza.

De asemenea, scorerul trebuie sa:

* Indice numarul greselilor comise de fiecare jucator prin ridicarea, intr-un mod vizibil
pentru ambii antrenori, indicatorului corespunzator numarului greselilor comise de
acel jucator.

« Pozitioneze indicatorul, care semnifica ca echipa este in situatia de a fi penalizata,
urmare a acumularii numarului de greseli de echipa, pe masa scorerului la
extremitatea cea mai apropiata de banca acestei echipe, atunci cand mingea
devine vie, urmare a celei de-a patra greseli de echipa comise intr-o perioada de
joc.

« Efectueze inlocuirile.

 Declanseze semnalul sau sonor, numai dupa ce mingea a devenit moarta si
fnainte ca ea sa redevina vie. Semnalul sau sonor nu opreste cronometrul de joc
sau jocul si nici nu face ca mingea sa devina moarta.

Ajutorul scorerului trebuie sa opereze tabela de marcaj si sa ajute scorerul. in cazul
oricarei discrepante, intre tabela de scor si foaia oficiala de joc, care nu poate fi
solutionatd, inregistrarile din foaia oficiald de joc vor avea prioritate, iar tabela de
marcaj trebuie corectata ca atare.

Daca o eroare de t{inere a scorului, este descoperita:

« In timpul jocului, scorerul trebuie s& astepte prima minge moarta pentru a declansa
semnalul sau sonor.

« Dupa incheierea timpului de joc si Tnainte ca foaia oficiala de joc sa fie semnata de
arbitrul principal, eroarea trebuie corectata, chiar daca aceasta corectie
influenteaza rezultatul final al jocului.

 Dupa ce foaia oficiala de joc a fost semnata de arbitrul principal, eroarea nu mai
poate fi corectata. Arbitrul principal sau comisarul, daca este prezent, trebuie sa
trimita un raport detaliat, organizatorului competitiei.
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Cronometrorul: Atributii

Cronometrorul va avea la dispozitie un cronometru pentru timpul de joc si unul pentru

timpul cand jocul este oprit, si trebuie sa:

» Cronometreze, timpul de joc, minutele de intrerupere si intervalele de joc.

« Se asigure, ca semnalul sonor al cronometrului de joc este foarte puternic si se
declanseaza automat, la sfarsitul timpului de joc al unei perioade.

« Utilizeze orice mijloc posibil, pentru a anunta arbitri imediat daca semnalul sonor
nu a functionat sau nu a fost auzit.

« Anunte echipele si arbitri, cu cel putin trei (3) minute inainte ca, a treia perioada sa
inceapa.

Cronometrorul trebuie sa cronometreze timpul de joc, dupa cum urmeaza:
» Sa porneasca cronometrul de joc, cand:
— In timpul angajérii intre doi, mingea a fost legal atinsa de unul dintre saritori.
— Dupa ultima sau singura aruncare libera nereusitd, mingea, continuand sa
ramana vie, atinge sau este atinsa de un jucator pe terenul de joc.
—In timpul unei repuneri din afara terenului de joc, mingea atinge sau este legal
atinsa de un jucator pe terenul de joc.
+ Sa opreasca cronometrul de joc, cand:
— Timpul de joc expira la sfarsitul unei perioade de joc, daca acesta nu este oprit
automat de cronometrul de joc, propriu zis.
— Un arbitru fluiera in timp ce mingea este vie.
— Un cos din actiune, a fost reusit impotriva unei echipe care a solicitat minut de
intrerupere.
— Un cos din actiune a fost reusit, cand cronometrul de joc indica 2:00 minute sau
mai putin din a patra perioada si din fiecare perioada de prelungiri.
— Semnalul cronometrului de douazeci si patru (24) secunde se declanseaza n
timp ce o echipa controleaza mingea.

Cronometrorul trebuie sa cronometreze un minut de intrerupere, dupa cum urmeaza:

« Pornind cronometrul pentru joc oprit, imediat cand arbitrul fluiera si aratd semnul
conventional propriu minutului de Tntrerupere.

» Declansand semnalul sau sonor, cand s-au scurs, cincizeci (50) de secunde din
minutul de Tntrerupere.

» Declansand semnalul sau sonor cand minutul de intrerupere s-a terminat.

Cronometrorul trebuie sa cronometreze un interval de joc, dupa cum urmeaza:

» Pornind cronometrul pentru joc oprit, imediat dupa ce perioada anterioara s-a
sfarsit.

 Declansand semnalul sau sonor, inaintea primei si celei de-a treia perioade, cand
pana la inceperea perioadelor au mai ramas trei (3) minute respectiv, un (1) minut
si treizeci (30) secunde.

 Declansand semnalul sau sonor, inaintea celei de-a doua si a patra perioade, cand
au mai ramas pana la inceperea perioadelor, treizeci (30) de secunde.

* Declansand semnalul sau sonor si oprind simultan cronometrul pentru joc oprit,
imediat cand, un interval de joc a luat sfarsit.
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Art. 50

50.1

50.2

50.3

50.4

Operatorul cronometrului de doudzeci si patru (24) secunde: Atributii
Operatorul cronometrului de douazeci si patru (24) secunde va avea la dispozitie un
cronometru de douazeci si patru (24) secunde, care trebuie sa fie:

Pornit sau repornit, cand:

« O echipa castiga controlul unei mingi vii pe terenul de joc.

« In timpul unei repuneri a mingii in joc, mingea atinge sau este legal atins& de orice
jucator aflat pe terenul de joc.

O simpla atingere a mingii de catre un adversar, nu porneste o noua perioada de

douazeci si patru (24) secunde, daca aceeasi echipa continua sa controleze mingea.

Ori de céate ori, un arbitru fluiera, urmare a:

« Unei greseli sau unei abateri (cu exceptia unei mingi iesite in afara terenului de joc
din cauza echipei care nu controleaza mingea),

« Opririi jocului, din cauza unei actiuni fara legatura cu echipa care are controlul
mingii,

« Opririi jocului, din cauza unei actiuni fara legatura cu nici o echipa, cu exceptia
cazului in care, adversarii ar fi pusi in dezavantaj,

cronometruul de douazeci si patru (24) secunde, trebuie sa fie:

1. Oprit si resetat la doudzeci si patru (24) secunde, fara afisaj vizibil, cand:

— Mingea a intrat regulamentar in cos.

— Mingea atinge inelul cosului adversarilor (cu exceptia cazului Tn care mingea
réamane prinsa intre inel si panou).

— Echipei ii este acordata,o repunere a mingii din terenul ei din spate.

— Echipei i-a(u) fost acordata(e) o aruncare libera (aruncari libere)

— Incélcarea unei reguli este comisa de echipa care are controlul mingii.

2. Oprit, dar nu resetat la douazeci si patru (24) secunde, cand aceeasi echipa care
anterior avea controlul mingii, Ti este acordata o repunere a mingii din terenul ei din
fata si patrusprezece(14) sau mai multe secunde, sunt afisate pe ecranul
cronometrului de douazeci si patru (24) secunde.

3. Oprit si resetat la patrusprezece (14) secunde cand cand aceeasi echipa care
anterior avea controlul mingii, Ti este acordata o repunere a mingii din terenul ei din
fata si treisprezece (13) sau mai putine secunde, sunt afisate pe ecranul
cronometrului de douazeci si patru (24) secunde.

Oprit, dar nu resetat cand aceeasi echipa care anterior avea controlul mingii ii este
acordata o repunere a mingii in joc, ca urmare a:

« Unei mingi iesite afara din joc.

 Unei accidentari a unui jucator al echipei care controla mingea.

« Unei situatji de angajare intre doi.

» Unei duble greseli.

+ Anularii unor sanctiuni egale, impotriva ambelor echipe.

Decuplat, dupa ce mingea a devenit moarta si cronometrul de joc a fost oprit in orice

perioada, cand :

« Este un nou control al mingii pentru oricare echipa si pe afisajul cronometrului de
joc sunt mai putin de douazeci si patru (24) de secunde.

» Cronometrul de douazeci si patru (24) de secunde trebuie resetat la patrusprezece
(14) secunde in terenul din fata, in timp ce timpul ramas pe afisajul cronometrului
de joc este mai putin de patrusprezece (14) secunde.

Semnalul cronometrului de douazeci si patru (24) de secunde, nu opreste cronometrul

de joc sau jocul si nici nu cauzeaza mingea sa devina moarta, cu exceptia situatiei in

care o echipa controleaza mingea.
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A — SEMNALIZARILE ARBITRILOR

Al

Ele trebuie folosite de toti arbitri, in toate jocurile.

A.2

l. PUNCTAJ : VALIDARE/ANULARE

VALIDARE UN
PUNCT

Degetul aratator

VALIDARE
DOUA PUNCTE

TNCERCARE DE
TREI PUNCTE

i

G

Bratul intins cu trei

VALIDARE TREI
PUNCTE

Bratele intinse cu

Semnalizarile cu mainile ilustrate in aceste reguli, sunt singurele semnalizari oficiale.

Este important ca oficialii sa fie familiarizati cu aceste semnalizari.

ANULARE CO$
SAU ACTIUNE

Dou deeete flexat Forfecarea bratelor
flexat din d(')r:lil ;g§ f cxate degete ridicate la trei degete ridicate o dati in fata
incheieturd I incheietura mand la ambele maini pieptului
l. REFERITOARE LA FUNCTIONAREA CRONOMETRELOR
b T 8 9
STOP CRONOMETRU PT. | stop cronomETRU PT, f PORNIRE fggg%’fzngng
ABATERE SAU STOP JOC GRESEALA (simultan cu CRONOMETRU PATRU SECUNDE LA
(simultan cu fluierul) SAU NU fluierul) 1A DEJOC

PORNI CRONOMETRU

&

Bratul ridicat palma

Bratul ridicat cu pumnul
strans celalalt cu palma
intinsa spre talia jucatorului

Taierea brusca a aerului cu

24 SAU 14 SECUNDE

3 Rotirea bratului intins cu
deschisa vinovat bratul degetul aratator ridicat
Il ADMINISTRATIVE
10 1 12 13 14
INLOCUIRE SEMNUL ACORDAREA CQMUNICARE NUMARAREA
simultan cu INTRARII PE MINUTULUI DE INTRE VIZIBILA
INTRERUPERE
fluierul) TEREN (simultan cu fluierul ARBITRI SI (Cinci si opt
OFICIALI secunde)
=
= ._,_\\.
2
g
> ) Palma deschisi Forma Iitevrevi T gu Dgg_etul mare Oscilarea antebragului
Incrucisarea miscata spre corp degetul aratitor in ridicat din cu degetul aratitor
antebratelor podul palmei pumnul inchis fntins
e e e — e g L e —
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V. TIPUL ABATERII
15 16 17 8

ABATERE DE PASI DRIBLING DRIBLING TREI SECUNDE
ILEGAL SAU ¢ ILEGAL: MINGE
DUBLU DRIBLING | CONDUSA

Roti brael Jumatate de rotatie a Cu bratul intins in fata se
otirea an }e ;-:_W? oreu Oscilarea antebratelor cu antebratului in fatd cu arata trei degete
pumnit inchist palmele deschise palma deschisa
18 20 21 2
CINCI SECUNDE OPT SECUNDE DOUAZECI SI . MINGE .
f‘ r‘ K.' PATRU SECUNDE INTOARSA IN
' f TERENUL DIN

1He )
L 3 & SPATE

al

i

| o ¢

Oscilatia bratului cu

Se aratd 5 degete de la o

mana Se arata 8 degete Cu degetele se atinge degetul aratator intins
X LovIrRea 24 ) 25 MINGE TINUTA /
DELIBERATA MINGE AFARA SITUATIE DE ANGAJARE
A A MINGII CU i. [ DIN JOC SI/SAU INTRE DOI
PICIORUL \ DIRECTIA

b o Bb lof

N
— 2 - —
e f —
e — S
i = Degetele mari ridicate urmate
de indicarea directiei de joc
4 | conform directiei indicate de
NN Bratul si degetul Tntins sigeata pentru posesie
Degetul aratitor intins spre parallel cu linia de tusa alternativi

varful piciorului
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PENTRU SEMNALIZAREA UNEI GRESELI LA MASA SCORERULUI (3 faze)

FAZA 1 - NUMARUL JUCATORULUI

32
Nr. 10

Nr. 11

34

Nr. 12

35
Nr. 13

36
Nr. 14

3
Nr. 15




o
o/
Lebentie
et

Aprilie 2023

Regulamentul Oficial al Jocului de Baschet 2023
A — Semnalizarile arbitrilor

Pagina 58 din 81

II:&LGCLSLIEE: OBSTRUCTIE
MAINILOR (Ofensiva sau
defensiva)

OSCILAREA
EXCESIVA A
COATELOR

TINEREA

Strangerea ncheieturii
mainii §i tragerea ei in

Lovirea usoara a Ambele maini pe solduri Migcarea cotului spre ;
Toheieturii mainii spate jos
incheieturii mainii
F 3 15 '
IMPINGEREA SAU FORTAREA CU EgEfF?SACL:RE g&%]g:L X
FORTAREA FARA MINGEA CONTROLEAZA
MINGEA

MINGE

Cu pumnul inchis se

loveste palma deschisa

Imitarea impingerii

Bratul intins cu pumnul
inchis in directia cosului

Forfecarea de doua ori
a bratelor cu pumnii
inchisi deasupra capului

echipei vinovate

GRESEALA

&

46
GRESEALA TEHNICA

Formarea literei T cu
palmele deschise deasupra

capului

GRESEALA
ANTISPORTIVA

Strangera incheieturii mainii
deasupra capului

DESCALIFICATOARE

Bratele intinse cu pumnii
inchisi deasupra capului
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50
DOUA (2)
ARUNCARI LIBERE

TREI (3)
ARUNCARI LIBERE

Degetul aratator ridicat

p

Trei degete ridicate

Doua degete ridicate

SAU
— DIRECTIA JOCULUI
52
DUPA O GRESEALA DUPA O GRESEALA A
FARA ARUNCARI ECHIPEI CARE
LIBERE CONTROLEAZA
MINGEA

R
(o 3
s
iy
Bratul si degetul aratator

ntins paralel cu linia de
tusd

Bratul intins cu pumnul
ncihis paralel cu linia de
tusa
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B

iy

-t

ADMINISTRAREA ARUNCARILOR LIBERE (2 faze)

FAZA 1 —IN INTERIORUL ZONEI DE RESTRICTIE

t4 113 56
O (1) ARUNCARE DOUA (2) TREI (3)
LIBERA ARUNCARI LIBERE ARUNCARI LIBERE
AT 7 55
| ,ﬁ’ b ;'% | Jj
X ¥ LX) Xy
— g S S r"t
jrrame—=ti g || = il
Bratul si degetul aratator Bratul si 2 degete intinse Bratul si 3 degete intinse
ntins orizontal orizontal orizontal
FAZA 2 - IN EXTERIORUL ZONEI DE RESTRICTIE
57 58 59
O (1) ARUNCARE DOUA (2) TREI (3)
LIBERA ARUNCARI LIBERE ARUNCARI LIBERE
P,'.‘! o= ﬂ-

Antebratul si degetul
aratator ridicat vertical

Diagrama 7

! Lo
e

b

Antebratele cu degetele
palmelor lipite ridicate
vertical

Semnalizarile arbitrilor

Antebratele cu trei degete
de la ambele maini ridicate
vertical
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B — FOAIA OFICIALA DE JOC

FEDERATIA INTERNATIONALA DE BASCHET < o
FEDRATIA ROMANA DE BASCHET q;f j
- Fodorapia
FOAIA OFICIALA DE JOC S
Echipa A Echipa B
Competitia Data Ora Arbitu principal
Jocnr.  Locul desfasurarii Arbitru 2 Arbitru 3
Echipa A _ ' _ ) EVOLUTIA SCORULUI
Minute de mtreruper(_eGreseh de echipa i 8 Iy - 5 ] A ]
[ perioada (@) [1121318] @ 111 A8 1D ]
peiccca 3 [T]Z]3]4] @ 7]z o[ a LR 72l |
Perioade de prelungiri 3]3 8| & B3| B3 123|123
I- Numele jucatorilor NQ‘E':'1 158 s ; ; :; : ;: Bt ;';I::;
s 5[% W& FE3 ¥
5 HE K ] [F4] B
5 58 o] & EE BB
1 5|8 | 23 85 B
8 Tl B W W SIE] T T
L] 11 BE G 1D 341 L
18 Z| 1z SIS IS 4 I
1 HIE HE FEEE 2
12 [ D AR 58] 08 = 0
13 H B | B HES 3 I
14 [ D A F1ES !:lee:
Antrenor principal ‘5 14 Bi) Al i a L
_ bl 1g] 12 T g o E
Antrenor secund el 13 5 | B8 o3| og 12| 1=
Echipa B i | & YOO | 100 40| 10
Minute intrerupereGreseli echipa T il B TG T I0 Tl
1 reicaa (D) [TIZF[E] GIZ13T] 2]z A 2| 102 192] 12
rri Perioada @ nﬂﬂ ﬂﬂﬂﬂ 2124 B 3| e 143] 14
oy Perioade de prelungiri MM MM 1041104 148 144
3 = G 105 | 108 15| 1E
l':' Numele jucitorilor NIL’.:‘1 ;‘!‘T" 5 % |2 i | B8 106 | 108 16| s
[ [ i1 W | 6 W m T i
5 2| = B0 | B8 108|108 48] 142
& | x | 08| 108 140] 142
7 1 D [ 70 1110 150|153
g EE i ED K EE 151|150
g ul|x 72|72 12| 1z 152|152
] kel [ 73| 7 113|113 153 163
Lk I ET 74| 74 T4 114 54| 154
12 E|E w5 TE[ 115 5| TS| |
12 % | 7 | 7% T8 116 i
14 1 Ed 7| n 17|17 157|157
15 EE S 118|118 18] 158
Antrenor principal ¥ s 8| 1s( 1% 158 'lﬂi_
R Sirenor iegnd afa | B 120|120 )
Scorer ScoruriPerioada A B____
Ajutor scorer Perioada A B____
Perioada A B____
Cronometror Perioada A B
Operator 24 secunde Perioade de prelungiri A: B:
Arbitru principal Scor final EchipaA__ EchipaB
Abitru 1 Arbitru 2
Semnétura cdpitanului in caz de protest Numele CChipei invigétoare

Diagrama 8 Foaia oficiald de joc
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Regulamentul Oficial al Jocului de Baschet 2023
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B.1 Foaia oficiala de joc prezentata in Diagrama 8, este cea aprobata de Comisia Tehnica
FIBA.
B.2 Ea cuprinde un (1) original si trei (3) copii, fiecare avand o culoare diferita a hartiei.

Originalul, pe hartie alba este pentru FIBA. Prima copie pe hartie albastra, este pentru
organizatorul competitiei, a doua copie, pe hartie de culoare roz, este pentru echipa
castigatoare iar ultima, pe hartie de culoare galbena, este pentru echipa care a pierdut
jocul.

Nota: 1. Este recomandat ca scorerul sa foloseasca doua (2) culori diferite de scris,
una pentru prima si a treia perioada, cealalta pentru a doua si a patra
perioada.

2. Foaia de arbitraj poate fi pregatita si completata electronic.

B.3 Cu cel putin doudzeci (20) de minute inainte de ora programata de incepere a
jocului, scorerul trebuie sa pregateasca foaia oficiala de joc, Th urmatorul mod:

B.3.1 El trebuie sa inscrie numele celor doua (2) echipe, in spatiul de sus al foii oficiale.
Echipa “A” trebuie sa fie intotdeauna echipa locala (gazda), iar pentru turnee sau
jocuri pe teren neutru, prima echipa mentionata Tn program. Cealalta echipa trebuie sa
fie echipa “B”.

B.3.2 El va inscrie, apoi:
* Numele competitiei.
* Numarul jocului.
+ Data, ora si locul de desfasurare.
* Numele arbitrilor.

FEDERATIA INTERNATIONALA DE BASCHET Qs
FEDERATIA ROMANA DE BASCHET /-'_; /
FOAIA OFICIALA DE JOC Rodnd
Echipa A: BC MAGIC’S Echipa B: STARS ALIANCE
Competitia SLM Data 30.02.20010 Ora 20Arbitru principal MIHAI C.
Joc nr.5 Locul desfagurarii BUCURESTI Arbitru 2 DAN P.Arbitru 3 IOAN V.

Diagrama 9 Partea de sus a foii oficiale de joc

B.3.3 Apoi, el trebuie sa inscrie numele memobirilor fiecarei echipe, folosind lista cu membrii
echipei, furnizata de antrenor sau reprezentantul acestuia. Echipa A va fi inscrisa in
partea superioara a foii oficiale de joc, iar echipa B in partea inferioara.

B.3.3.1 In prima coloan4, scorerul va inscrie numérul (ultimele trei (3) cifre) licentei fiecarui
jucator. Pentru turnee acest numar va fi trecut doar la primul joc.

B.3.3.2 In a doua coloand, scorerul va inscrie numele si initiala prenumelui fiecarui jucator,
toate cu majuscule, alaturi de numarul corespunzator celui de pe echipamentul
fiecarui jucator.Capitanul echipei va fi indicat prin introducerea mentiunii (CAP) imediat
dupa numele sau.

B.3.3.3 Daca o echipa prezintd mai putin de doisprezece (12) jucatori, scorerul trebuie sa
traseze o linie prin spatiile pentru numarul licentei, nume, numar, etc. in culoarele
corespunzatoare numerelor jucatorilor absenti.

B.3.4 La partea inferioara a sectiunii fiecarei echipe, scorerul va inscrie cu majuscule,
numele si initiala prenumelui, antrenorului principal si antrenorului secund.
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B.4 Cu cel putin zece (10) minute inainte de ora programata de incepere a jocului,
ambii antrenori principali, trebuie:

B.4.1 Sa confirme ca sunt de acord cu numele si numerele corespunzatoare membrilor
echipei lor.

B.4.2 Sa confirme numele, antrenorului principal si al antrenorului secund.

Wy A

B.4.3 Sa desemneze cei cinci (5) jucatori care incep jocul, prin Tnscrierea semnului “x” Tn
coloana de langa numarul jucatorului.

B.4.4 Sa semneze foaia oficiala de joc .
Antrenorul echipei A va fi primul care va furniza informatjile de mai sus.

B.5 La Tnceputul jocului, scorerul va incercui semnul “x” inscris in dreptul celor cinci (5)
jucatori ai fiecarei echipe, care au fost desemnati sa inceapa jocul.

B.6 Tn timpul jocului scorerul va inscrie cate un “x” (neincercuit) in coloana “Jucétor in”,
cand un inlocuitor intra prima data in joc devenind jucator.

Minute de Tntrerupere Greseli de echipa

Perioada l@} E_‘BB'B @ l‘:ﬂ‘:ﬂ:ﬂ:j
Perioada () FAFARaRY @ XD DX

-

Perioade de prelungiri

Jucatori Nr. JTUnC- Greseli E
ALEXANDRU C. 4 i
ANTON C. 5 PP P, | e
] 6 ||~ PP |-
ROMAN D. T [X]L|F
STANESCU R. 8 FRF U, | e
MARIAN O. (CAP) 9 FIF
FLORIAN B. 10
CONSTANTIN V. IS [ A
prs
[POPAD. 13| X P IF] ) =
IONESCUO. _ E LA LA AT
24§ ROSCAD. 15| X | 7| U,
s}
Antrenor principal NICOLAE D. C. |-
Antrenorsecund ~~ RADUD. —|——
Diagrama 10 Echipele pe foaia oficiala de joc

B.7 Minute de Tntrerupere

B.7.1 Minutele de intrerupere acordate, trebuie inregistrate pe foaia oficiala de joc, prin
inscrierea minutului timpului de joc, al perioadei sau a perioadelor de prelungiri,in
casutele destinate in acest sens, situate sub numele echipei.

B.7.2 La sfarsitul fiecarei reprize si a perioadei de prelungiri, casutele neutilizate trebuie
marcate cu 2 linii paralele orizontale.
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B.8 Greseli

B.8.1 Greselile jucatorilor pot fi personale, tehnice, antisportive sau descalificatoare si

trebuie Tnregistrate Th contul jucatorului vinovat.

B.8.2 Greselile comise de persoanele autorizate sa ia loc pe banca echipei, pot fi tehnice
sau descalificatoare si trebuie Tnregistrate Tn contul antrenorului principal.
B.8.3 Toate greselile, trebuie sa fie inregistrate, dupa cum urmeaza :

B.8.3.1 O greseala personala trebuie indicata prin inscrierea unui “P”.
B.8.3.2 O greseala tehnica impotriva unui jucator trebuie indicata prin inscrierea unui “T”.

B.8.3.3 O greseala tehnica impotriva antrenorului principal, urmare a propriului comportament
nesportiv, trebuie indicata prin inscrierea unui “C”. O a doua greseala tehnica
similara, trebuie, de asemenea, indicata prin inscrierea unui “C”, urmat de un “D”, In
spatiul imediat urmator.

B.8.3.4 O greseala tehnica impotriva antrenorului principal, pentru oricare alt motiv, trebuie
indicata prin inscrierea unui “B”.

B.8.3.5 O greseald antisportiva acordata unui jucator trebuie indicata prin inscrierea unui “U”.
O a doua greseald antisportiva comisa de acelasi jucator, trebuie de asemenea
indicata prin inscrierea unui “U”,urmat de cate un “D” in toate spatiile ramase libere.

B.8.3.6 O greseala descalificatoare trebuie indicata prin inscrierea unui “D”.

B.8.3.7 Orice greseala care implica executarea de aruncari libere, trebuie indicata prin
adaugarea numarului corespunzator de aruncari libere (1,2 sau 3), alaturat literelor
4‘P’7”7T”,’7C”,’9B”,77U” Sau 64D”-

B.8.3.8 Toate greselile dictate Tmpotriva ambelor echipe, in aceeasi perioada de timp oprit,
care implica sanctiuni similare si se anuleaza, conform Art. 42 (Situatii speciale),
trebuie indicate prin adaugarea unui “c” alaturi de “P”,”T”,”C”,”B”,”U” sau “D”.

B.8.3.9 La sfarsitul fiecarei perioade, scorerul va trasa o linie ingrosata intre spatiile care au
fost folosite si cele care nu au fost folosite.
La sfarsitul jocului, scorerul va bara spatiile ramase nefolosite cu o linie orizontala
ingrosata .

B.8.3.10 Exemple pentru greseli descalificatoare:

Greselile descalificatoare dictate impotriva persoanelor autorizate sa ia loc pe banca
echipei, pentru parasirea zonei bancii echipei (Art. 39) trebuie inregistrate, dupa cum
este descris mai jos. In toate spatiile greselilor persoanei descalificate, ramase libere,
un “F” trebuie Tnscris.

Daca, numai antrenorul principal este descalificat :

NICOLAE D. l)
RADUD:

Antrenor principal

Antrenor secund

Daca, numai antrenorul secund este descalificat :

U
Antrenor principal _ NICOLAE D. |
oI . Lo A U P FIFIF
Daca, ambii antrenori, principal si secund, sunt descalificat;:
Antrenor principal NICOLAE D. DIF |F
Antrenorsecund =~ _ E|F|F
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Daca inlocuitorul are mai putin de 4 (patru) greseli, atunci un “F” trebuie Tnscris Tn
toate spatiile ramase libere:

[003 IPETRESCU B. |,5 I@lp.vw:l'fl'rl'r

Daca aceasta este a cincea greseala a inlocuitorului, atunci un “F” trebuie Tnscris
in spatiul corespunzator ultimei greseli:

|002 IANTONC. | 5 ]@ITIPI P,lP.,|F

Daca jucatorul a fost eliminat pentru ca deja a comis cinci greseli,atunci un “F” trebuie
nscris in coloana de dupa ultima greseala:

i015 JconsTANTIN V. [11] X |TIFF]F |7 F

in plus, la exemplele jucatorilor Petrescu, Anton si Constantin, mentionate mai sus sau
daca un Insotijtor al echipei este descalificat, o greseala tehnica “B” trebuie Inscrisa in
contul antrenorului principal:

Antrenor principal NICOLAE D. B‘
Antrenor secund RADUD.
o ommeesmes smmees  ccamieas o s

Nota: Greselile tehnice si descalificatoare, acordate in conformitate cu Art. 39 nu se
vor aduna la numarul greselilor de echipa.

B.8.3.11 O greseala descalificatoare acordata unui inlocuitor (neincluzand prevederile Art.39),
trebuie Tnregistrata, dupa cum urmeaza:

loor JALEXANDRUC. [4]6al0] | | |
Si

Antrenor principal NICOLAE D. B,
[Antrenor secund RADU D.

B.8.3.12 O greseala descalificatoare acordata unui antrenor secund (neincluzand prevederile
Art.39) trebuie inregistrata, dupa cum urmeaza:

= e==x
Antrenor principal NICOLAE D. E
Antrenorseound  TTOC 7 D

B.8.3.13 O greseala descalificatoare acordata unui jucator eliminat, dupa a cincea sa greseala,
(neincluzand prevederile Art.39), trebuie inregistrata, dupa cum urmeaza:

|015 ICONSTANTIN V. | 1 ] 5 |T|P| P,|P:|P‘_ D
Si
Antrenor principal NICOLAE D. B)
Antrenor secund RADU D.
B.9 Greseli de echipa
B.9.1 Pentru fiecare perioada, sunt prevazute 4 spatii (imediat sub numele echipei si

deasupra numelor jucatorilor echipei) pentru inregistrarea greselilor de echipa.

B.9.2 De fiecare data cand, un jucator comite o gresealad personala, tehnica, antisportiva sau
descalificatoare, scorerul trebuie sa inregistreze aceasta greseala impotriva echipei
acestui jucator, inscriind un “X” in spatiul desemnat urmator.
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B.10
B.10.1

B.10.2

B.10.3

B.11
B.11.1

B.11.2

B.11.3

B.11.4

B.11.5

B.11.6

Evolutia scorului

insumarea punctelor marcate de fiecare echipa.

scorului.

Scorerul trebuie :

acumulate, de echipa care tocmai a inscris.

libera.

Evolutia scorului : Instructiuni suplimentare

fncercuirea numarului jucatorului.

adverse,aflat pe terenul de joc.

care a aruncat mingea la cos.

cronometrul de joc oprit.

Regulamentul Oficial al Jocului de Baschet 2023 Q/
B — Foaia oficiala de joc é.:..;
Scorerul trebuie sa nregistreze evolutia cronologica a scorului prin
A B
Exista patru (4) coloane pe foaia de joc pentru evidentierea 11 @6
2|@|6
Fiecare coloana este divizata, Tnca odata in patru coloane. Cele § 3
doua (2) din stanga sunt pentru echipa “A” iar cele doua (2) din 4] 4
dreapta sunt pentru echipa “B”. Coloanele centrale, vecine, sunt T
pentru evidentierea scorului (160 puncte), pentru fiecare echipa. Tlelels
1| 3
« Tn primul rand, sa traseze o linie in diagonala (/) pentru orice 10 8
cos valabil marcat din actiune si un cerc plin (e) pentru orice 9
aruncare libera reusita, peste noul total al numarului de puncte 101 10
| 11
« Apoi, In spatiul liber, de pe aceiasi parte a noului total al @ 12 @
punctelor marcate (alaturi de ultima / sau e) se inscrie numarul . )
jucatorului care a marcat cosul din actiune sau din aruncare 51 : :
5 5
16 16
5 17
Un cos de trei puncte reusit de un jucator, trebuie evidentiat, prin 18 Q
6 19
Un cos inscris accidental de un jucator, in cosul propriu echipei 20 9
sale, trebuie inregistrat ca fiind inscris, de capitanul echipei 211 21
(@,
Punctele considerate reusite, atunci cdnd mingea nu a intrat in cos B R
(Art. 31 Interventie neregulamentara pe traiectoria la mingea 1 24
aruncata spre cos si interferenta neregulamentara pe traiectoria 75 7
mingii spre cos), trebuie inregistrate ca fiind inscrise de jucatorul %W 7
() | 27
La sfarsitul fiecarei perioade, scorerul va inscrie un cerc ingrosat 28 6
('), In jurul ultimului numar al punctelor marcate de fiecare echipa 10 0
si o linie orizontala ingrosata sub acest numar al punctelor marcate 30 8
si sub numarul fiecarui jucator care a marcat aceste ultime puncte. 7 3
La inceputul fiecarei perioade, scorerul va continua sa tina evidenta 32 5
cronologica a punctelor marcate, de la momentul intreruperii. 4 B| 5
Oricand este posibil, scorerul trebuie sa confrunte propria evidenta 4 3
a scorului cu cea de pe tabela de marcaj. Daca este o discrepanta 3 0
iar scorul sau este corect, el trebuie sa ia, imediat, masuri pentru ca 10 36
tabela de marcaj sa fie corectata. Daca este o indoiala sau una 37 12
dintre echipe ridica o obiectjie referitoare la corectare, el trebuie sa mE
informeze arbitrul principal, de indata ce mingea devine moarta si @ =
0| 8| . t
Diagrama 11
Evolutia

scorului
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B.12 Evolutia scorului : Bilang

B.12.1  La sfarsitul fiecarei perioade scorerul trebuie s& consemneze scorul
acelei perioade, n sectiunea corespunzatoare din partea de jos a

~

~

o ||
-
=)

foii oficiale de joc.

B.12.2  La sfarsitul jocului, scorerul trebuie sa traseze doua (2) linii
orizontale ingrosate, sub numarul final al punctelor marcate de

fiecare echipa si sub numarul jucatorilor care au marcat acele 1]

ultime puncte. El trebuie, de asemenea, sa traseze o linie in 7

wn

diagonala spre marginea de jos a coloanei cu scopul de a bara 77
cifrele si spatiile ramase libere, pentru fiecare echipa.

B.12.3  La sfarsitul jocului scorerul trebuie sa consemneze scorul final si 78

numele echipei invingatoare. 9

4
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B.12.4  Apoi, scorerul Tsi va inscrie numele sdu cu majuscule pe foaia @“

oficiala de joc, dupa ce acest lucru a fost facut, pentru ajutorul -
scorerului, cronometror si operatorul de douazecigipatru (24) de Diagrama 12
secunde. Bilant

B.12.5 Odata semnata de catre arbitrul secund (arbitri secunzi), arbitrul
principal trebuie sa fie ultimul care va aproba si va semna foaia
oficiala de joc. Prin acest fapt se incheie administrarea si legatura
oficialilor cu jocul.

Noti: Daca unul din capitanii echipelor (CAP) semneaza foaia oficiala de joc
pe motiv de protest (folosind spatiul notat “Semnatura capitanului in
caz de protest”), atat oficialii jocului cat si arbitrul secund (arbitri secunzi),
trebuie sa ramana la dispozitia arbitrului principal, pana cand acesta le
permite sa plece.

Scorer POPA A. ScorurPerioada
Ajutor scorer DUMITRU I. Perioada
Cronometror —BADEA-M—— Perioada
Perioada
Operator 24” ROTAR D. Perioade de prelungiri

10

o

| FHF |

. . i ST o
Arbitru principal 7 6 TecWem, Scor Final Echipa A 76 Echipa B 72

| At 1 ¥ f‘—“{’:bg e Aiu2 & L AL

[ Semnatura cépitanului in caz de protest

Numele echipei castigatoare BC MAGIC’S

Diagrama 13 Partea de jos a foii oficiale de joc
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C - PROCEDURA TN CAZ DE PROTEST

Daca, in timpul unei competitii oficiale FIBA, o echipa crede ca interesele sale au fost afectate
in mod negativ de decizia unui arbitru (principal sau secunzi) sau de orice eveniment care a
avut loc pe parcursul unui joc, aceasta trebuie sa procedeze in modul urmator:

Cl1 Imediat la sfarsitul jocului, capitanul acestei echipe (CAP) trebuie sa informeze arbitrul
principal ca echipa sa protesteaza impotriva rezultatului jocului si sa semneze foaia
oficiala de joc n spatiul marcat “Semnatura capitanului in caz de protest”.

Pentru ca acest protest sa fie valabil, este necesar ca reprezentantul oficial al
federatiei nationale sau al clubului sa Tnainteze o confirmare a acestui protest in scris.
Acest lucru trebuie facut Tn douazeci (20) de minute, de la terminarea jocului.

Explicatii detaliate nu sunt necesare. Este suficient sa scrie: “ Federatia nationala (sau
clubul) X protesteaza impotriva rezultatului jocului dintre echipele X si Y”. Apoi el
trebuie sa depuna la reprezentantul FIBA sau la Presedintele Comisiei Tehnice o
suma echivalenta cu 1500 CHF, ca garantie.

Federatia nationala a echipei sau clubul in cauza trebuie sa transmita reprezentantului
FIBA sau Presedintelui Comisiei Tehnice continutul complet al protestului sau in o (1)
ora de la terminarea jocului.

Daca protestul este acceptat, garantia va fi returnata

Cc.2 Arbitrul principal trebuie ca, Intr-o (1) ora de la terminarea jocului, sa raporteze
incidentul care a condus la Tntocmirea protestului, la reprezentantul FIBA sau la
Presedintele Comisiei Tehnice.

C.3 Daca federatia nationala a echipei sau clubul Tn cauza, sau acea a echipei adverse
sau clubul advers, nu este de acord cu decizia Comisiei Tehnice, poate adresa un
apel la Juriul de Apel.

Pentru ca apelul sa fie valabil, acesta trebuie intocmit in scris, in douazeci (20) de
minute de la pronuntarea deciziei Comisiei Tehnice si va fi insotit de depunerea unei
sume echivalente cu US 500 $, ca garantie.

Juriul de Apel va judeca apelul ca ultima instanta si decizia sa este finala.

(oW} Filme, imagini video sau orice echipament vizual, electronic, digital sau de alt fel,
poate fi utilizat, numai pentru:

* A decide daca ultima aruncare la cos din actiune de la sfarsitul fiecarei perioade
sau a oricarei perioade de prelungiri a fost lansata in timpul de joc si/sau daca
aceasta aruncare la cos din actiune conteaza pentru doua (2) sau trei (3) puncte.

* A determina responsabiltati Tn probleme de disciplind sau pentru scopuri
educationale ( pregatire) dupa ce jocul s-a terminat.
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D - CLASAMENTUL ECHIPELOR

D.1

D.1.1

D.1.2

D.1.3

D.1.4

D.1.5

D.1.6

D.1.7

D.1.8
D.2

Procedura

Echipele trebuie sa fie clasate in functie de victoriile — infrangerile inregistrate, si
anume, doua (2) puncte pentru fiecare joc castigat, un (1) punct pentru fiecare joc
pierdut (inclusiv pentru cel pierdut in conditjii speciale) si zero (0) puncte pentru jocurile
pierdute prin neprezentare.

Dac3, in clasament, sunt doua (2) echipe cu un numar egal de puncte, rezultatul
(rezultatele) jocurilor dintre cele doua (2) echipe implcate vor fi folosite pentru a
determina locul.

Daca punctele si cosaverajul din jocurile dintre cele doua (2) echipe, sunt la fel
clasamentul va fi determinat de cosaverajul tuturor jocurilor disputate in grupa de
fiecare echipa.

Daca, in clasament, sunt mai mult de doua (2) echipe cu un numar egal de puncte, un
clasament secund va fi stabilit, luand in considerare numai rezultatele jocurilor dintre
echipele implicate.

Daca in orice etapa a acestei proceduri numarul echipelor cu numar egal de puncte se
reduce numai la doua (2) echipe, procedura descrisa mai sus la D.1.1 si D.1.2. vafi
aplicata.

Daca in clasmentul secund, continua sa fie echipe cu un numar egal de puncte,
cosaverajul va fi utilizat pentru a determina pozitia in clasament, ludnd in considerare
numai rezultatele jocurilor dintre echipele implicate.

Daca continua sa fie mai mult de doua (2) echipe cu acelasi cosaveraj, pozitia in
clasament va fi determinata folosind cosaverajul din rezultatele tuturor jocurilor
disputate in grupa.

Daca in orice etapa a acestei proceduri numarul echipelor cu numar egal de puncte se
reduce la o egalitate care Tnca implica mai mult de doua (2) echipe, procedura
descrisa mai sus, incepand de la D.1.3, se repeta.

Intotdeauna, cosaverajul se va calcula prin impéartire.

Exceptie
Daca, numai trei (3) echipe iau parte la o competitie iar situatia clasamentului nu poate
fi stabilita, urmare a pasilor stabilifi mai sus (cosaverajul prin impartire este identic),
atunci numarul punctelor marcate va determina pozitia in clasament.
Exemplu
Rezultatele jocurilor dintre A,B,CA vs. B82 — 75
Avs.C64-71
Bvs.C91-84
Echipa JocuriVictorii Infrangeri PunctePuncteCosaveraj
disputatemarcate: primite
A2113146:1461,000
B2113166:1661,000
C2113155:1551,000

De aceea: Locul 1 B — 166 puncte marcate
Locul 2 C — 155 puncte marcate
Locul 3 A — 146 puncte marcate
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Daca echipele sunt in continuare egale, dupa tofi pasii mentionati mai sus, o tragere la
sorti va fi efectuata pentru stabilirea locurilor finale in clasament. Metoda pentru
tragerea la sorii va fi stabilita de catre comisar sau de catre autoritatea competenta
locala.

D.3 Exemple suplimentare de aplicare a regulii pentru stabilirea clasamentului:
D.3.1 Doua (2) echipe — egalitate de puncte si numai un joc disputat intre ele.

Echipa Jocuri Victorii Infrangeri Puncte
disputate
A S 4 1 9
B S 4 1 9
C 5 3 2 8
D S 2 3 7
E 3 2 3 7
F 5 0 5 5

Echipa castigatoare a jocului dintre echipa A si echipa B va fi prima clasata iar echipa
castigatoare a jocului dintre echipa D si echipa E va fi clasata pe locul patru.
D.3.2 Doua (2) echipe — egalitate de puncte si doua (2) jocuri disputate intre ele.

Echipa Jocuri Victorii Tnfréngeri Puncte
disputate
A 10 7 3 17
B 10 7 3 17
C 10 6 4 16
D 10 5 5 15
E 10 3 7 13
F 10 2 8 12

Rezultate intre A,B:

D.3.2.1 A, a castigat ambele jocuri:

De aceea: Locul 1 A
Locul 2 B
D.3.2.2 Fiecare echipa a castigat un joc:
Avs.B 90 — 82
Bvs. A 69 — 62
Puncte marcate: primteA 152:151
_ B 151:152
Cosaveraj:A 1.0066
B 0,9934
De aceea:Locul 1 A
Locul 2 B

D.3.2.3 Fiecare echipa a castigat un joc:
Avs.B 90 -82
Bvs. A70-62
Cele doua (2) echipe au aceeasi diferenta a punctelor marcate:primite (152:152) si
acelasi cosaveraj prin impartire (1,000).
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Locul in clasament va fi determinat folosind cosaverajul din rezultatele tuturor jocurilor
disputate in grupa.

D.3.3 Mai mult de doua (2) echipe — punctaj egal:

Echipa Jocuri Victorii Infrangeri Puncte
disputate
A 2 4 1 9
B S 4 1 9
C S 4 1 9
D S 2 3 7
E S 1 4 6
F S 0 5 5
Rezultate intre A,B,C: Avs.B82-75
Avs.C77-80
Bvs.C88-77
Echipa  Jocuri Victorii  nfrAngeri Puncte PuncteCosaveraj
disputate marcate: primite
A 2 1 1 3 159:1557,0258
B 2 1 1 3 163:1591,0251
C 2 1 1 3 157:1650,9515
De aceea: Locul 1 A
Locul 2 B
Locul3C

Daca cosaverajul este acelasi pentru cele trei (3) echipe, clasamentul final va fi
determinat de rezultatele tuturor jocurilor disputate in grupa.

D.3.4 Mai mult de doua (2) echipe — punctaj egal:

Echipa Jocuri Victorii Infrangeri Puncte
disputate
A > 3 2 8
B S 3 2 8
C S 3 2 8
D S 3 2 8
E S 2 3 7
F S 1 4 6

Un clasament secund va fi stabilit, ludnd Tn considerare numai rezultatele jocurilor
disputate intre echipele care se afla la egalitate.

Sunt doua posibilitati:
I l.
Echipa  Victori  Infrangeri Victorii  Infrangeri
A 3 0 2 1

B 1 2 2 1
C 1 2 1 2
D 1 2 1 2



Regulamentul Oficial al Jocului de Baschet 2023

Aprilie 2023
C — Clasamentul echipelor

Pagina 72 din 81

Incazul I. Locul 1A
Locul pentru echipele B,C,D va fi determinat ca in exemplul D.3.3

de mai sus.
In cazul Il.Clasarea echipelor A si B respectiv C si D se va determina ca in

exemplul D.3.1 de mai sus.
O echipa care, fara un motiv real, nu reuseste sa se prezinte pentru un joc programat
sau se retrage de pe terenul de joc Tnaite de sféarsitul jocului, va pierde jocul prin
neprezentare si primeste zero (0) puncte in clasament.
Daca echipa pierde prin neprezentare pentru a doua oara, toate rezultatele jocurilor

disputate de aceasta echipa trebuie sa fie anulate.
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E - PAUZE TV (PENTRU TELEVIZIUNE)

E.1

E.2
E.2.1

E.2.2

E.2.3

E24

E.3
E.3.1

E.3.2

E.3.3

E.34

Definitie

Forul organizator al competitiei, poate decide pentru sine, daca pauze TV vor fi
acordate si daca, acestea se acorda, care va fi durata lor (60,75,90,100 secunde).

Regula

O (1) pauza TV, in fiecare perioada este permisa, Tn plus fata de minutele de
intrerupere, normale. Pauzele TV, in timpul perioadelor de prelungiri nu sunt permise.

Primul minut de intrerupere solicitat de catre o echipa sau prima pauza TV trebuie sa
fie de 60,75,90 sau 100 secunde, ca durata de timp.

Durata tuturor celorlalte minute de intrerupere sau pauze TV, dintr-o perioada, trebuie
sa fie de 60 secunde.

Ambele echipe vor avea dreptul la doua (2) minute de intrerupere pe parcursul primei
reprize si la trei (3) minute de intrerupere pe parcursul reprizei a doua.

Acordarea acestor minute de intrerupere, poate fi solicitata in orice moment pe

parcursul jocului, iar durata lor poate fi:

+60,75,90,100 secunde, daca se considera a fi o pauza TV, acesta fiind primul din
perioada de joc, sau

» Sasezeci (60) secunde, daca nu se considera a fi o pauza TV, acesta fiind solicitat
de catre oricare dintre echipe, dupa ce pauza TV a fost deja acordata.

Procedura

Teoretic, ar fi ideal daca, pauza TV ar fi luata la cinci (5) minute ramase de joc dintr-o
perioada.Cu toate acestea, nu exista nici o garantie ca din punct de vedere practic,
aceasta va fi situatia de joc.

Tn cazul in care nici o echip& nu a solicitat un minut de intrerupere, inaintea ultimelor
cinci (5) minute ramase de joc dintr-o perioada, atunci o pauza TV va fi acordata, la
prima oportunitate cand mingea a devenit moarta si cronometrul de joc este oprit.
Aceasta pauza TV, nu va conta ca minut de intrerupere acordat, pentru nici o echipa.

Daca, oricarei echipe, s-a acordat un minut de intrerupere, naintea ultimelor cinci (5)
minute rdmase de joc dintr-o perioada, acest minut de Tntrerupere va fi folosit ca
pauza TV.

Acest minut de intrerupere va conta atat ca pauza TV cét si ca minut de intrerupere
solicitat de catre echipa.

Potrivit acestei proceduri, vom avea minimum un (1) minut de intrerupere (sau pauza

TV) In fiecare perioada a jocului si maxim sase (6) minute de intrerupere si pauze TV,
n prima repriza,respectiv maxim opt (8) minute de intrerupere si pauze TV,in a doua

repriza.

SFARSITUL REGULILOR JOCULUI
SIA
PROCEDURILOR DE JOC.
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