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REGULAMENTUL OFICIAL AL COMPETITIEI

1. Participarea la competitiei

>
>

2. Doc

Dreptul de 1inscriere la Trofeul Bucurestiului, competitiei derulatd sub egida

99 A

evenimentului ,,Academia Sportului”, 1l au elevii unitatilor de Invatdmant (clasele V -
VIII) din Municipiul Bucuresti, din invatdmantul de stat si particular.
La acest eveniment sportiv, au drept de participare toti elevii din unitatile de invagamant

bucurestene, clasele V - XII, forma de zi, inscrisi In registrul matricol al unitatii scolare
pe care o reprezinta, la data de 9 septembrie a anului scolar respectiv:

pentru elevii claselor VV — VIII cei nascuti dupa 1 ianuarie 2009.

Pentru elevii claselor IX — XII cei nascuti dupa 1 ianuarie 2005.

umentele necesare participarii la competitiei

3. Co

a) Pentru inscrierea echipelor este necesara completarea ”Formularului de Tnscriere”,
cuprinzand numele si prenumele jucatorilor, CNP, Data Nasterii, clasa precum si
avizul medicului (semnatura si parafa medicului aplicate in dreptul fiecarui jucator,
cu mentiunea ”CLINIC SANATOS/APT PENTRU EFORT FIZIC”. Formularul
de inscriere trebuie sa fie vizat de conducerea unitatii de invatamant cu mentiunea
certificam exactitatea datelor Tnscrise”.

b) Unitatile de invatamént au obligatia de respectare a principiului transparentei
Regulamentului 2016/679, avand astfel obligatia de informare a reprezentantilor
legali/parintilor minorilor inscrisi in competitie despre prelucrarea datelor cu
caracter personal efectuata. De asemenea, unitatile de invatamant vor informa
reprezentantii legali/parintii cu privire la prelucrarea datelor efectuata de catre
PROEDUS pentru organizarea si desfasurarea competitiei prin transmiterea Anexei
nr 7 la Regulamentul General catre acestia si informarea cu privire la publicarea
acesteia in cadrul www.proedus.ro.

Atentie: nu este permisa adeverinta medicala emisa pentru orele de educatie
fizica scolara.

nditii de participare

e Inscrierea echipelor se va face pani cel tarziu la data de 26 Septembrie 2024 pe
urmatorul link: www.proedus.ro si vor fi considerate inscrise echipele de maxim 6
jucatori (3 titulari si 3 rezerve) plus profesorul/antrenorul echipei de baschet 3x3,
care au trimis pe e-mail formularul de Tnscriere cu datele personale de identificare,
inclusiv data nasterii jucatorilor.

La fiecare joc vor putea fi inscrisi in raportul de joc maxim 6 jucitori, indiferent

daca acestia figureazi sau nu ca legitimati la vreun club sportiv

Fiecare scoala are dreptul sa se inscrie cu un numar nelimitat de echipe, atata timp

cat elevii ECHIPEI 1 nu se regisesc in ECHIPA 2. in cazul in care un elev se va

regasi pe lista ambelor echipe, ACESTEA VOR FI DESCALIFICATE

AUTOMAT din competitie.

Minimum necesar de echipe inscrise pentru a putea incepe competitia este de 8.
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BllDefinitivarea si comunicarea de citre unititile de invatimant a componentei echipelor
de baschet, in vederea validarii acestora de catre organizatorii competitiei, se va face
pana cel tarziu la data 1 octombrie 2024
e Tragerea la sorti a meciurilor din cadrul competitiei va avea loc pe data de 27
Septembrie 2024, in prezenta oficialitatilor, presei, organizatorilor, antrenorilor si
capitanilor de echipa. Locatia /link-ul de zoom se va stabili dupa finalizarea inscrierilor
in functie de numarul echipelor inscrise si va fi publicata pe site-ul institutiei la adresa
WWW.proedus.ro
e Locatia | link-ul de zoom va fi stabilit in functie de nr. echipelor inscrise, dupa
perioada efectudrii inscrierilor si va fi anuntata pe site-ul institutiei;
4.Calificarea echipelor
e Lastartul competitiei participa toate echipele inscrise pe Www.proedus.ro si
meciurile au caracter eliminatoriu, grupe si faza finala iar fiecare echipa
participanta va juca mai multe meciuri, in functie de repartizarea pe tabloul initial,
potrivit numarului de echipe inscrise in competitie.
e Incazul in care unul dintre jucatori nu prezinta documentele solicitate, automat nu va
avea drept de joc la meciul respectiv.
« Echipele ale caror galerii de suporteri vor provoca incidente in locatiile de desfasurare
a meciurilor, vor fi suspendate pe o perioada de 2 ani de zile din respectiva intrecere
sportiva.
5. Terenul si mingea
Jocul se va disputa pe un teren de baschet 3x3, cu un singur panou. Un teren regulamentar de
baschet 3x3 are, 1n interiorul liniilor de joc, dimensiunile de 15m (latime) x 11m (lungime).
Terenul va avea marcaje regulamentare pentru jocul de baschet, inclusiv o linie de aruncari
libere situata la 5,80 m de linia de fund, un semicerc cu o raza de 6,75 m (linia de 2 puncte) si
un ,,n0-charge semi-circle” situat sub cos.
Poate fi utilizata si o jumatate de teren de baschet.
Mingea oficiala 3x3 va fi utilizata la toate categoriile.
Nota: la nivelul competitiilor populare, 3x3 poate fi jucat oriunde; marcajele terenului —
daca sunt utilizate — vor fi adaptate la spatiul disponibil.
6. Echipele
Fiecare echipa va avea In componenta maxim 6 (sase) jucatori (trei jucatori pe teren si 3
rezerva).
Notdi: Pe banca tehnica va fi prezent antrenorul/profesorul inscris pe foaia de arbitraj.
7. Oficialii jocului
Oficialii jocului sunt: unul sau doi arbitri, scorer si cronometror.
8. Inceputul jocului
e Cele doua echipe se vor Incalzi simultan Tnainte de startul jocului.
e Jocul va incepe cu o tragere la sorti. Echipa care va castiga tragerea la sorti va putea
alege sa aiba posesia la inceputul jocului sau la inceputul eventualelor prelungiri.
e Meciul va incepe cu 3 (trei) jucatori din fiecare echipa pe teren.
Nota: articolele 4.3 si 6.4 se aplica competitiilor oficiale FIBA 3x3 (nu sunt obligatorii la
nivel de competitie populara, decizia privind aplicarea acestora urmand a fi luata de catre
organizatori). Competitiile oficiale FIBA 3x3 sunt turneele olimpice, Campionatele
Mondiale (inclusiv juniori), Campionatele zonale (inclusiv juniori), 3x3 World Tour si 3x3
All Stars.
9. Scorul
e Pentru fiecare aruncare reusita din interiorul semicercului de 6,75 m se va acorda 1
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(un) punct.

Pentru fiecare aruncare reusita din exteriorul semicercului de 6,75 m se vor acorda 2
(doud) puncte.

Pentru fiecare aruncare libera reusita se va acorda 1 (un) punct.

10.Timpul de joc / Echipa castigitoare

Durata unui joc este de 10 (zece) minute, timp efectiv. Timpul de joc nu se va opri in
situatiile de minge moarta si in timpul aruncérilor libere.

Totusi, echipa care va marca prima 21 (doua zeci si unu) puncte sau mai multe inainte
de expirarea timpului de joc va fi desemnata castigatoarea jocului. Aceasta regula se
aplicd doar in cadrul timpului regulamentar de joc (nu si in timpul eventualelor
prelungiri).

In cazul in care, la sfarsitul celor 10 (zece) minute, scorul este egal, Se va executa 0
serie de trei aruncari la cos, alternative de fiecare echipa. Daca si dupa executarea
seriei de trei lovituri scorul va fi egal, se va trece la executarea loviturilor succesive
dupa regula “aruncare-cos ratat”, conform principiului primul cos ratat — primul
eliminate.

O echipa care nu este prezenta pe teren cu 3 (trei) jucatori la startul jocului va pierde
prin Neprezentare (,,forfeit”). Scorul inregistrat va fi de w-0 sau 0-w Tn favoarea
echipei prezente pe teren in formatie valida (w = win = victorie).

O echipa va pierde in mod automat (,,default”) daca paraseste terenul inaintea
sfarsitului jocului sau daca toti jucatorii acelei echipe sunt accidentati sau
descalificati. In aceasti situatie, echipa castigitoare poate alege si-si pastreze scorul
inregistrat la momentul opririi jocului (punctele marcate) sau sa castige prin
Neprezentare, in timp ce echipa care pierde prin Descalificare va avea punctele
marcate resetate la 0 (zero).

11. Greseli / Aruncari libere

O echipa este in situatie de penalizare cand a acumulat 6 (sase) greseli de echipa.
Jucatorii nu sunt eliminati din joc pe baza numarului de greseli personale (cu exceptia
cazului prevazut la art. 15).

Sanctiunea pentru o greseala personald din timpul unei actiuni de aruncare la cos din
interiorul semicercului de 6,75 m este de 1 (0) aruncare libera. Sanctiunea pentru o
greseald personala din timpul unei actiuni de aruncare la cos din exteriorul
semicercului de 6,75 m este de 2 (doud) aruncari libere.

Sanctiunea pentru o greseald personala din timpul unei actiuni de aruncare la cos,
finalizatd cu un cos valabil, este de 1 (0) aruncare libera.

Greselile de echipd 7, 8 s1 9 vor fi urmate de 2 (doud) aruncdri libere in orice situatie.

Tncepand cu a 10-a greseala de echipa, toate greselile personale vor fi urmate de 2

(doud) aruncari libere si posesia. Aceasta regula este aplicata ca exceptie de la regulile
7.2 s17.3 si greselilor personale din timpul actiunii de aruncare la cos finalizate cu un
cos valabil.

Sanctiunea pentru o greseala tehnica este de 1 (o) aruncare libera si posesia.
Sanctiunea pentru o greseald antisportiva sau descalificatoare este de 2 (doud)
aruncdri libere si posesia.

Notda: Nicio aruncare liberd nu va fi acordatd ca urmare a unei greseli personale in atac.
12. Modalitati de joc

Dupa fiecare cos reusit sau ultima/singura aruncare libera reusita (cu exceptia
situatiilor cand jocul se reia cu acordarea posesiel mingii):
Un jucdtor de la echipa care nu a marcat va relua jocul prin dribling sau pasa catre
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zona din exteriorul semicercului de 6,75 m. Dupa ce mingea a ajuns in zona din
exteriorul semicercului, echipa aflata in posesie poate ataca cosul (fara ,,check ball”).
Echipa in apdrare nu poate ataca mingea in interiorul semicercului ,,no-charge” de sub
cos, acesta fiind zona de protectie a echipei aflate in atac.

Dupa fiecare aruncare ratatd sau ultima/singura aruncare libera ratata (cu exceptia
situatiilor cand jocul se reia cu acordarea posesiei mingii):

In cazul in care echipa aflati in atac recupereaza mingea, aceasta poate ataca cosul
fara a mai scoate mingea in exteriorul semicercului de 6,75 m;

In cazul in care echipa aflati in apirare recupereazi mingea, aceasta trebuie si scoati
mingea in zona din exteriorul semicercului de 6,75 m (prin dribling sau prin pasare).
In cazul in care echipa aflati in aparare intercepteaza mingea, aceasta trebuie si
scoatd mingea in zona din exteriorul semicercului de 6,75 m (prin dribling sau prin
pasare).

Dupa fiecare situatie de minge moartd, jocul va fi reluat de catre echipa indreptatita la
urmatoarea posesie, din zona din exteriorul semicercului de 6,75 m, de pe centrul
terenului, printr-un schimb de minge (,,check-ball”) cu unul dintre jucatorii echipei
aflate 1n aparare.

Un jucator este considerat n exteriorul semicercului de 6,75 m cand nici unul dintre
picioarele sale nu este 1n interiorul semicercului sau calca pe semicerc.

In cazul unei situatii de 1 la 1 (,jump ball””), mingea va reveni echipei aflate n
aparare.

12. Jocul pasiv / Tragerea de timp

Jocul pasiv / tragerea de timp va fi considerat abatere.

In cazul in care terenul este echipat cu ceasuri de atac, echipa aflatd in posesia mingii
va trebui s@ arunce la cos si sa atingd inelul in maximum 12 secunde. Ceasul de atac
va fi pornit atunci cand echipa n atac va controla mingea in urma unui check ball sau
atunci cand, dupa cos marcat, echipa 1n aparare a recuperat mingea de sub cos.

Este o abatere daca un jucator al echipei care a preluat controlul mingii si a scos-0 in
afara semicercului de 6,75 m dribleaza mingea in interiorul semicercului cu spatele
sau partea laterald a corpului la cos mai mult de 5 secunde.

Nota: In cazul in care terenul nu este echipat cu ceas de atac si echipa aflatd in posesia
mingii nu atacd cosul, arbitrul va acorda un avertisment numdardand ultimele 5 secunde de

atac.

13. Schimbarile de jucatori

Schimbarile de jucatori sunt permise oricarei echipe in orice situatie de minge moarta,
inaintea reludrii jocului sau a eventualelor aruncari libere.

Schimbarile vor fi efectuate obligatoriu pe la linia de tusa aflata in partea opusa
panoului de joc. Jucatorul inlocuitor nu are dreptul sa intre in teren pana ce jucatorul
inlocuit nu iese de pe teren, iar Intre cei doi se realizeaza un contact fizic.

Pentru schimbari nu este nevoie de acordul arbitrilor sau al oficialilor.

14. Timpii de odihna - ., Time-out-uri

Fiecare echipa va beneficia de un ,,Time-out”. Orice jucitor poate solicita ,, Time-out”
atunci cand jocul este oprit.

In cazul transmisiunilor TV, organizatorul poate decide sd introduca 2 (doud) ,,Time-
out-uri TV care vor fi acordate la prima situatie de minge moarta dupa ce timpul de
joc indica 6:59, respectiv 3:59, pentru toate meciurile.

Durata unui ,,Time-out” este de 30 (trei zeci) de secunde.
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Nota: ,, Time-Out-urile si schimbarile pot fi solicitate in toate situatiile de minge moarta dar
nu pot fi acordate/efectuate in situatiile descrise la Art. 8.1
15. Clasamentul echipelor
e Asacum se precizeaza la punctul 4., privind sistemul de joc eliminatoriu, in plus se
adauga urmatoarele reguli pentru echipe care vor termina meciul in situatie de
egalitate:

v Dupa terminarea meciului, se va executa o serie de 3 aruncari la cos, alternativ
de fiecare echipa. Daca si dupa seria de aruncari la cos persista situatia de
egalitate, departajarea se va face prin aruncari la cos in sistem” cosul Si
ratarea” Atentie! Nu se permite ca un jucator sa arunce de mai multe ori pe
serie.

Nota: Clasamentul echipelor de la un turneu se realizeazd ludnd in considerare toate
echipele, indiferent dacd acestea participd la etapa urmdtoare sau nu.

16. Requlile Tabloului Competitional (“Semering”)

e [Echipele sunt dispuse pe tabloul competitional in functie de suma totald de puncte a
jucatorilor sdi si anume punctele din clasamentul jucatorilor 3x3 ale celor mai buni 3
jucitori ai echipei dinaintea competitiei. In cazul in care 2 echipe au acelasi punctaj,
ele vor fi repartizate aliator pe tabloul competitional.

17. Premiile competitiei

e Se vor acorda premii in functie de numarul de participante Tnscrise in competitie.

e Organizatorii 1s1 rezerva dreptul de a aduce modificari prezentului regulament, in
conformitate cu reglementdrile sportive in vigoare, dar nu mai tarziu de data inceperii
competitiei, adica ziua de 1 octombrie 2024

*Nota: Regulamentul este intocmit pe baza specificatiilor Regulamentului Federatiei
Romane de Baschet.
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